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母婴传播致肠结核并肠梗阻一例
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　 　 患儿，男，１ 岁，因反复腹胀 ８ 月余入院。 患儿腹胀进行
性加重，曾于当地医院保守治疗无好转，伴呕吐、低热（体温

３７℃～３８℃），无咳嗽、腹泻、血便等，遂来昆明市儿童医院就
诊，门诊以“腹胀原因待查”收住院。 询问病史发现，患儿母

亲有肺结核病史，已口服抗结核药近 １０ 个月。 患儿母亲从
发病到诊断肺结核期间有 ２ 周行母乳喂养，诊断明确后改人
工喂养。 查体：腹膨隆，腹软，可见肠型，未见蠕动波，未扪及

异常包块，肝脾未触及，叩诊鼓音，移动性浊音阴性，肠鸣音

亢进。 肛门外形正常，肛检未见肛门狭窄，裹指感不明显，手

指退出肛门时有少许气体和窑泥样粪便排出。 入院后腹部

立卧位摄片（图 １）提示：全腹可见充气、扩张的肠曲，腹部可
见多个大小不等、阶梯状分布的液平面及连续充气肠袢，考

虑肠梗阻。 结肠造影未发现异常。 白细胞计数 １１． ２８ × １０９

个 ／ Ｌ，超敏 Ｃ 反应蛋白 １６． １９ ｍｇ ／ Ｌ。 肝肾功能未见明显异
常。 粪便常规白细胞 ＋ ＋ ＋个 ／ ＨＰＦ。 保守治疗 ３ ｄ 腹胀无
缓解，患儿无排便排气，考虑完全性肠梗阻，行手术探查。 术

中发现全腹肠管及系膜散在分布粟粒样颗粒，肠系膜淋巴结

肿大，末端回肠扩张明显，回盲部肿大变硬，挤压肠内容物不

能通过，考虑肠结核所致，行回肠末端造瘘。 术后病理检查

结果提示为结核性肉芽肿，中心为干酷样坏死，确诊肠结核，

１ 周后复查腹片可见肠结核钙化灶（图 ２）。 予抗结核治疗半
年后关闭瘘口，痊愈出院。

图 １　 肠梗阻　 图 ２　 结核钙化灶（箭头所指）
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　 　 讨论　 婴幼儿腹腔结核较肺结核诊断困难，除因为病
例少见，人们缺少警惕和临床经验外，其发病亦无特异性症

状和体征［１］ 。 肠结核少数为原发性，多数由肺结核继发引

起。 肺结核常见的传播途径为经口传播，吞入含有结核分支

杆菌的痰液或食用了被结核分歧杆菌污染的食物；少数为血

行播散性传播；还有一些是因饮用未经消毒的带菌牛奶或乳

制品而发生牛型结核分枝杆菌肠结核。 小儿肠结核较罕见，

尤其是并发肠梗阻的病例更罕见。 本例患儿在母亲确诊肺

结核后 ２ 个月发病，考虑母亲发病期间与其密切接触，吞入
母亲含有结核分枝杆菌的痰液或食用污染了结核分歧杆菌

的食物所致。 母乳喂养传播结核目前尚未见报道，故暂不考

虑。 儿童肠结核 ９０％以上是由人型结核分枝杆菌引起，少数
可由牛型结核分枝杆菌引起。 早期肠结核症状往往缺乏特

异性［２］ 。 患儿临床表现主要为右下腹或脐周慢性疼痛，腹泻

与便秘交替，部分患儿可伴有发热、食欲不振、消瘦等结核中

毒症状，与克罗恩病、溃疡型结肠炎及其他非特异性肠道炎

症有相似的临床特征，缺乏特异性表现，鉴别诊断非常困

难［３］ 。 在克罗恩病和肠结核鉴别诊断困难时，国内外学者均

强调先施行经验性抗结核治疗［４，５］ 。 本例患儿偶有发热，伴

反复腹胀，且腹胀进行性加重，考虑为肠结核引起不全梗阻

到完全梗阻的渐进过程。 患儿曾多次于当地医院就诊，考虑

为肠炎，治疗无好转。 到本院就诊时，病史询问中虽然了解

到其母有肺结核病史，但未引起足够重视，未进行结核相关

检查，在今后工作中要引以为戒。 因婴幼儿肠结核罕见，肠

结核引起梗阻的病例更未见报道，术前未考虑肠结核。 医师

接诊后主要考虑先天性巨结肠，因为两者发病相似，均有反

复腹胀病史，但本例患儿造影未发现结肠扩张故排除，后考

虑其他疾病所致梗阻而行手术探查。

肠结核是结核分枝杆菌引起的慢性特异性肠道感染，多

数为继发性，好发于回盲部，很少累及空肠和回肠。 由于大

量结核肉芽肿和纤维组织增生，使局部肠壁增厚、变硬，肠腔

变窄，最终导致肠梗阻，该病变的发生发展是一个漫长的过

程，且逐渐加重，与本例患儿临床表现相符。 患儿术中探查

回盲部完全梗阻，先行小肠造瘘，待抗结核治疗后再评价是

否切除回盲部。 遗憾的是半年后关瘘时发现结核导致的回

盲部梗阻为不可逆性改变，最终手术切除回盲部。 故今后可

根据病情考虑一期手术切除病变肠管或造瘘。 目前患儿已

随访半年，恢复良好。
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１５　 黄时华，温志敏，曾艳芬，等．大学生心理韧性与社会支
持在情绪调节自我效能感与主观幸福感间的中介作用

［Ｊ］ ．中国学校卫生，２０１６，３７（１０）：１５５９ —１５６１． ＤＯＩ：１０．

１６８３５ ／ ｊ． ｃｎｋｉ． １０００ —９８１７． ２０１６． １０． ０３７．
Ｈｕａｎｇ ＳＨ，Ｗｅｎ ＺＭ，Ｚｅｎｇ ＹＦ，ｅｔ ａｌ． Ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａｔｅ ｒｏｌｅｓ ｏｆ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔｓ ｉｎ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ
ｃｏｎｔｒｏｌｓ， ｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙ ｓｅｎｓｉｎｇ ａｎｄ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ
ｓｅｎｓｉｎｇ ［ Ｊ］ ． Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｃｈｏｏｌ Ｈｅａｌｔｈ，２０１６，３７
（１０）：１５５９ — １５６１． ＤＯＩ：１０． １６８３５ ／ ｊ． ｃｎｋｉ． １０００ — ９８１７．
２０１６． １０． ０３７．

１６　 吴伊静．护士自我效能感与角色压力及工作倦怠的干预
研究［Ｊ］ ．现代交际，２０１６，（１３）：４６ —４７． ＤＯＩ：１０． ３９６９ ／ ｊ．
ｉｓｓｎ． １００９ —５３４９． ２０１６． １３． ０２２．
Ｗｕ ＹＪ． Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｎｕｒｓｅ ｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙ ｓｅｎｓｉｎｇ，
ｒｏｌｅ ｓｔｒｅｓｓｅｓ ａｎｄ ｎｕｒｓｉｎｇ ｂｕｒｎｏｕｔ ［ Ｊ］ ． Ｍｏｄｅｒｎ Ｓｏｃｉｅｔｙ，
２０１６，（１３）：４６ — ４７． ＤＯＩ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １００９ — ５３４９．
２０１６． １３． ０２２．

（收稿日期：２０１９ —０６—１５）

本文引用格式：郑冰雅，孙静，戴爱国，等．护理专业学生
实习前共情能力现状及其与人格特征、自我效能的相关

性分析 ［Ｊ］ ．临床小儿外科杂志，２０２０，１９（２）：１８４ —１８８．
ＤＯＩ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７１ —６３５３． ２０２０． ０２． ０１９．
Ｃｉｔｉｎｇ ｔｈｉｓ ａｒｔｉｃｌｅ ａｓ： Ｚｈｅｎｇ ＢＹ，Ｓｕｎ Ｊ，Ｄａｉ ＡＧ，ｅｔ ａｌ． Ｃｕｒ
ｒｅｎｔ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｅｍｐａｔｈｙ ｃａｐａｃｉｔｉｅｓ ｆｏｒ ｎｕｒｓｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｐｒｉｏｒ ｔｏ
ｉｎｔｅｒｎｓｈｉｐ ａｎｄ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ｔｒａｉｔｓ ａｎｄ
ｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｉｅｓ［Ｊ］ ． Ｊ Ｃｌｉｎ Ｐｅｄ Ｓｕｒ，２０２０，１９（２）：１８４ —１８８．
ＤＯＩ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７１ —６３５３． ２０２０． ０２． ０１９．


