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４３３例３月龄以下婴儿腔镜手术的术中护理配合

徐芳芳　任焕娣　王　雯

【摘要】　近年来，儿童微创手术由于其良好的临床和美容效果得以普及，手术种类几乎涵盖了所
有儿科手术类型，进而对术中护理及手术协助也提出了新的要求。良好的术中护理协助能缩短手术时

间，减轻手术创伤，有利于术后康复。本文介绍婴幼儿胸腹腔镜手术中管理的相关注意事项，回顾了上

海新华医院过去８年中４００余台小婴儿胸腹腔镜手术配合的体会，就婴幼儿胸腹腔镜手术配合进行讨
论。文章总结了一些特殊器械的护理，并介绍自制镜下微型磁铁的制作和应用，以及如何避免和减少术

中因常温ＣＯ２气体导致患儿体温下降的措施。
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　　儿童胸腹腔镜手术以良好的临床效果和美容效
果受到医患双方的欢迎。婴幼儿腔镜手术甚至新生

儿腔镜手术已成为日常工作常态，对术中护理及手

术协助也提出了新的要求，良好的术中护理及术中

协助可以确保手术成功，并能有效缩短手术时间，减

轻手术创伤，有利于术后顺利康复。现总结近８年
来本院４３３台３月龄以下婴幼儿胸腹腔镜手术的术
中护理经过，探讨婴幼儿胸腹腔镜手术的护理配合。

临床资料

自２００８年１月至２０１４年１２月，上海新华医院
小儿外科共计开展儿童胸腹腔镜手术２１０６台，其
中小于３月龄婴儿４３３例（占２０．６％）。手术种类

包括膈疝、膈膨升、食管闭锁、幽门肥厚性狭窄、食管

裂孔疝、胆总管囊肿、胆道闭锁、先天性无肛、巨结

肠、腹股沟疝、卵巢囊性肿瘤、肠重复畸形、肾上腺肿

瘤等。４３３例均顺利完成手术，无一例护理相关并
发症或中转开腹手术。手术时间，术中情况，术中术

后并发症？

护理体会

一、针式器械的维护

由于新生儿胸腹腔镜需要专用的针式操作器

械，并较成人常用的５ｍｍ器械短，目前常用的有２．
５～３．５ｍｍ操作器械，长度有１５～３０ｃｍ的各式器
械，甚至更短的专用器械，相对 ５ｍｍ器械更为脆
弱，易于损伤。因此需在使用前后进行检查和保养，

使关节保持灵活，有损伤或裂痕的器械及时发现并

废弃，以免操作中断裂遗漏于胸腹腔。我们曾有３
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次在术前术中发现３ｍｍ分离钳和幽门肌层撑开器
头部断裂，其中一次断裂于腹腔，经及时发现并取

出。因此，应形成定期对操作器械进行检查及再次

使用前后进行检查和保养（清除血迹、关节上油等）

的常规，以避免或减少术中意外的发生。

二、自制微型磁铁术中备用

腔镜手术操作中一旦金属操作器头部关节远端

断裂溅落腹腔或小缝针弹离持针器，有时比较难于

查找，更不能轻易翻动网膜和肠管。我们设计自制

了一种具有较强磁性吸力的微型磁铁以便术中备

用。具体方法为：用购置的直径３ｍｍ、厚２ｍｍ圆
盘磁铁５颗，经安尔碘消毒液浸泡消毒后吸附成条，
剪一无菌手套小指部分，放于磁条后结扎，剪去多余

部分指套，将磁条放入腔内可疑部位，可将附近的金

属碎片或缝针吸附于磁铁。由于磁铁条直径仅 ３
ｍｍ，可顺利进出５ｍｍＴｒｏｃａｒ，必要时可借助术中 Ｘ
线透视判断金属异物部位。

三、婴幼儿术中体温丢失的预防

婴幼儿手术中体温的保护一直是术中护理的重

要工作之一，对胸腹腔镜手术亦是如此，流动的ＣＯ２
气胸气腹会将体内温度带走，目前多数医院采用中

心供气，气体的温度随气候的变化而受影响，手术室

温度对气体有一定的影响，通常手术室温度保持于

２３℃～２５℃，与婴儿胸腹腔内温度（３７℃）相差甚
远。而常规腹腔镜并不配备有气体调温装置。国内

也有一些作者对腹腔镜手术中 ＣＯ２气腹温度对手
术和预后的影响展开研究，林卫红等［１］报告加温

ＣＯ２建立气腹能减少术后患者寒战的发生。邵兵
等［２］报告采取加温ＣＯ２气腹有利机体保温，防止低
体温的出现，并有利于术后胃肠道功能的恢复。吴

竹君等［３］专门在传统开放手术和腹腔镜手术婴幼

儿３０ｍｉｎ、６０ｍｉｎ、１２０ｍｉｎ和手术结束时比较患儿
体温，发现腹腔镜组在各个时间点体温均低于开放

组，存在低体温现象。也有作者提出，未加温的ＣＯ２
充气或体腔内的 ＣＯ２置换可迅速造成患儿体温下
降，低体温可引起应激反应，也可导致心律失常，严

重者甚至可出现致死性凝血功能障碍［４］。因此，为

保护患儿术中尽可能减少因流动气体对体温的影

响，在维持适宜的气胸气腹压力下，ＣＯ２流量不宜过
大，对于新生儿通常气腹压力小于８ｍｍＨｇ，气胸压
力４～６ｍｍＨｇ，流量每分钟小于１Ｌ。并避免切口
或Ｔｒｏｃａｒ漏气，应注意提高室内温度和术中应用保

温毯，避免温度过低对患儿的影响，也有利于术后麻

醉的苏醒和减少术后并发症的发生。

新生儿胸腹腔镜手术历史较短，有效的术中护

理配合经验正在累积中，成熟的术中护理配合有助

于手术的顺利进行，并可减小术中术后并发症。
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