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湖南地区正常男童阴茎睾丸发育的调查

彭潜龙１　赵夭望１　李艳芳１　刘小青１　殷　波１　杜玉开２

【摘要】　目的　通过对湖南地区３４４０名０～１２岁儿童各年龄段阴茎、睾丸的测定，以获得可供临
床参考应用的各年龄段男童阴茎、睾丸大小正常值，并探讨男童外生殖器的生长发育规律。 方法　应
用直接测量法测量０～１２岁各年龄段男童静息状态下的阴茎长度，冠状沟处直径、周径，双侧睾丸长度、
宽度及体积。将０～１２岁男童按８岁前每一岁分为一组，８岁后每两岁为一组分别进行统计。 结果　
共测量男童３４４０人，分为１０组。所测数据经统计学分析，获得了每年龄段阴茎及睾丸大小的正常参
考值。发现阴茎生长发育规律：０～２岁较快，两组间差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。２～８岁较缓慢，相
邻两组间差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），８岁后又增快。睾丸生长发育规律：８岁以前缓慢，比较相邻两
组间差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），８岁后睾丸进入快速增长期，两组间差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。
结论　０～１２岁儿童阴茎发育呈先慢后快又减缓的规律，睾丸发育８岁以前缓慢，８岁以后快速增长，其
结果可供国内阴茎发育咨询及临床参考应用。
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　　阴茎睾丸大小是衡量男童性发育的重要指标，
男童性发育研究不仅对正常的性发育状况作出客观

评价，也为临床研究研究儿童性发育提供了正常参

考数据。但至今国内所报告的正常测量值差异较

大［１－３］。由于性发育存在地区差别，为了解湖南地

区男童性发育状况，我们于２００７年１２月至２０１４年
１２月对３４４０名０～１２岁男童进行性发育状况调
查，现报告如下。

材料与方法

一、资料搜集

１．研究对象：在对湖南地区进行体检时随机
抽取３４４０名０～１２岁符合条件男童进行测定。每
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年龄段均包括省内各地区人群，以汉族人群为主，也

含部分少数民族。排除情况：①身高体重在正常参
考值以外者；②患有先天性外生殖系统畸形者。
２．分组：按年龄分组，共１０组，０～８岁每一岁

为一组，８～１２岁每两岁为一组。每组测量对象均
在１８０人以上。

二、测量方法

１．阴茎的测量：于阴茎静息状态下测量，检查
和测量均由同一人完成，测量方法：先将阴茎无张力

牵拉，使其充分自然伸展且阴茎角呈９０°，应用游标
卡尺测量阴茎背侧根部皮肤皱纹中点的耻骨处至尿

道外口长度，为阴茎长度。同时用游标卡尺测量由

冠状沟两侧贯穿外尿道口中心的直线为阴茎冠状沟

直径。绕冠状沟一周的长度为冠状沟周径。

２．睾丸的测量：在同样条件下，测量者用中指
和食指托起睾丸，使睾丸暴露良好，再用游标卡尺测

量睾丸的长度、宽度。再按目前常用的 Ｐｒａｄｅ睾丸
模型比拟法测量睾丸体积［４］。

三、统计学处理

应用统计软件ＳＰＳＳ１７．０进行数据处理，所有数
据采用百分位数法，采用单样本ｔ检验，验证样本均
数与总体均数是否有差异。

结　果

３４４０男童共分为１０组，各组阴茎长度、冠状沟
处直径、周径和两侧睾丸长度、宽度、体积的平均值

及标准差，见表１。表１结果显示，随年龄增长，阴
茎长度、冠状沟处直径、周径和两侧睾丸长度、宽度、

体积均逐步增长。表２、表３结果显示，阴茎发育在
２岁前，相邻两组间差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１），
提示阴茎在２岁内有明显发育，２～８岁间各组间虽
有增长，但差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），提示阴茎
发育缓慢，８岁后各组间再次出现差异，且差异有统
计学意义（Ｐ＜０．０１），提示８岁后阴茎开始明显发
育。睾丸发育组间对比，８岁前睾丸发育均较缓慢
（Ｐ＞０．０５），８岁后开始明显发育（Ｐ＜０．０１）。与阴
茎发育同步。

表１　不同年龄组男童阴茎、睾丸测量值

组别
阴茎长度

（ｍｍ）
阴茎直径

（ｍｍ）
左侧睾丸

长度（ｍｍ）
左侧睾丸

宽度（ｍｍ）
左侧睾丸

体积（ｍｍ３）
右侧睾丸

长度（ｍｍ）
右侧睾丸

宽度（ｍｍ）
右侧睾丸

体积（ｍｍ３）
阴茎周径

（ｍｍ）

Ⅰ组
均值 ３２．４５５ １１．６６９ １９．４４２ １３．２６３ ３４８７．２４３ １９．４４８ １３．２６５ ３４９０．５１７ ３６．６４１

标准差 ５．０４４０ １．４１０３ １．６７９２ １．７１９５ １０２７．１４９ １．６８６０ １．７４１１ １０２９．３７４１ ４．４２８３

Ⅱ组
均值 ３４．０５６７ １２．４６９１ １９．３６０８ １３．３８４０ ３５４７．９５４ １９．３７６３ １３．３７６３ ３５４６．５００ ３９．１５３

标准差 ５．４８２１３ １．４２２１０ ２．１０６９１ １．７９１８１ １４７８．７９４ ２．０９５５６ １．８０３１８ １４７７．４１０ ４．４６５４

Ⅲ组
均值 ３４．６４３４ １２．５８３９ １９．４６８５ １３．２１３３ ３４５７．０８９ １９．５３１５ １４．０１７５ ３６５５．５２１ ３９．５１３

标准差 ５．７７３１８ １．２８２３１ １．８７９４８ １．９２８７４ １１２７．２２４ １．８１０７８ ９．２８２９９ ２４２１．９７７ ４．０２６５

Ⅳ组
均值 ３６．３０３０ １２．９２９３ １９．４８４８ １３．３０３０ ３４９４．６４６ １９．４８４８ １３．３２３２ ３５００．０７０ ４０．５９８

标准差 ５．８８７４７ １．６３６６５ １．８４２６０ １．７７５４２ １００４．７１４ １．７９２０７ １．７３６９２ １００２．０７７ ５．１３９１

Ⅴ组
均值 ３８．１５９６ １３．５０００ １９．３６１７ １３．１０１１ ３４０６．３２１ １９．３８３０ １３．１０６４ ３４０３．７４２ ４２．３９０

标准差 ６．３２１６７ １．４２５５７ １．８６５６５ １．９７９１７ １２３８．９５３ １．８６１３６ １．９９５７９ １２４４．５０７ ４．４７６３

Ⅵ组
均值 ３８．８６８４ １３．０７８９ １９．６２２８ １３．０２６３ ３５２７．５８７ １９．６７５４ １３．０５２６ ３５４２．１７５ ４１．０７

标准差 ７．５６０３９ １．３６４１７ ２．７２７７３ ２．３９６３９ １７９０．４２３ ２．６９５４４ ２．３９４１０ １７６９．７４３ ４．２８４

Ⅶ组
均值 ４０．５７８５ １２．８８９５ ２０．１４８３ １２．５９１６ ３３７４．５１８ ２０．１４２４ １２．５８４３ ３３７６．１３８ ４０．４７３

标准差 ７．６３９８３ １．８２７７１ ２．３２９５８ ２．３１００５ １６９２．７１９ ２．３３３６９ ２．３１５５３ １６８７．７４２ ５．７３９０

Ⅷ组
均值 ４１．３５８５ １３．４１７４ ２０．３３３３ １２．８１０９ ３４０９．３２１ ２０．２６０５ １２．５２５２ ３３３１．０１６ ４２．１３１

标准差 ７．６１６５３ １．７５６８６ ２．０９５５６ ５．６４６１６ １８４７．７１２ ２．２８８７０ ２．１７７０５ １４８１．８９０ ５．５１６５

Ⅸ组
均值 ４１．９９７８ １４．１３４２ ２１．５３６９ １３．７３１６ ４２８９．２４２ ２１．５４８７ １３．５８０４ ４２９１．９１９ ４４．３８１

标准差 ７．９１２８６ ２．０５５１１ ２．９４３２３ ４．５１９８８ ２５２８．８０９ ２．９５３０８ ２．５３４５１ ２５３１．７５３ ６．４５３０

Ⅹ组
均值 ４７．５１６１ １６．５６４５ ２５．８３６７ １６．９８５９ ８４６９．０９４ ２５．８３６７ １６．９８３９ ８４６９．１５３ ５２．０１３

标准差 １０．１８４７５ ３．６５０３６ ５．３８７１８ ３．８３４６９ ５７１４．０２１ ５．３９１３１ ３．８４１２６ ５７１６．７１９ １１．４６２１

·６９３·
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表２　第一、二年龄组比较（ｍｍ）

项目 年龄分组 ｎ 秩均值 秩和

１．００ ４５５ ３１１．３１ １４１６４５．５０

阴茎长度 ２．００ １９４ ３５７．１１ ６９２７９．５０

总数 ６４９

１．００ ４５５ ３１１．３１ １４１６４５．５０

阴茎周径 ２．００ １９４ ３５７．１１ ６９２７９．５０

总数 ６４９

１．００ ４５５ ３３１．６４ １５０８９４．５０

左侧睾丸长度 ２．００ １９４ ３０９．４４ ６００３０．５０

总数 ６４９

１．００ ４５５ ３２２．０３ １４６５２２．００

左侧睾丸宽度 ２．００ １９４ ３３１．９７ ６４４０３．００

总数 ６４９

１．００ ４５５ ３３１．３７ １５０７７３．５０

右侧睾丸长度 ２．００ １９４ ３１０．０６ ６０１５１．５０

总数 ６４９

１．００ ４５５ ３２２．４９ １４６７３４．００

右侧睾丸宽度 ２．００ １９４ ３３０．８８ ６４１９１．００

总数 ６４９

表３　第一、二年龄组比较（检验统计量）（ｍｍ）

项目
ＭａｎｎＷｈ
ｉｔｎｅｙＵ

Ｗｉｌｃｏｘｏｎ
Ｗ Ｚ 渐近显著

性（双侧）

阴茎长度 ３７９０５．５００ １４１６４５．５００ －２．８６２ ０．００４

阴茎周径 ３７９０５．５００ １４１６４５．５００ －２．８６２ ０．００４

左侧睾丸长度 ４１１１５．５００ ６００３０．５００ －１．４３１ ０．１５２

左侧睾丸宽度 ４２７８２．０００ １４６５２２．０００ －０．６３０ ０．５２９

右侧睾丸长度 ４１２３６．５００ ６０１５１．５００ －１．３７３ ０．１７０

右侧睾丸宽度 ４２９９４．０００ １４６７３４．０００ －０．５３１ ０．５９５

　　注：ａ．分组变量：年龄分组

讨　论

阴茎和睾丸的发育水平是衡量男童性发育的重

要指标，其发育状况有可能影响性功能及生育。随着

社会的发展和进步，人们生活水平和环境条件不断改

善。男童身体发育状况逐年改善，性发育随年龄提

前。男童阴茎大小是否正常不但是患儿和家长担心

的问题，也常是临床医生作出准确判断的难题。目前

测量方法仍多引用由Ｇａｂｒｉｃｈ等［６］所报告的测量值。

国内多个研究均提示男童１１～１５岁阴茎进入
快速增长期，而１０岁以前阴茎增长缓慢［７－８］。本研

究组２００１年曾对５～１４岁男童阴茎、睾丸进行测

量，亦提示阴茎快速增长期在１０岁以后［９］。经过

１０余年后再次研究，同时将范围扩大到５岁以前，
结果发现湖南地区男童８岁以后阴茎和睾丸测量值
相邻组间差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。提示阴
茎及睾丸的增长在８岁后均进入快速发育阶段，发
育有提前趋势，可能与近十余年湖南地区人民生活

水平提高，物质生活逐渐丰富相关。本研究同时发

现男童阴茎发育在 ２岁以前有明显生长（Ｐ＜０．
０１）。和国内其他研究基本一致［７］。Ｂｏａｓ等［１０］在

对婴幼儿阴茎发育规律的相关研究中也发现类似结

果，并认为这与内源性睾酮在出生后短暂升高有关。

２～８岁男童的阴茎、睾丸发育则较为缓慢（Ｐ＞０．
０５），也与国内外文献报道相同。

本资料在各年龄组上分布正常，数量较大，涉及

人群较广泛，分组较多，所以避免了小样本带来的误

差。特别本研究选择的测量方法简单可靠，可重复

性强，测量结果符合中国男童阴茎生长发育特点。

本研究不但证实了阴茎及睾丸的生长发育规律，也

获得了本组男童各年龄段阴茎长度、直径、周径以及

睾丸的长度、宽度、体积的参考值。可为国内阴茎、

睾丸发育异常相关疾病如小阴茎、性早熟和青少年

性功能减退等提供了临床依据。
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