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Chiari骨盆内移截骨并加盖术治疗大龄儿童发育性髋关节脱位

苗武胜 姜 海 马 强 吴 革 周梅芬
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大年龄儿童发育性髋关节脱位一般是指6岁

以上儿童，由于患儿持续负重，髋臼、股骨头的形态

发生了较大的变化，软组织也随着股骨头的逐渐上

移而明显变形。2001年以来作者采用切开复位，

Chiari骨盆内移截骨并加盖术治疗32例，疗效较

好，现报告如下。

临床资料

一、一般资料

32例中，男8例，女24例。左侧10例，右侧15

例，双侧7例。共39个髋关节。按Tonnis分级，I级

3例，Ⅱ级4例，Ⅲ级10例，Ⅳ级15例。平均年龄

9．5(6—16)岁。患儿均于术前行髋关节三维CT检

查，测量股骨颈前倾角及髋臼指数，确定术中需要

矫正前倾角的度数⋯及需纠正的髋臼指数，观察髋

臼的形态，了解缺损的部位，为术中加盖位置提供

参考。本组术前平均髋臼指数为35．60±12．4。，

平均股骨颈前倾角为43．50±15．60。

二、手术步骤

均采用髋关节前方入路，暴露关节囊，彻底松

解其与周围组织的粘连。切断髂腰肌止点，十字形

切开关节囊。切除残留圆韧带，清除髋臼内的纤维

及脂肪组织，切断髋臼横韧带。如关节囊呈葫芦样

狭窄改变阻碍复位时，则解除狭窄。沿真臼外上缘

0．5 cm处关节囊外作内高外低(100。20。)、前低后

高(5。10。)弧形截骨。截骨前用定位骨盆截骨的位

置。下肢外展，推压截骨远端向内移位1．5～2 cm。

在髋骨翼上凿取三角形全厚骨块，将骨块嵌入截骨

间隙，凹面向下，由髂嵴向内下用2枚克氏针或可

吸收螺钉交叉同定植骨块。26例行股骨近端旋转截

骨，根据前倾角的大小决定远端外旋角度。用六孔
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钢板同定截骨处。4例在旋转截骨的同时行股骨短

缩截骨。术中通过X光机观察股骨头复位及新髋臼

对股骨头的包容情况，依次缝合各层，放置引流管。

术后患肢外展，予屈膝内旋位髋人字石膏外固定。

三、术后处理

髋人字石膏固定1个月后，改双下肢外展内旋

位管型石膏|司定1个月，在此期间在床上锻炼髋关

节的功能。1个月后取除石膏锻炼膝关节功能。每月

定期拍片复查，根据骨的愈合情况决定下地功能锻

炼的时间，早活动，晚下地。

四、结果

本组32例均获随访，平均随访时间3．5(1～6)

年，患儿髋臼指数及股骨颈前倾角均较术前明显改

善(表1)。按照Mckay临床功能评定标准及Severin

影像学评定标准评价疗效(表2)。典型病例手术前

后照片见图l。

表1 手术前后测量指标

表2临床功能及影像学评定结果

疗效评定 优 良 可 差 优良率

Mckay临床功能评定 lO 14 4 4 75％

,。m,verin影像学评定 16 i0 4 2 8l％

讨论

Chiafi骨盆内移截骨术能使股骨头内移，增加

臀肌的杠杆力距，减少关节压力，可改善

Trendelebury阳性步态。Chiari手术是一种关节囊性

关节成形术，关节囊位于新形成的髋臼顶和股骨头

之间，由于将髋移近中线，可以改善髋关节的生物

力学关系。实际手术过程中，在新形成的髋臼顶和
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A术前x线片：左侧股骨 B术前t维cT图像 C术后1个月x线片D术后7个月X线片 E术后1年X线片．冠状

头位于髋臼外上缘上方 位显示髋F1重新塑形，对

股骨头包容良好
图1典型病例女，12岁，左侧发育性髋关节脱位，Tonnis分级为Ⅳ级。

股骨头之间存在一定的空隙，股骨头在髋臼内不稳

定，容易向外脱出。股骨头复位后，由于髋臼浅，股

骨颈前倾角大，股骨头外侧缘负重区不能被髂骨近

端截骨面覆盖，髂骨远端内移要超过3 cm才能完全

覆盖股骨头，而内移大于3 cm，远端髂骨外板与近

端髂骨内板之间有间隙，造成骨盆环的破坏。并且

髋臼指数改善不明显，新髋臼顶对股骨头的包容不

甚满意。因此在截骨处植人大块自体髂骨，予以加

盖，可使髋F=j顶与股骨头之间的空隙消失，同时加大

了髋臼，能增加对股骨头的包容，使髋臼顶更接近正

常的弧形结构。该种手术方式主要适用于头大臼小，

头臼极度不对称的病例。对于头臼匹配的病例，Salter

及Pemberton骨盆截骨是合适的选择。部分患儿有前

倾角增大的病理改变，手术过程中合并股骨近端旋

转截骨，前倾角变小，可使术后髋关节更稳定，防止

术后再脱位的发生。以往文献报道前倾角过大而未

行矫正治疗是引起术后再脱位的重要原因141。但纠正

前倾角时，不能矫枉过正，以免引起术后关节功能

障碍及行走步态异常。

术后再脱位、股骨头坏死与髋关节功能障碍是

发育性髋关节脱位术后最主要的并发症[31。按Mckay

临床功能评定标准，本组4例评价为可的患儿主要

表现为跛行明显，髋关节运动明显受限，

Trendelenburg征为阳性。4例评价为差的患儿行走

仍有疼痛，与术前比较，行走出现疼痛的时间有延

长，疼痛的程度有减轻。按Sevefin影像学评定标准，

本组4例评价为可的患儿术后出现了股骨头上移，

表现为申通氏线不连续，但髋臼对股骨头的包容仍

满意。2例为差的患儿中，l例出现了半脱位，1例出

现了全脱位。髋臼指数的减少是分散应力，防止再

脱位的关键川。髋臼指数与股骨头覆盖率的关系为

线性反比关系，髋臼指数越大，股骨头覆盖率越低，

反之覆盖率亦越高。股骨头覆盖率高说明头臼接触

面积增加，应力分布均匀，单位面积内股骨头压强

减小。在骨盆截骨处以自体大块髂骨加盖，可以减

小髋臼指数，对于防止术后再脱位起到了重要作

用。术后髋人字石膏固定1个月后在贝氏石膏固定

保护下活动髋关节，术后1个月髋关节周围的软组

织瘢痕已形成，股骨头与髋臼的位置相对稳定，在

双下肢外展内旋位下行早期髋关节功能锻炼，可以

避免髋关节强直。

治疗大年龄儿童及青少年发育性髋关节脱位，

Chiari骨盆截骨术是较为有效的一种手术方式。臧

虎15l等运用Chiari骨盆截骨术治疗大年龄进展性髋

关节发育不良40例(46髋)，手术优良率为72．9％。

金卫国16J运用Chiari骨盆内移截骨术治疗大龄儿童

先天性髋关节脱位12例，按周永德疗效评定标准，

优良率为83．3％。国外Ohashi H等啾为Chiari骨盆
截骨术能保持大约25年的有效影像学改变。
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