
新生儿结肠造瘘术165例分析

唐维兵徐小群耿其明 张杰 陈焕

【摘要】目的总结新生儿结肠造瘘术的疾病分布特点，分析新生儿结肠造瘘术的临床特征与并

发症。方法回顾性分析1992—2007年收治的165例新生儿因先天性或获得性疾病而接受结肠造瘘

术的临床诊治过程。接受结肠造瘘术的新生儿包括肛门直肠畸形68例，先天性巨结肠47例，坏死性小

肠结肠炎19例，其它疾病3l例。结果实施横结肠造瘘69例(41．8％)，乙状结肠造瘘72例(43．6％)，

其它部位24例(14。5％)。造瘘方式包括袢式造瘘77例(46．7％)，双腔造瘘50例(30．3％)，单腔造瘘38例

(23％)。79．5％的患儿出现造瘘并发症，其中表皮脱落67．3％，造瘘口出血15．8％，脱垂13．9％，造瘘口狭窄

9．7％。需要重新造瘘9例(5．5％)。18例(10．9％)死亡，其中ll例死亡与多发畸形相关，7例与造瘘并发

症有关。 结论结肠造瘘术在新生儿先天性或后天性疾病中作为挽救生命的紧急措施或分期治疗的

初期治疗方法运用广泛，其并发症发生率仍比较高。早期诊断和早期治疗可以避免结肠造瘘。专业造瘘

技术、造瘘护理方法及尽早闭合造瘘可减少并发症的发生。

【关键词】结肠造口术

结肠造瘘术是一种急诊情况下挽救患儿生命

的手段或分期治疗的初期治疗方法，理想的效果是

通过暂时造瘘降低手术风险，挽救生命，不引起并

发症，并尽可能早的将造瘘口闭合。本研究总结新

生儿结肠造瘘术的疾病分布特点，分析新生儿结肠

造瘘术的临床特征与并发症。

资料和方法

一、一般资料

1992—2007年本院共实施新生儿结肠造瘘术

165例，其中男98例，女67例，平均日龄3．5(1—

28)d，平均出生体重2．7 kg。早产儿53例。疾病分

布：先天性肛门直肠畸形68例，先天性巨结肠47

例，新生儿坏死性小肠结肠炎(NEC)19例，结肠穿

孔13例，结肠闭锁6例，乙状结肠扭转2例，直肠

狭窄3例，直肠穿孑L 3例，直肠闭锁4例。

二、手术方法

行横结肠袢式造瘘45例，乙状结肠袢式造瘘

32例，横结肠双腔造瘘24例，乙状结肠双腔造瘘

26例，其它部位和方式38例。横结肠造瘘采用右侧

经腹直肌横切口和横结肠右曲，乙状结肠造瘘采用

左髂部切口。袢式造瘘时造瘘肠管像袢样被提出，

用一根橡皮管穿过肠系膜边缘以防肠袢回缩，橡皮
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管于术后第5～7天去除。双腔造瘘时肠袢被切断

并用3-0丝线分开同定于腹壁，两造瘘口之间有皮

桥相隔。

对高位和中间位肛门直肠畸形采取乙状结肠

造瘘术，并将造瘘口位置尽可能靠近降结肠，以减

少脱垂的发生，同时保留足够长的远端结肠，以使

实施直肠肛门成形手术时直肠没有张力。实施横结

肠造瘘时将造瘘口靠近肝曲，同时用荷包缝合，使

远端造瘘口缩小，以防脱垂。

三、统计学方法

根据不同造瘘指征对患儿进行分组。按袢式造

瘘组和双腔造瘘组以及乙状结肠组和横结肠组分

组比较并发症情况。统计学处理采用t检验，P<

0．05为差异有统计学意义。

结 果

本组均手术顺利。79．5％的患儿出现造瘘并发

症(表1)，其中111例(67．3％)表皮脱落，13例因严

重表皮脱落而住院进一步治疗，并通过局部治疗和

护理恢复良好，横结肠造瘘表皮脱落的发生率多于

乙状结肠造瘘(76．8％VS 47．2％，P<0．005)；26例

(15．8％)出现造瘘口出血；23例(13．9％)出现造瘘肠

管脱垂，横结肠发生率多于乙状结肠(15．9％VS

8．3％)，9例因严重脱垂而需住院治疗；8例(9．7％)

出现造瘘口狭窄，其中6例轻中度造瘘口狭窄经扩
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张缓解，2例严重梗阻通过清洁灌肠维持排便。12

例出现造瘘口回缩。12例出现腹壁切口感染，其中

5例发展为切口裂开；9例并发造瘘口周围疝；7例

并发粘连性肠梗阻。9例(5．5％)重新造瘘。11例接

受手术修正，其中粘连性肠梗阻5例，切口裂开4

例，造瘘肠管脱垂2例。18例(10．9％)死亡，11例与

多发畸形有关，7例与造瘘并发症有关，其中4例死

于重症感染；2例死于造瘘近段肠管继发坏死；1例

死于肠梗阻。

表1 165例患儿并发症情况

注：HD一先天性巨结肠；ARM一肛f J直肠畸形；其它一坏死性小肠结肠炎，肠穿孑L等

讨论

一期手术治疗肛门直肠畸形和先天性巨结肠已

有较多报道，但仍有相当数量的d'．JL结肠造瘘术是

在新生儿期因先天性畸形如肛门直肠畸形、巨结肠、

结直肠闭锁等而在急诊情况下施行Il-4。另外，结肠造

瘘术还是一些疾病如新生儿坏死性小肠结肠炎、结

肠、直肠穿孔等急腹症时挽救生命的手段。本研究

中，因先天性畸形而接受结肠造瘘术的患儿128例，

占77．6％，这个数据远远高于国外文献报道心删。其

原因一方面与新生儿在农村或医院外分娩，对疾病

的认识欠缺，患病后去医院就诊较迟有关；另一方

面，许多先天性巨结肠患儿就诊时已合并严重的小

肠结肠炎、肠穿孑L或感染性休克，只能采取结肠造

瘘术挽救生命。此外，许多存在坏死性小肠结肠炎

风险因素(如早产儿、极低体重儿)和肠穿孔的新生

儿因为各种原因未及时就诊，也是实施新生儿结肠

造瘘术的重要原因。

本研究中结肠造瘘并发症的发生率为79．5％，

国外文献报道为28％一74％tJoI。出现这种差异的原

因一方面由于本组总结的是新生儿的情况，文献报

道的是．,bJL结肠造瘘的情况，包括婴儿和儿童；另

一方面可能是由于本组造瘘口周围表皮脱落的发

生率较高(67．3％)。有文献报道表皮脱落发生率在

2．7％一42％之间【6·111·是肠造瘘最常见的并发症11,2,竭t

尽管不会危及生命，但表皮脱落严重影响造瘘患儿

的生活质量。发展中国家表皮脱落的发生率高于发

达国家，可能与新生儿皮肤娇嫩，造瘘处用布料覆

盖，缺乏合适的造瘘袋而增加了粪便对造瘘口周围

皮肤的污染以及患儿家长健康知识水平较低有关。

另外，造瘘口的位置、患儿日龄和疾病本身也是重

要因素，如从横结肠排出的粪便水分多于乙状结

肠，使造瘘口周围皮肤易被肠液腐蚀，因此，横结肠

造瘘表皮脱落发生率较高，有学者建议，在条件许

可的情况下自乙状结肠造瘘更合适14,131。本组病例

中，先天性巨结肠造瘘的并发症比肛门直肠畸形患

儿多也是由于巨结肠患儿横结肠造瘘多，而无肛病

人乙状结肠造瘘多。其它病种如坏死性小肠结肠

炎、肠穿孑L病人并发症的发生率也显著高于先天性

无肛或先天性巨结肠。作者认为，这是由于患儿病

情重、合并严重的腹腔感染以及造瘘与关瘘间隔时

间长所致。

袢式造瘘不需处理血管，不影响血供，创伤更

小，手术时间更短，外表美观，瘘口闭合更方便。本组

并发症除了表皮脱落和造瘘肠管脱垂常见外，其它

并发症与双腔造瘘无显著差异。与Patwardhan等114l

的研究结果一致。

文献报道造瘘口出血发生率为o．7％一10．30／,42腮51

本组略高。造瘘口出血主要是因为敏感的肠粘膜与

外界接触，最常见的原因是不适当地使用纱布搽洗

导致粘膜损伤，另外，小儿哭闹时肠管脱垂、不适当

使用造瘘袋亦可能增加造瘘口出血。

肠管脱垂作为一种较轻的造瘘并发症容易通

过保守治疗痊愈。几种特殊的手术技巧如皮桥、皮

下隧道、筋膜水平荷包缝合、u形锚定缝合等可以减

少造瘘肠管脱垂的发生率116--i91。Pena等【1砰认为，脱垂
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通常出现在造瘘开口位于活动性结肠肠段的患儿，

因为降结肠固定于左腹膜后腔，因此建议将这一部

分固定于腹壁，以确保不出现脱垂。近年来，作者对

肛门直肠畸形患儿采用乙状结肠造瘘术，将造瘘口

尽可能置于接近降结肠的位置，以减少脱垂的发

生，同时保留较多的远端结肠，以保证后期直肠肛

门成形术时直肠没有张力。如果造瘘位于横结肠，

则尽量使造瘘口靠近肝曲，同时远端造瘘口缝一个

小荷包，以预防脱垂。

造瘘口回缩多见于分离式造瘘，若同定于腹壁

的造瘘口前后的肠管缺乏活动性或肠系膜较紧则

易发生造瘘口回缩，在袢式造瘘，过早去除固定管

会引起回缩。文献报道造瘘口梗阻发生率在0．7％一

6．3％口,10,15]。造瘘口狭窄多见于技术因素，多因为不

适当的操作影响了结肠血供而造成造瘘口狭窄，因

此手术过程中应注意不损伤造瘘口肠管的血供。轻

中度的造瘘口狭窄可通过扩张造瘘口而治愈，严重

造瘘口梗阻的患儿可通过清洁回流灌肠维持排便，

一般不需要再次手术解除梗阻。若出现严重并发症

影响患儿生命时，造瘘口可能需再次手术修复，文

献报道再次修复率约3．9％～18％t2，峋。本组5．5％的

患儿接受了第2次手术。国外学者报道结肠造瘘后

死亡率介于0。9．5％00a5．1q·主要原因是多发畸形。本

研究中死亡率为10．9％，多与合并多发畸形有关，而

与结肠造瘘有关的死亡率为4．2％，与上述报道一

致。作者认为，患儿日龄、早产、感染和炎症严重影

响着死亡率，对急腹症新生儿，应特别注重围手术

期处理，以提高生存率㈣。

总之，结肠造瘘术作为挽救生命或分期手术的

初期治疗手段，仍然广泛应用于许多先天性或获得

性疾病，其并发症发生率仍较高。早期诊断和早期

治疗可以避免结肠造瘘。肠造瘘的位置、疾病本身

和患儿年龄显著影响着并发症的发生，精湛的结肠

造瘘技术，熟练和专业指导下的造瘘护理以及早期

闭合瘘口能减少并发症，改善患儿生活质量。本研

究虽然未发现双腔造瘘和袢式造瘘在并发症方面

的显著差异，但作者认为，袢式造瘘具有一些特殊

的优点，同时在相对固定的肠段进行结肠造瘘有助

于降低脱垂率。
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