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早期手术治疗在儿童注射性坐骨神经损伤中的意义

吴睢易晓文
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儿童因肌肉注射引起坐骨神经损伤是临床上

常见的一种医源性损伤。在损伤后如何提高疗效，

尽可能防止出现严重功能障碍，临床上采用的方法

很多，疗效不一。作者总结1998年1月至2007年6

月本院治疗的42例儿童注射性坐骨神经损伤患儿

病例资料，现报道如下。

临床资料

一、一般资料

本组男27例，女15例；年龄l～12岁，平均年

龄(7．8±4．6)岁。均有明确的臀部肌肉注射史，注

射后立即或数天后出现臀部疼痛并向下肢放射，不

能行走。局部疼痛缓解后主要表现为足下垂或不愿

下地行走。注射药物种类：青霉素34例，链霉素4

例，柴胡2例，破伤风抗毒素2例；注射者医疗单

位：私人诊所38例，乡镇卫生院3例，县级医院1

例。其中5例为完全性坐骨神经损伤，33例为单纯

腓总神经损伤，4例为单纯胫神经损伤。患侧神经肌

电图检查证实为神经源性损伤，神经肌电网结果与

临床症状及体征相符。18例采取非手术治疗，24例

行手术治疗。

二、治疗方法

1．非手术治疗：主要采用理疗、神经营养药物

治疗，包括应用VitBl、VitB6、地巴唑、弥可保等促神

经恢复药物。3周后检查完全无恢复者再行手术治

疗。

2．手术治疗：一般在损伤后3～21 d内进行。

全身麻醉后，作自髂嵴中后1／3下方4—5 em向下

至股骨大转子后缘再向下延长3。4 cm的手术切

El。逐层进入，牵开臀大肌、阔筋膜张肌和臀中、小

肌，在切口远侧段找到坐骨神经，向上分离探查直

至坐骨大切迹。术中见坐骨神经出梨状肌以下2—

7 cm的范围内，有不同程度粘连，坐骨神经变细，颜
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色灰暗，神经外膜增厚、充血、水肿、点状淤血，神经

束间广泛粘连，神经质地变硬，梨状肌下缘纤维化

与坐骨神经紧密粘连，局部形成束带状。彻底松解

神经与周围组织的粘连，用大量生理盐水反复冲洗

伤口及神经周围，彻底止血，关闭伤口前在神经周

围放置醋酸强的松龙10mg。术后3—5 d内静脉注

射地塞米松10 mg，1次／d，常规静脉应用抗生素

7 d，同时应用促神经恢复药物。5 d后开始理疗，并

活动髋膝关节，进行直腿抬高训练，术后12 d拆线

下地恢复行走。

三、结果

平均随访6～25个月，按以下标准评价临床疗

效[1】。完全恢复1患儿治疗后肢体感觉、运动、步态、

发育等均与未受损侧完全相同；部分恢复：治疗后

肢体感觉正常，肌力低于正常l～2级，微跛，肢体

发育较正常差；无恢复：治疗后肢体感觉、运动均有

较明显缺陷，跛行明显，肢体发育明显差于正常。42

例中，非手术治疗组总有效率为66．7％，手术治疗组

总有效率为95．8％，手术治疗组疗效明显优于非手

术治疗组，差异有显著统计学意义(表1)。

表1两组疗效比较

组别例数意黑。妻端，。淼，

四、统计学方法

通过SPSS统计软件进行统计学处理，采用

Mann—Whitney U检验，P<0．01，为差异有显著统计

学意义。

讨论

坐骨神经为混合性神经，由L5及S123神经

根组成，含植物神经纤维较多，在梨状肌下方穿过

坐骨大切迹，离开骨盆进入臀部，在臀部肌肉深面
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下降，至口窝上角分为胫神经和腓总神经，但坐骨

神经与梨状肌的变异较多，坐骨神经从梨状肌下孔

出盆腔者占66．3％，亦有在盆腔内分为胫神经和腓

总神经，腓总神经穿梨状肌下孑L者占27．3％；其他胫

神经穿梨状肌下孔者占少数121。因此当该神经位置

较高，特别是腓总神经穿梨状肌的位置最高，即使

注射的位置选择在臀部外上1，4区，也免不了损伤

腓总神经。又由于腓总神经位于坐骨神经的后外

侧，故腓总神经受损的机会多。本组资料显示除5

例坐骨神经完全受损外，33例(78．6％)为腓总神经完

全损伤。证明药物注射性坐骨神经损伤多发生于腓

总神经，与腓总神经的特殊解剖位置有一定关系。

药物注射性坐骨神经损伤发生机制至今仍无

明确的统一认识。有人认为单纯针刺伤引起的可能

性很小，引起坐骨神经损伤的主要因素为药物本身

对局部组织的毒性作用，其次为神经内外的瘢痕压

迫131。也有人认为是注射部位不当直接损伤了坐骨

神经或药物一次注射量太大，刺激坐骨神经以及注

射后局部肿胀压迫坐骨神经。文献报道注射性坐骨

神经损伤，与针刺损伤和药物本身对神经的毒性作

用有关，特别是后者，可引起神经粘连、变形、坏死，

是造成坐骨神经损伤的主要因素141。根据药物刺激

强弱、毒性、酸碱度、低渗、高渗以及注射部位的不

同，可造成不同程度的损伤。如注入神经鞘内或神

经束间，而刺激性又强，或合并感染，可造成一段神

经坏死瘢痕化，神经内、外瘢痕可直接压迫神经束

和神经纤维，影响神经功能的正常发挥。药物注射

在神经外，可引起组织反应、局部瘢痕化或瘢痕狭

窄，形成对神经的粘连、压迫，影响神经正常传导功

能的发挥。因此，注射性坐骨神经损伤是药物的化

学作用和物理作用所致。

对注射性坐骨神经损伤的治疗，多数作者倾向

于先保守治疗2．3个月，若症状无改善时再行手

术治疗15}。作者总结本组结果与孙立泉等f6报道的结

果相符，对比非手术治疗结果有显著性差异。认为

早期手术探查神经并进行局部冲洗，不但能减轻或

消除药物对神经的毒性作用，而且能终止注射局部

形成的高渗高压状态，减轻局部组织的炎症反应，

防止或减轻局部瘢痕形成，终止神经病变过程，对

促进神经功能恢复非常有利⋯。同时在术中发现伤

后病程越长，神经束变性坏死瘢痕化越明显，与周

围组织粘连也越严重。所以作者认为采用早期手术

治疗对于神经损伤的修复具有积极意义。并且在注

射药物后，有急性坐骨神经损伤临床表现者应急诊

手术探查；凡有坐骨神经损伤症状者，无论时间长

短均需手术探查。
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