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新生儿病理性黄疸是新生儿时期常见的临床

症状，引起早期新生儿病理性黄疸的病因较多，并

常由于存在多种病因，而难以确定以哪个病因为

主。为了探讨与病理性黄疸发病相关的危险因素，

作者回顾性分析了950例新生儿资料，对病理性黄

疸的相关因素进行Logistic回归分析，现报告如下。

临床资料

一、一般资料

950例新生儿中，男520例，女430例，男：女

=1．2：1。剖宫产596例，阴道自然产354例。存在感

染因素100例，早产儿76例，葡萄糖一6一磷酸脱氢

酶(G6PD)缺陷70例，窒息缺氧25例，母乳喂养

839例，妊娠高血压综合征16例。188例符合病理

性黄疸的诊断标准。

病理性黄疸诊断标准：①黄疸于出生后24 h内

出现；②血胆红素足月儿>220“tool儿，早产儿>
257“tool／L；③血结合胆红素>34斗mol／L；④血

胆红素上升速度>86斗tool·L--·d--；⑤黄疸持续时

间长．足月儿子出生后第2周末，早产儿于出生后

第3—4周末肉眼仍可见黄疸或黄疸退而复现。

二、调查方法

查阅并记录新生儿及产科病历，从母亲因素、

胎儿因素等方面列出10项相关因素，包括性别

(x。)、体重(x：)、感染因素(X，)、早产儿()(4)、G6PD

缺陷(x，)、窒息缺氧(X。)、母乳喂养(x，)、分娩方

式(X。)、妊娠高血压综合征(X9)、遗传(xm)。仪器为

美国德灵杜帮公司(Dimension)Xpand全自动生化

分析仪(DADE BEHRING)，总胆红素采用胆红素氧

化酶法测定。

三、统计学处理

采用SPSSl3．0软件对数据进行统计处理。数据

采用i±S及率来表示。采用Logistic回归分析，筛
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选出有意义的因素，率的比较采用卡方检验。

四、结果

经多因素回归分析得出与新生儿病理性黄疸

有关的6种危险因素，见表1。

表1．相关危险因素Logistic回归模犁的主耍参数

变量

窒息

母乳喂养

剖宫产

早产儿

C6PD缺陷

OR 95％叮信Ⅸ问

0．985 0．954-0．997

1．38l 1．049一1．104

1．193 1．104一1．268

2．305 2．227—2．352

2．386 2．29l一2．429

|p

<O．001

<0．00l

<o．ool

<o．005

<o．005

缺氧 2．698 2．509—2．816 <o．005

与新生儿病理性黄疸有关的胎儿因素包括宫

内感染、G6PD缺陷、窒息缺氧、早产儿，其中感染因

素、G6PD缺陷、早产儿是病理性黄疸的促进因素，

窒息缺氧是病理性黄疸的抑制因素，见表2。

表2胎儿因素与黄疸(例，％)

有 100 32，32．0 70 24，34．3 25 1，4．0 76 26，34．2

无850 156。18．4 880 164。18．6 925 181，20．0 874 162．17．4

注：P<0．05。差异有统计学意义

孕母因素与黄疸也有一定关系，剖宫产、母乳

喂养是病理性黄疸的促进因素，自然产是病理性黄

疸的抑制因素，见表3。

表3孕母因素与黄痕(例，％)

注：P<0．Ol。差异有显著统计学意义
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讨论

新生儿黄疸一直以来争议颇多，目前尚没有一

个关于血胆红素诊断病理性黄疸的科学性很强的

统一标准值。本研究显示，病理性黄疸与感染、早产

儿、C,6PD缺陷、窒息缺氧、母乳喂养、分娩方式等因

素有关。

一、母乳喂养

随着母乳喂养率的提高，母乳性黄疸的发病率

也不断提高。有文献报道【·母乳性黄疸属于胆红素
结合障碍，由于母乳中含有3(Ot)、20(B)烷乙醇，

抑制了葡萄糖醛酸转移酶的作用，而不能使胆红素

被Y蛋白和x蛋白接受后运送到肝细胞与葡萄糖醛

酸结合，形成胆红素葡萄糖醛酸酯，即直接胆红素，

因此胆红素增加。

二、剖宫产

随着剖宫产人群的增多，新生儿发生高胆红素

血症的机会也随之增加。有文献报道121，剖宫产与难

产在高胆红素因素中占46．1％，认为剖宫产可能是

新生儿高胆红素血症的原因之一。有学者『s认为，其

机制可能与催产素的抗利尿作用，输入葡萄糖溶液

使孕妇血浆渗透压及血清钠浓度降低，影响胎儿有

关。剖宫产分娩的新生儿脐血胃泌素水平明显低于

经阴道分娩的新生儿脐血，这种高浓度的胃泌素能

促进胃肠道的发育及功能成熟，使胎便早排空，减

少了胆红素的肠肝循环。

三、G6PD缺陷

本组研究结果显示，C,6PD缺陷者病理性黄疸

的发生率为34．2％，而无缺陷者病理性黄疸的发生

率为18．6％，差异有显著统计学意义(P<0．001)。

G6PD缺陷是导致新生儿病理性黄疸的主要原因，

由于G6PD缺陷，导致其酶促反应产物还原型辅酶

II(NADPH)减少，还原型谷胱苷肽(GSH)产生减

少，从而导致红细胞抗氧化能力下降，产生溶血。围

生因素、新生儿溶血病、感染性黄疸等常与G6PD缺

陷并存。窒息、缺氧、感染为G6PD发病的诱因。

四、感染

感染是引起新生儿黄疸的重要原因151，这与细

菌使红细胞破坏加速，毒素抑制肝脏葡萄糖醛酸转

移酶的活性，或破坏肝细胞的排泄系统，或感染时

食欲差、低血糖、体温改变而加重黄疸有关M。

五、窒息缺氧

本研究显示，新生儿窒息病例中，病理性黄疸

发生率为4．0％，而非窒息病例中，病理性黄疸发生

率为20．O％，两组比较，差异有统计学意义。说明窒

息是新生儿黄疸的一个保护性因素。有学者I以为
新生儿窒息时，由于缺氧、缺血再灌注损伤，机体产

生大量氧自由基，生成多种脂质过氧化物，导致过

氧化损伤，此时体内起阻止过氧化作用的维生素E

被大量消耗而明显降低，在生理状态下胆红素比维

生素E能更有效地预防脂质过氧化，胆红素被消耗

提示抗过氧化作用的存在。而窒息缺氧新生儿高胆

红素血症发生率较低，这一现象也支持胆红素作为

抗氧化剂自身被消耗的论点。

六、早产儿

早产一直是围产医学的一个重要课题，据统

计，我国早产儿发生率约为5％一10％，病死率占发

生率的12．7％一20．8％【9】。本组结果显示：早产儿病

理性黄疸发生率为34．2％。有作者认为【，ol早产儿因

肝脏代谢酶及各系统功能发育未成熟，易同时存在

喂养困难、低体温、低血糖、酸中毒。此外，早产儿脑

室周围生发基质血管丰富，缺乏结缔组织支持，也

可影响胆红素代谢，导致早产儿高胆红素血症。

预防新生儿病理性黄疸的发生与多因素有关，

预防上应阻止孕期一切高危因素，并加强围产期保

健及高危妊娠的管理。
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