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经腹股沟皮纹横切口治疗d,JL隐睾

马洪1 李旭良2方勇1金燕1 王鑫1 田文超1

【摘要】 目的探讨微创技术在小儿隐睾手术中的应用。方法根据d',JL隐睾的临床特点，设

计一种新的微创手术方式，即经腹股沟皮纹横切口治疗A,JL隐睾，腹股沟皮纹横切口长2．0—3．0 cm，剪

开浅深筋膜，部分切开腹股沟管前壁，提出睾丸及精索，分离鞘突管至腹膜外脂肪后结扎鞘状突，将睾

丸下降同定于阴囊肉膜囊内。共治疗41例(53侧)，术后随访6个月至2年；并与同期经传统腹股沟大

斜切口手术的55例(6l侧)进行对比。结果4l例(53侧)出院时睾丸均位于阴囊内，术后获随访32

例(39侧)，其中ll例(13侧)术前高位隐睾患儿术后睾丸位于阴囊中部，其余睾丸位于阴囊底部，未发

现睾丸萎缩；与同期传统腹股沟大斜切口手术治疗的55例隐睾疗效相当，创伤小，恢复快。结论采

用经腹股沟皮纹横切口治疗d,JL隐睾创伤小，手术快，术后切口瘢痕不明显，外形美观，疗效满意，可替

代传统腹股沟大斜切El手术治疗A,JL隐睾。
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Surgical operation of cryptorchidism in children by transverse incision of inguina dermatoglyph．

MA Hong，LIXu-liang，FANG Yong，et a1．DepartmentofPediatricSurgeryofAffilatedHospital，ZunyiMedical

College，Zunyi，563003，China

【Abstract】 Objective To explore the application of minimally invasive surgery in children’s

cryptorchidism．Methods According to clinical features ofcryptorchidism，was a new SU晒ca]procedure wag A

2—3 cm transverse incision of inguina dermatoglyph was carried。then，cut the deep-supertlcial fascia to reveal

anterior wall of inguinal canal and cut asegment，search for testicle and spermatie cord，dissect vaginal process to

inner ring part of inguinal canal and ligate it,and then make orchiopexy in dartos mus(?le of scrotum．A total of 41

children(53 testes)with the eryptorehidism underwent the newly designed proeedure and were followed up 6—

24 months．in order to compare the curative effect of new snrgical procedure．55 cases(61 testes)of

cryptorchidism wnderwent traditional surgical tochnigue were used as,compared patients．Results All the

patients were discharged with satisfactory testicular position in the scrotum．Follow-up showed the testes located

in scrotum．The 1 1 cases。(1 3 testes)testes of them which were cryptorchidism of inner ring part of inguinal canal

before operation located in the middle-part scrotum and the result 10cated in the bottom—part scrotum，not

testicular atrophy．There,WaS no statistically significant between two surgical procedure to treat the curative effect

of children’S cryptomhidism．The surgical outcomes were not different with that of those patienL,{who undenvent

trditional surgical operation．Conclusions The newly designed surgical procedure of minute transverse．incision

of ingnina dermatoglyph is of micro-wound，shorter operation-time，minute scar of incision、beautiful outlook of

skin after operation，and satisfactory curative effect．It may replace traditionary surgical technique and well worthy

to be introduced into clinical practice．

【key words】Cryptorchidism／SU；GroirdSU

隐睾是d,JL常见的泌尿生殖系畸形，发病率高

达0．8％I-1，右侧发病率多于左侧。目前，对腹股沟区

可触及睾丸的隐睾主要采用腹股沟大斜切口进行

手术，术中对局部解剖损伤大，术后腹股沟瘢痕长，

影响美观。为此，本院近2年来开展腹股沟皮纹横
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·论著·

切I=1治疗d,JL隐睾4l例(53侧)，术后随访6个月

至2年；并与同期经腹股沟大斜切口手术的55例

(6l侧)进行对比分析，现报告如下。

材料与方法

一、临床资料

1．腹股沟皮纹横切口组41例(53侧)，右侧23
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例，左侧18例，双侧12例；平均年龄2岁8个月(1

岁2个月至7岁11个月)，其中3岁以下29例。

隐睾所在部位：腹股沟皮下环及以下者16例(23

侧)，腹股沟管内14例(17侧)，腹股沟管内环口及

以上者11例(13侧)。合并尿道下裂5例。无回缩睾

及滑动性睾丸病例。

2．传统术式组55例(61侧)，右侧3l例，左侧

24例，双侧11例；平均年龄2岁9个月(1岁3个

月至8岁2个月)，其中3岁以下37例。隐睾所在

部位：腹股沟皮下环及以下者25例(27侧)。腹股沟

管内17例(21侧)，腹股沟管内环口及以上者13例

(13侧)。合并尿道下裂7例。无回缩睾及滑动性睾

丸病例。

二、治疗方法

1．腹股沟皮纹横切口：麻醉显效后，臀部垫高，

术区常规消毒铺巾，设计腹股沟皮纹横切口。根据

患儿年龄，在耻骨结节与髂前上棘连线中点上方一

横指的腹股沟皮纹处做一长约2．O．3．0 enl横切口，

分离剪开皮下组织和浅深筋膜至腹外斜肌腱膜。再

用小拉钩向腹股沟部牵拉，显露腹股沟管前壁，确

认腹股沟韧带与稍隆起腹股沟管前壁，必要时切开

部分腹股沟管前壁，用止血钳向两侧牵拉切开的腹

股沟管前壁，寻找精索组织与睾丸。找到睾丸后先

离断睾丸引带，充分松解精索组织，分离鞘突管，在

内环口处切断、高位结扎鞘状突。游离精索满意后，

术者用食指沿腹股沟管远端伸入阴囊内，钝性游离

一隧道至阴囊底部。切开阴囊皮肤1．0 em，并向四

周适当分离皮下组织，至能够容纳睾丸为止。然后

切开肉膜囊，用长弯钳在手指的导引下将睾丸经隧

道从腹股沟管引入阴囊内，引入时注意防止精索扭

转，保持精索无张力，睾丸脏层鞘膜与肉膜囊固定

l。2针，逐层缝合至皮肤。

2．传统术式组：采用腹股沟大斜切口，平均切口

长约5．5(4．0—7．0)em，其余操作步骤同上。

三、统计学处理

所有数据输入SPSSl3．0软件进行统计分析，手

术时年龄、切口长度以i±S表示，采用两样本均

数t检验；两组疗效比较采用x z检验。以P<0．05

为差异有统计学意义。

结果

腹股沟皮纹横切口饴疗组切El长度明显短于

传统术式组，术后瘢痕少，P<0．Ol，差异有统计学意

义；睾丸位置良好，无睾丸萎缩，两组比较，差异无

统计学意义(P>0．05)，见表1—2。

表1两种术式年龄、切口长度比较(i±S)
项目 手术时年龄(岁) 切口长度(i!In)

腹股沟皮纹横切口组 2．80±3．50 2．50±0．50

腹股沟大斜切口组 2．90±4．00 5．50±2．50

注：两组切口长度比较，差异有统计学意义(P<0．01)；两组

年龄比较，差异无统计学意义(P>0．05)。

表2两种术式睾丸位置及术后随访期间疗效比较

项 目 腹股沟皮纹横切口组 腹股沟大斜切口组

术中睾丸位置：

外环口及以下者 16例(23侧) 25例(27侧)

腹股沟管内 14例(17侧) 17例(21侧)

内环口及以上者 ll例(13侧) 13例(13侧)

合并尿道下裂 5 7

出院时及随访期间睾丸位置：

阴囊中部 1l例(13侧) 13例(13侧)

阴囊底部 30例(40侧)42例(48侧)

术区明显壤痕 2 1l

随访期间睾丸萎缩0 0

注：两组术后随访期间伤口瘢痕比较．差异有统计学意义(P<

0．05)；其余各指标间比较差异无统计学意义(P>0．05)。

讨论

隐睾是4,JL泌尿外科常见疾病，发病率在新生

儿期高达6．9％【11。对隐睾患儿的睾丸活检发现，睾

丸曲细精管直径随年龄增大而逐渐缩小，2。3岁时

即进行性退化，而l岁以内尚属正常，2岁之前睾丸

同定可以保护生殖功能防止恶变12-31。因此4,JL隐

睾应尽早治疗，以手术治疗为主，手术最好在2岁前

实施。隐睾手术治疗的关键是将睾丸和精索广泛游

离，将其无张力地置人阴囊内。

传统手术方法是取与腹股沟韧带平行的大斜切

口(长约4．0。7．0 em)，组织损伤多而重，术后伤El

瘢痕明显，并且术中发现睾丸和精索与周围组织的

粘连主要在腹股沟外环及睾丸引带处，腹股沟管及

以上的粘连较疏松，易于松解。绝大多数隐睾侧的鞘

状突头部都已到达腹股沟外环口以外，尤其是中、低

位隐睾，在腹股沟外环口均可找到未闭的鞘状突。因

隐睾的睾丸附着在鞘状突上，牵出鞘状突时，可将睾

丸同时牵出。此外，婴幼儿的腹股沟管极短，尚未发

育成斜形，外环几乎直接重叠在内环上，年龄越小，

长度越短，角度也越垂直，易于术中进行精索的游

离。年龄越小的患儿，腹股沟管到阴囊的距离也越

短。因此，文献报道f'ld,,JL,中、低位隐睾可选取阴囊
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切口进行手术。本研究选取腹股沟皮纹横切口，不

增加对精索、输精管的损伤，取得了良好效果。

与传统术式比较，两种术式在手术时年龄、术中

睾丸位置(腹股沟皮下环及以下、腹股沟管内、腹股

沟管内环口及以上的睾丸)等方面比较。差异无统计

学意义(P>0．05 o在手术切口长度上比较，差异有

统计学意义(P<0．01)，经腹股沟皮纹横切口治疗小

儿隐睾时，高位隐睾术中腹股沟管前壁仅近内环口

部切开，中低位隐睾腹股沟管前壁不切开或仅近外

环口处切开，易于术中探查睾丸及精索，对腹股沟管

解剖结构的损伤小，有利于腹股沟管前壁的重建。

腹股沟皮纹横切口手术瘢痕不明显，术后阴囊内睾

丸位置良好，无睾丸萎缩，但对腹股沟区不能触及睾

丸的腹内隐睾，宜采用腹腔镜探查阎。

经腹股沟皮纹横切口治疗d,JL隐睾切口设计合

理，术中操作便利，解剖结构损伤轻而小，切口隐蔽，

术后无明显瘢痕，有一定临床推广价值。
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第七届全国fl,JL心胸外科学术会议通知

·消息．

为进一步推动全国小儿心胸外科学术发展，展示我国近2年来在小儿心胸外科领域所取得的进展，促进

全国小儿心胸外科的学术发展，经中华医学会批准，由中华医学会+JL外科学分会、南京医科大学附属南京

儿童医院主办的第七届全国小儿心胸外科学术会议，拟定于2008年11月28．30日在江苏省南京市召开。

现特向全国同仁征集会议论文，欢迎投稿并参加会议。

一、论文内容

1．4,JD先天性心脏病的诊断技术、外科治疗及经验总结。

2．小儿先天性心脏病的相关基础研究。

3．小儿先天性心脏病围手术期相关监护新技术、新进展及应用。

4．小儿先天性心脏病围手术期的护理研究进展及经验体会。

5．小儿普胸的诊疗方法及相关进展研究。

二、征文要求

稿件必须是未在杂志上发表，以及未在全国性学术会议上交流的论文，附论文摘要l 000．1 500字(含

标点符号和空格)，内容应主题突出，具有科学性，包括论文题目、目的、方法、结果、结论以及具体内容和必要

的数据。

三、征稿方式

1、采用E-mail方式收稿，稿件请注明作者姓名、单位、联系电话、邮政编码及E—mail。无法E—mail投稿

者可通过邮寄书面文稿一式两份，并请在邮寄书面文稿的同时附寄软盘或光盘。

2．投稿E—mail地址：(1)Jiamp@tom．com；(2)mohsuming@hotmail．com；(3)邮局投寄，邮寄地址：南京医科

大学附属南京儿童医院心胸外科莫绪明收，邮政编码：210008。也可登陆网站：http：／／www．cchd．cn／。

截稿日期：2008年10月31日前，以电子邮件发送时间为准。

中华小儿外科学分会
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