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完全性膀胱脱垂1例

王学文 白明 魏强

完全性膀胱脱垂临床上少见，小儿尚未见报道，本院

近期收治1例，现报告如下。

患儿，女，11个月，因尿道口肿块不能还纳1 d入院。患

儿出生后10 d起外阴部出现红色肿物，约成人拇指指腹大

小，安静平卧时消失，反复出现。裤子时常潮湿，偶有成泡

尿，射程不远，尿线无力，未做特殊处理。入院前1 d尿道口

再次出现肿物，约鸡蛋大小，平卧时不能消失。患儿足月顺

产，孕产期无特殊服药史。入院前1个月因先天性无肛前庭

瘘行会阴肛门成形术。体查：一般情况尚好，营养中等，神志

清楚，心、肺、腹部体查无异常，外阴呈幼女型，尿道口处有

暗红色圆球形肿物脱出，约4 em×4 em×4 em，肿物根部

可见两个间距约l cm小孔，小孔直径约0．2 em，有尿液自

小孔流出，阴道12：1位于尿道口的下方，肛门较小，有手术瘢

痕，手指不能伸入。人院诊断：完全性膀胱脱垂，先天性无肛

术后肛门狭窄。治疗方法：用碘伏消毒膀胱黏膜后，手法复

位，将膀胱还纳入腹，留置导尿管，双下肢并拢，卧床休息，

静脉使用新菌必治3 d，3 d后拔除导尿管。患儿自行排尿，
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膀胱再未脱出，痊愈出院。嘱定期行肛门扩张。随访3个月，

排尿正常，膀胱脱垂无复发。

讨论临床上在多胎生育的经产妇中可有子宫脱垂的

发生，但膀胱经尿道外翻脱出，尚未见报道。为了与先天性膀

胱外翻相区别，将膀胱经尿道外翻脱出命名为膀胱脱垂。本

例患儿出生后经常有红色肿物自尿道口脱出，为膀胱黏膜和

(或)膀胱壁部分脱出，系不完全性膀胱脱垂。入院前l d尿道

口再次出现红色肿物，平卧时不能消失，双侧输尿管口清晰

可见，为膀胱全部自尿道外翻脱出。系完全性膀胱脱垂。该病

病因不明，分析本例膀胱脱垂的原因可能与先天性无肛有

关，患儿出生后大便自前庭之狭窄瘘口挤出，常需腹部用力，

使腹压升高，而造成膀胱部分脱垂。行会阴肛门成形术后出

现肛门狭窄，同样需要用力排便，加上盆底肌肉筋膜松弛，因

而导致完全性膀胱脱垂。本例患儿经手法复位保守治疗，痊

愈出院，短期内未见复发，疗效满意，如再复发，作者认为可

行膀胱悬吊术进行治疗。

如何写好论文摘要
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论文摘要又称文摘，是医学科研论文的重要组成部分，它是以提供文献内容梗概为目的，不加评论和补

充解释，简明、确切地记述文献重要内容的短文。摘要应具有独立性和自明性，并拥有与文献同等量的主要信

息，即不需阅读全文，就可获得重要的信息。摘要通常置于文题之后，文章之首。在论文发表后，论文摘要常被

文献检索系统所收集。

论文一般均应有摘要，2 000字以下的经验交流、病例报告可不附摘要。为了进行国际交流，学术论文同

时还应附英文摘要，如本刊要求论著文章必须附英文摘要，英文摘要的内容应与中文摘要相对应。

摘要由目的、方法、结果和结论四部分组成。目的部分应简要说明研究的目的，说明提出问题的缘由，表

明研究的范围及重要性；方法部分应说明研究课题的基本设计，使用了什么材料和方法，如何分组对照，研究

范围以及精确程度，数据是如何取得的以及经过何种统计学方法处理；结果部分要列出研究的主要结果和数

据，有什么新发现，说明其价值及局限，叙述要具体、准确，并需给出结果的可信值和统计学显著性检验的确

切值；结论部分应简要说明、论证取得的正确观点极其理论价值或应用价值，是否值得推荐或推广等。

摘要一般不分段，不列图、表以及化学结构式，也不引用参考文献，字数不宜超过250字。写论文摘要时

用词要准确、严谨，写论文摘要的时间可依作者爱好和习惯而有所不同，可以在完成论文之后写摘要，此时作

者对论文已有一个整体概念，容易抓住重点，比较好写；也可先写摘要，以摘要为纲领，再写论文。在完成摘要

初稿之后，必须对摘要进行反复修改，仔细推敲，认真检查语法，字词句，拼音，标点符号等。
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