
肱骨髁上骨折并发肘内翻的
临床与应用解剖研究

张问广 胡月光

【摘要】 目的探讨儿童肱骨髁上骨折肘内翻的发生机制，以减少肱骨髁上骨折后肘内翻的发

生。方法回顾性分析18例儿童肱骨髁上骨折患儿的临床资料，对2具尸体4个上肢进行大体解剖，

观察局部解剖结构以及骨折时骨折远端的受力变化。结果18例中，Ⅱ型、ⅡI型骨折中尺偏旋转型并

发肘内翻比例较高；肱骨远端骨的解剖结构及牵拉前臂屈肌群，骨折远端易发生旋转移位。结论尺偏

旋转型肱骨髁上骨折易发生肘内翻；前臂屈肌群肌力牵拉是形成肘内翻的内在因素。
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肘内翻畸形在儿童肱骨髁上骨折中发生率

高，除影响疗效外，也给患儿生理和心理带来影

响。肘内翻发生的原因很多，除与骨折的类型有

关外，还和固定方法及局部解剖有很大关系。2005

年1月至2008年1月，本院收治儿童肱骨髁上骨

折136例，其中18例发生肘内翻。现将18例患儿

诊治经过以及2具尸体4个上肢的应用解剖观察

情况报道如下。

资料与方法

一、临床资料

本组18例，男12例，女6例，平均年龄2个

月至14岁。分为手法复位组和手术复位组。手法

复位组8例，包括I型2例，Ⅱ型2例，III型4

例。2例Ⅱ型及4例III型病例为尺偏旋转型。治

疗前平均尺偏9．50(00一13．50)；手术复位组

10例，其中6例局部重度肿胀，包括Ⅱ型l例，IⅡ

型5例；4例为陈旧性骨折，其中3例有皮肤破

溃；5例为粉碎性骨折；术前平均尺偏15．50

(8．50 ～380 )。

二、治疗方法

手法复位组8例中，5例手法复位后于前臂

旋前位行石膏外固定，3例用小夹板固定。手术复

位组手术复位后于内外两侧用克氏针交叉固定，

前臂置旋前位，用管形石膏固定。陈旧性骨折病

例术中见骨折断端大量骨痂，两端显示不清，咬
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除骨痂后修整骨折端。

三、解剖研究方法

尸体由遵义医学院解剖教研室提供，成人福

尔马林浸泡尸体2具(4个上肢)，平卧位，去上肢

皮肤和脂肪组织；①观察解剖结构、肱二、三头肌

及附丽在肱骨内外髁的肌群起止点，肱骨远端的

骨结构形态；②保留肌肉的起止点，将肌肉与骨分

开，人工暴力致肱骨髁上骨折，复位后不加外固定

下，用力牵拉起于肱骨内外髁的前臂屈肌、背侧伸

肌群和上臂肱二、三头肌，观察骨折远端的变化。

结 果

一、治疗结果

18例均顺利康复出院，经3个月至2．5年x

线随诊，手法复位组平均内翻角330(20。一

450)，手术复位组术后平均内翻角。31．60{200

一400)。

二、解剖观察结果

肱骨远端由横截面积内外侧不等的三棱形逐

渐变扁平增宽，末端内、外侧缘不等，内侧缘更向

前突出。骨折后，附着在肱骨远端的肌群主要有：

起自肱骨内髁的旋前方肌、桡侧腕屈肌、掌长肌、

尺侧腕屈肌；起自肱骨外髁的肌群主要有，桡侧

腕长、短肌，指伸肌和旋后肌。牵拉起于肱骨内髁

的前臂屈肌群，见骨折远端有倾斜旋转趋势；牵拉

背侧伸肌、肱桡肌，骨折远端旋转趋势不明显；当’

肘关节屈曲时，肱三头肌张力增加，且随屈曲角

度增大而增加，肱二头肌相对处于松驰状态。

 万方数据



·44·

讨论

肱骨髁上骨折是儿童常见的骨折，占肘部骨

折的50％一60％，好发于4．10岁儿童，有研究认

为，儿童肱骨髁上骨折并发肘内翻畸形以伸直尺

偏型多见121。受伤时肱骨髁部除受到沿手臂的冲

击力作用(沿轴的压缩力和使弯曲的力)外，手臂

的扭曲而引起的沿撑杆轴周围的扭力和周围肌肉

的收缩力等，以致容易发生多种不同状态的肱骨

髁上骨折，且常常发生尺偏旋转移位。近期常并

发血管、神经的损伤，远期发生Volkmann缺血性

肌挛缩和肘内翻畸形，肘内翻的发生率较高。

肘内翻畸形的产生除与骨折远端向内尺侧倾

斜和旋转、骨折整复不良、尺侧骨皮质的挤压、嵌

插、塌陷以及肱骨干骺端的损伤有关外，还与前

臂屈肌群作用导致骨折远端旋转和手术过程中近

端截骨较多有密切的关系。

正常情况下，当上肢前屈或前臂前屈时，肱骨

可起到杠杆作用，前臂的重力可以通过肘关节吸

收或部分吸收，从而减少对肱骨髁上部的剪力作

用。关节囊及韧带是肘关节的一个内在稳定力，

而屈肘肌群的收缩力给肘关节一个外在的稳定力

131。在肱骨髁上骨折后，远端不稳定的情况下，当

臂肌力收缩时可致远折骨块向前倾斜和旋转。

从本组病例来看，Ⅱ型、Ⅲ型尺偏旋转型肱骨

髁上骨折发生肘内翻的比例偏高。可能与以下因

素有关：①骨折远端在纵轴线上受前臂重力的剪

力作用，使其向逆时针方向旋转，使提携角变小；

②尺偏旋转型骨折内侧骨膜完整，外侧骨膜破

裂，远端以内侧“铰链”发生旋转；③肱骨远端扁

薄增宽，髁部内外侧柱横截面积薄小，骨折后稳

定性差，本组手术病例部分骨折远端翻转达

150。。④在复位不良的病例中，骨折远端将受起

于内髁的前臂屈肌群收缩力持续的作用，引起骨

折远端发生旋转、o陈旧性肱骨髁上骨折发生肘内

翻较多，主要是由于复位不良或术中近侧骨断端

咬除过多，远近端骨块比例失调，近侧块内侧骨

干靠远侧块骨干同定而发生。

作者认为，预防肘内翻发生的前提条件包括：

①复位良好。对尺偏旋转型肱骨髁上骨折手法复

位不成功者，手术切开复位可较好地纠正骨折远

端尺偏成角和旋转或翻转成角；②内固定牢固。

内外侧打入克氏针交叉可提供可靠的稳定性；本

组部分手术病例加用可吸收线在骨折处外侧8字

固定，加强骨折外侧而的挤压力，可防止外侧骨面

张开，也可增加肱骨骨折端对抗前臂屈肌群收缩

力，有效防止肘内翻的形成l¨l。置前臂中立位使

前臂屈肌群处于松弛状态，也可减少肌力牵拉防

止肘内翻的发生。
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断标准的109例随机分为治疗组和对照组,治疗组63例,对照组46例.治疗组先矫正骨折端的旋转移位,再矫正尺偏移位,然后才矫正向后方移位;对照组则按

传统的治疗方法,在拔伸牵引下,先矫正尺偏移位,然后矫正向后方移位.手法整复后复查肘关节正侧位X光片,判断手法整复效果;6个月后随访,评定疗效

.结果 治疗组63例中,61例能一次整复成功,2例整复两次;对照组46例中,一次手法复位成功29例,9例整复两次,三次以上5例,3例不愿再接受手法整复而收

入院手术治疗.两组复位效果经Ridit分析,治疗组明显优于对照组(U=4.1696,P＜0.01);治疗组完成随访者61例,其中优49例、良11例、一般1例、差0例

;对照组完成随访者37例,其中优22例、良8例、一般3例、差4例.两组临床疗效经Ridit分析,治疗组明显优于对照组(U=2.5472,P＜0.05).结论 对伸直尺

偏型肱骨髁上骨折患者,需要判断骨折端有无旋转移位,对有旋转移位者需先矫正旋转移位后再矫正侧方移位,然后才矫正向后移位,可取得较好的效果.

9.期刊论文 杨礼淑.郭焰.王英.刘茂章 肱骨髁上骨折断端旋转移位的肘部X线解剖研究 -中医正骨2001,13(11)
    不少学者认为,肱骨髁上骨折后的旋转移位是发生肘内翻及骨折整复后不稳定的原因之一.但对骨折后旋转移位的诊断和治疗常较困难.正常肘部有很

多解剖标志,是否可以用来判断肱骨髁部的旋转方向和程度,以及肱骨髁上骨折的旋转方向和程度呢?为此,我们用两个完整骨折相同.

10.期刊论文 余希临.刘海峰.童明芳.沈先涛.桂彤.杨奕 三维调整治疗儿童旋转移位肱骨髁上骨折 -中华小儿外科

杂志2002,23(3)
    目的介绍采用三维方向调整的非手术方法治疗儿童合并旋转移位肱骨髁上骨折的体会.方法对合并有旋转移位的肱骨髁上骨折的患儿21例,在尺骨牵

引的基础上,采用悬吊位和外展水平位两种体位、超重牵引、三维方向调整各种移位.结果本组病例都进行了1年以上的门诊随诊.携物角同健侧比较均小

于15°,肘关节屈伸受限范围小于20°,优秀18例,良好3例.无肘内翻,无血管神经并发症.结论采用三维方向调整的非手术方法治疗儿童合并有旋转移位肱

骨髁上骨折,骨折复位效果好、并发症少、方法简单可靠,对患儿损伤小,是一种可行的非手术方法.
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