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SRS一22问卷在中国儿童和青少年脊柱侧凸患
者中的应用

张勇 张立根 张敬悌 孙建中 王学文 杨毅军 葛文安

【摘要】目的将脊柱侧凸研究会问卷(SRS一22 Questionnaire)引入中国。评价该问卷在中国儿童

和青少年脊柱侧凸患者中的测量特性。方法依据国际生活质量评价(711le Intemational Quality 0f“fe

Assessment，IQ0l。A)计划规则，将SRS一22患者阋卷翻译改编为中文，由专家组研究确定最终版本。使用

该问卷对132例(男2l例，女111例)儿童和青少年脊柱侧凸患者进行初次测评，平均11．3(8～15)岁；

侧凸角度在25。～70。，平均46．70。132例患者中，支具治疗108例，手术治疗24例，其中特发性脊柱侧

凸122例，先天性脊柱侧凸lO例。初测3—4周后，随机选取其中30例进行重测。结果SRS一22问卷

总体a系数为0．85，重测信度为O．94。问卷中的5个因素的a系数分别为：功能活动O．68；疼痛0．83；自

我形象O．81；心理状况0．90；对治疗的满意程度0．83；重测信度分别为：功能活动0．87；疼痛0．92；自我

形象0．93；心理状况O．90；对治疗的满意程度O．89。凶素分析产生5个公共因素，结果累积解释方差贡

献为68．23％。结论SRS一22问卷翻译改编成中文后具备合格的信度和效度，可应用该问卷测量评价

中国儿童和青少年脊柱侧凸患者的生活质量。

【关键词】脊柱侧凸
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【Abst腿ct】 objecⅡve T(’develop the SRS一22 Questionnaire for the use of chinese children and

adolescents with scoliosis；To evahate the metric quamies of this questionnaire． Memods 7rrallscultu蒯

adaptation of the SRS一22 Que8tionnaire was carried out according to the Intema‰nal Quality of L施

Assessment n晒ect guidelines，The 6nal ver8ion was decided by a committee of experts．The Questionnaire

was fini$hed by 1 32 children and adolescen嵋with scoli08is who mjated wim a brace or operation including

21 males and 111 femaIes，aged eight to fjfken years old (mean，11．3 years)．Cun，e magnitude ranged f南m

250 t(’70。(fnean，46．7。)．A subgmup of 30 p“ents completed the questionnaire again abDut three t0 fbur

weeks later．R髂Illts‘rhe overall alpha coemcient 0f the questionnairie was 0．85．Coemcients f撕individual

domains were as folIows：fIJnction／ac“vity，0．68；pain，0．83；self—image，0．8l；mental health，0．90；and

sati8faction，0．83．7ne que8tionnaire as a whole had a tes卜retest correlation coe佑cient of 0．94．7rest—r；ete8t

con．elation coemcient8 for individual domains were as f0110ws：function，0．87；pain，O．92；self—jmage，0．93；

mental healtIl，0．90；and satisfaction。0．89．“ve common factors were acquired f南m factor a船1ysis，and tlle

cumulative cont“bution mte was 68．23％．Conc-us．oI塔711le Chinese Version of the SRS一22 Questionnaire

has eli西ble reliabil毋and validity，“can be u$ed t0 measure h朗ltll—related qIlality of life of children and

adolescents with scoliosis in china．

【Key wor凼】scoliosis

儿童和青少年脊柱侧凸患者的生活质量和心

理健康正逐渐受到国内骨科同行的关注|1_41。但是

关于这方面的研究至今仅见于国外文献．而国内

尚未见有相关研究及专用于儿童和青少年脊柱侧

作者单位：西安市儿童医院小儿外科(710003)，通讯作者。张

勇，E—mail：嘶hz}l蛐舒ongyah∞．com．cn
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凸患者生活质量和心理健康的评价工具。SRS一22

问卷由美国学者Asher等【5l编制，该问卷主要评估

脊柱侧凸患者的功能活动、疼痛、自我形象、心理

状况及对治疗的满意程度。目前，SRS一22问卷先

后在意大利、土耳其、西班牙等陋矗】多个国家进行

修订，显示了良好的内部一致性和可重复性。将

SRS一22问卷应用于临床，评估脊柱侧凸患者疼
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痛、自我意象、心理状况、功能和满意度等与健康

相关的生活质量。可提供用于改善患者治疗质量

的信息。本研究旨在将SRS一22问卷引人中国，评

价该问卷在中国儿童和青少年脊柱侧凸患者中的

测量特性。初步考察SRS一22问卷的因素结构。为

临床应用提供操作性依据。

材料和方法

一、调查内容

SRS一22问卷共22个项目，内容涉及5个因

素，包括功能活动(第5、9、12、15、18项)，疼痛(第

1、2、8、l 1、17)，自我形象(第4、6、10、14、19项)，

心理健康(第3、7、13、16、20项)以及和对治疗的满

意程度(第21、22项)。各个项目均为1～5分的5

点评估，5分代表极好，1分代表极差。

按照国际生活质量评价(1'he Intemational

Quality of Life Assessment，IQOLA)计划的规则，由

研究小组两名成员分别独立将SRS一22问卷英文

原版翻译为中文，中文版SRS一22问卷再交由西安

外国语大学两名外籍英语教员分别独立回译为英

文。最后，由5名小儿外科专家组成专家小组研究

讨论，确定SRS一22问卷中文版本的内容。

二、被试

样本l：使用中文版SRS一22问卷。由1名小儿

骨科医师对132例脊柱侧凸患者进行初测，其中男

21例，女111例，年龄在8～15岁，平均11．3岁；侧

凸角度在250一700，平均46．70。132例患者中。支

具治疗108例，手术治疗24例，其中特发性脊柱侧

凸122例。先天性脊柱侧凸10例。

样本2：初测后3—4周后随机选取其中30例

进行重测。

三、统计方法

统计分析采用SPSSl0．0软件，应用因素分析

评价问卷的结构效度；用Cronbach，a系数进行量表

的内部一致性检验：用简单相关系数检验量表的重

测信度。

结 果

一、信度分析

本调查结果显示。SRS一22问卷总体Cronbach，a

系数为0．85。不同因素的CrorIbach，a系数为：功能

活动0．68，疼痛0．83，自我形象0．8，心理状况

0．90，对治疗的满意程度0．83。内部一致性信度如

表l所示。

表1不同国家SRS一22问卷各因素的内部

一致性(Cmnbach，a系数)比较

重测信度：对30例患者在3—4周后进行重

测．结果如表2所示，SRS一22问卷总体重测系数为

0．94．不同因素的重测系数分别为：功能活动0．87，

疼痛0．92，自我形象O．93，心理状况O．90，对治疗的

满意程度O．89。

袭2不同国家SRS一22问卷各因素的

可重复性(重测相关系数)比较

二、效度分析

本次调查中选取样本l数据对22个项目进行

因素分析。共产生出5个公共因素，结果累积解释

方差贡献为68．23％。SRS一22问卷22个项目的因

素分析可见以下关系：除功能活动因素外．其余4

个因素的测量结果均符合量表的最初构想，说明有

较好的结构效度。见表3。

表3各项目在5个因素中的负载
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讨 论

最近有研究提出．应综合考虑多种因素对脊柱

侧凸患者的治疗效果进行全面评价f9】，生活质量问

卷无疑是解决这一问题的有效途径之一。目前，国

内外尚没有关于评价儿童和青少年脊柱侧凸治疗

效果的标准化生活质量问卷。SRS一22问卷用于评

价脊柱侧凸患者生活质量具有简单性、实用性。该

问卷的雏形由Haher等f101编制，包括7个因素。由

SF一36问卷改编获得，但较SF一36问卷有较好的信

度和效度。SRS一22问卷最终版本由Asher等Ⅲl对

SRS一22问卷的雏形改编而成。

SRS一22问卷包括5个因素，主要评价脊柱侧

凸患者的功能活动、疼痛、自我形象、心理状况及对

治疗的满意程度．自2003年以来先后在意大利、土

耳其、西班牙等I“91非英语国家进行了修订。并显示

出在测量脊柱侧凸患者健康相关的生活质量方面

具有良好的信度和效度。SRS一22问卷在中国的初

步修订为有关的跨文化研究奠定了基础。本研究显

示，经过翻泽和回泽，中文版SRS一22问卷的内部

一致性信度和重测信度均较好。研究发现。除功能

活动因素外。其余因素均符合原版量表的最初构

想，具有良好的结构效度，分析其原因主要是由于

中西方经济状况与医疗体制差异较大。比如西方多

为公费医疗而国内为自费医疗，从而影响问题15

(是否曾由于你的背部情况导致你或你的家庭经济

困难?)在该因素巾所起的作用。

总的来说。目前制定的中文版SRS一22问卷与

英文原版SRS一22问卷比较，具有合格的信度和良

好的效度。适用于评价中国儿童和青少年脊柱侧凸

患者健康相关的卢￡活质量。但是由于翻译过程中可

能存在语言偏差．或者由于中西方文化背景、医疗

体制和价值体系存在很大的差异。导致对生活质量

理解的差异，例如功能活动因素巾问题15(是否曾

由于你的背部情况导致你或你的家庭经济困难?)

受到上述因素影响较为明显。在不同程度上影响该

因素的信度和效度。其他国家在对量表进行修订时

也发现存在类似的问题『121。因此，针对中西方在医

疗体制、文化背景及思维方式上的差异，对相关问

题(如功能活动因素的测试内容或语句)进行适当

修改，将会在一定程度上提高问卷的信度和效度。
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