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sbJL腹股沟嵌顿性斜疝合并阑尾炎的临床分析

浦征宇潘永康段光琦
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腹股沟嵌顿性斜疝大部分可以早期手法复位还

纳，无需急诊手术，小部分疝内容物为回盲部，手法

复位较困难。而且极少数患儿经过多次的挤压后，虽

然复位成功．但是在复位后短期内出现急性阑尾炎

的临床表现。本院2002年4月至2007年4月收治

回盲部嵌顿性腹股沟斜疝27例，现报告如下。

临床资料

一、临床资料

27例中，男24例，女3例。右侧23例，左侧4

例。平均年龄4．5岁(3个月至6岁)。嵌顿时间最短

3 h，最长47 h。

二、治疗方法

27例均行彩色多普勒超声检查。探及回盲部回

声，诊断为回盲部嵌顿性斜疝。其中12例手法复位

失败转切开复位、疝修补术．4例嵌顿时间超过12

h，怀疑绞窄性肠梗阻，行切开复位、疝修补术。11例

经多次挤压后复位成功。

结 果

16例手术患儿术中均见阑尾嵌顿于疝囊内．阑

尾不同程度充血水肿、浆膜撕裂，均行阑尾切除术，

病理诊断为单纯性阑尾炎13例，化脓性阑尾炎2

例，坏疽性阑尾炎1例。11例手法复位患儿中，5例

短期内出现腹痛、呕吐、发热，再次就诊后诊断为急

性阑尾炎，行阑尾切除术．术后病理诊断符合临床诊

断，6例患儿无并发症，择期行斜疝修补术。

讨论
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后，由于外环狭窄，不能自行复位而停留在疝囊内，

大部分能得到早期治疗．小部分由于家长对疾病的

认识不够而延误诊治，造成绞窄性肠梗阻。甚至出现

肠管及睾丸的坏死．导致全身性中毒症状。引起严重

的后果(”。

临床上部分患儿嵌顿疝内容物为回盲部时．因

回盲部体积相对较大。与一般小肠袢相比形状不规

则．并有阑尾及部分大网膜嵌入．进入疝囊后容易受

压而发生肿胀．肿胀的回盲瓣及阑尾进一步加重疝

内容物的不规则，导致复位困难。虽有少数患儿经多

次尝试后复位成功。但短期内又出现阑尾炎的临床

症状，这与回盲部嵌顿时阑尾受损有关。究其原因。

一方面由于肠管嵌入疝囊内，阑尾管壁肌层痉挛。阑

尾系膜被压迫后阑尾缺血．继发细菌感染而引起阑

尾炎；另一方面与阑尾直接受压，阑尾充血水肿。继

而阻塞阑尾管腔引发阑尾炎有关；另外。多次挤压可

进一步加重阑尾受损，导致阑尾的炎症反应不可逆。

因此。在处理4,JL腹股沟嵌顿疝时。首先应确定

嵌顿的时间。其次要确定疝内容物的性质．采用彩色

多普勒超声检查有助于疝内容物性质的判断．还可

以直接观察到疝囊内的血流情况．确定肠管是否存

在绞窄甚至坏死121。如果临床工作中发现患儿嵌顿

疝疝囊大。疝内容物触诊形状不规则。或者部分可直

接触及阑尾样条索状物时。治疗前一定要进行彩色

多普勒超声检查。一旦高度怀疑或明确为回盲部嵌

顿时，无论嵌顿时间长短，均建议直接采取手术切开

复位疝修补术。术中如发现阑尾嵌顿于疝囊内，同时

行阑尾切除术。从而避免了因受损阑尾被还纳腹腔

后而引起的阑尾炎并发症。
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1.期刊论文 陈守生.刘瑞荣.占会元 左腹股沟复发疝嵌顿合并急性阑尾炎穿孔误诊1例分析 -中国误诊学杂志

2006,6(24)
    现将左腹股沟复发疝嵌顿合并急性阑尾炎穿孔误诊1例分析如下.

1 病历摘要

男,72岁.因左股腹沟可复性包块23 a、腹痛腹胀2 d 入院.患者曾于1972年和1982年先后两次在外院行左腹股沟斜疝修补术.第2次术后1 a复发.平素左腹

股沟包块约鸡蛋大小,无腹痛不适,平卧后能回纳消失.门诊摄片(腹部立位片)见多个液平,未见膈下游离气体,以急性肠梗阻、左腹股沟复发疝嵌顿收入住

院.查体:T 37.8℃,神清,急性痛苦面容,心肺无异常,腹稍隆,未及包块,腹肌紧,下腹部压痛明显,无反跳痛,肠鸣音稍弱,左腹股沟及阴囊见拳头大小包块

,质硬,压痛明显,边清,皮温不高,右侧正常.

2.期刊论文 孙建中.王琪 新生儿腹股沟疝内阑尾炎5例 -临床小儿外科杂志2002,1(3)
    阑尾炎为小儿外科常见病,但新生儿期罕见,新生儿腹股沟疝内阑尾炎,国内尚未见报道,我科1998元月～2001年10月收治5例,并经手术和病理证实,现

报道如下:

3.期刊论文 杨小辉 右侧腹股沟斜直疝合并阑尾炎21例治疗分析 -中国误诊学杂志2010,10(9)
    我院自1998/2008年,经右侧耻骨结节斜向外上与右侧腹股沟韧带平行切口,手术治疗右侧腹股沟斜直疝合并阑尾炎患者21例,现报道如下.

1 临床资料

1.1 一般资料本组男19例,女2例,年龄17~75(平均41.2)岁.住院时间8~10 d.慢性阑尾炎18例,慢性阑尾炎急性发作1例,嵌顿疝内容物为阑尾2例.
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