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应用带血管蒂包皮内板法治疗重度隐匿型阴茎

陈俊杰 郭晓东 孙志南 王建平 黄益平 徐胜

【关键词】 阴茎／畸形；阴茎／外科学；外科皮瓣

2003年1月至2006年12月本院应用带蒂包

皮内板法治疗重度隐匿型阴茎40例。现报告如下。

临床资料

一、一般资料

本组40例，平均年龄6±0．2(3—14)岁，平均

阴茎静止长度1．4(0．6～2．2)cm，均为重度隐匿型

阴茎。表现为阴茎外观仅见包皮赘，不能触及阴茎

头，包皮外口狭小，耻骨前方脂肪肥厚，按压阴茎根

部，阴茎外露可。

二、手术方法

常规消毒，扩张包皮外13暴露龟头，用一号线缝

于阴茎龟头做牵引。清除包皮垢，于距冠状沟O．8 cm

处环形切开包皮，阴茎腹侧包皮切至阴茎阴囊角，脱

套阴茎包皮至阴茎根部．彻底切除Buck's筋膜外增

厚纤维索带。牵扯阴茎发育异常的阴茎皮肤浅筋膜

层组织．直至阴茎完全松解和充分伸展。阴茎充分

伸展后。见阴茎包皮缺损。受尿道下裂应用带蒂包

皮内板代替尿道的启发，将背侧包皮内板转移至腹

侧。3—0丝线牵拉内外板交接处两侧．在内外板交界

处切开皮肤．用眼科器械游离内外板带蒂系膜达阴

茎根部，获得内板有独立血供的游离皮瓣。应用显

微镜在内板系膜无血供区打一缺口．阴茎头穿过此

缺口，即将包皮内板转移至阴茎腹侧，覆盖阴茎腹侧

皮肤缺损区。修剪转移至阴茎腹侧的包皮内板，使

内板皮肤保持平整．用6-0 Doxson线与阴茎外板皮

肤缝合，完成手术．术后阴茎背侧为阴茎外板皮肤。

三、治疗结果

40例水肿消退快，无血管神经及尿道损伤。无

阴茎包皮血肿形成．无转移皮瓣坏死及感染发生，均

一期愈合，阴茎显露充分，阴茎静止长度较前延长约
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1．4—2．6 cm，平均增长1．7 m，外观满意。随访34例，

随访时间6个月至3年，其中32例阴茎外观满意，

阴茎伸直良好，包皮无臃积。2例阴茎显露不满意，

予以HCG 1 000单位肌肉注射，每周2次，共注射九

次，阴茎外观得到明显改善。

讨论

隐匿型阴茎是一种先天性阴茎发育异常。郭应

禄等f11认为隐匿型阴茎是由于肉膜层发育不良。弹

性差。限制了阴茎的伸缩。使阴茎固定于耻骨联合下

方．而致阴茎体隐匿于耻骨联合下，是阴茎皮肤不附

着于阴茎体的一种先天性异常。也有学者认为，隐匿

型阴茎是包皮口与阴茎距离短，包皮背侧短。腹侧

长，内板多，外板少，包皮如鸟嘴样包裹阴茎，与阴茎

体不附着所致，多继发于肥胖儿下腹部，尤其是耻骨

前脂肪堆积12]。笔者认为．隐匿型阴茎作为一种先天

性发育异常，阴茎外观短小，但阴茎体发育正常。阴

茎皮肤与阴茎海绵体异常附着，阴茎浅筋膜层发育

异常是II')L隐匿型阴茎的主要原因。手术治疗隐匿

型阴茎是必要的。

重度隐匿型阴茎是指阴茎外观仅见包皮赘，包

皮腔内不能触及阴茎头。早期手术能有效改善阴茎

外观。隐匿型阴茎的手术有多种。常用的有阴茎皮肤

固定术、阴茎体纤维束带松解术、下腹部耻骨前脂肪

切除术、阴茎阴囊包皮“Z”字成形术．、Shirika7s术、

Brisson7S术、Devine7S术等。不论采用何种手术方法，

彻底切除阴茎皮肤浅筋膜层的纤维组织，是矫正隐

匿型阴茎的关键。以往治疗重度隐匿型阴茎，阴茎外

露后，阴茎腹侧包皮缺损明显。背侧和(或)腹侧均用

内板包皮覆盖，阴茎水肿时间长，且阴茎疲软时。内

板臃积明显，有的像一个指环套于阴茎体．术后美观

程度受到影响。我们应用带血管蒂包皮内板法。治疗

重度型隐匿阴茎，阴茎背侧外板皮肤保留完整．在覆

盖阴茎背侧创面时，完全使用阴茎外板皮肤．腹侧皮
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肤缺损区则根据其大小．裁剪转移的内板皮肤，加以

覆盖。并保留一定张力．有效避免了术后转移皮瓣的 参考文献

坏死及阴茎疲软时内板部分的臃积．内外板水肿时

间短．术后阴茎悬垂位时正面部分均为外板覆盖，勃 1郭应禄，胡礼泉，主编．男科学【M】．北京：人民卫生出版

起时阴茎显露良好。阴茎皮肤平整。外观满意。
社，2004，1659—1660·

应用带血管蒂包皮板法治疗重度隐匿型阴茎是 2詈阶平·主编·泌尿外科学【M】·济南：山东科学技术出版
一种较好的手术方法。易于掌握，疗效可靠，外型满

社，2004，508·

意．值得在基层医院推广。

臀肌挛缩合并股直肌挛缩1例

马继东1 贾和庚2

臀肌挛缩合并股直肌挛缩较为少见。本院近期收治l

例，现报告如下。

患儿，男，13岁。8年前出现下蹲、盘腿受限，并站立与俯

卧位时左膝屈曲受限。患儿出生36d因胎粪性腹膜炎行肠造

瘘手术，半年后关瘘。4岁因双侧隐睾行睾丸松解下移手术，5

岁因左侧睾丸下降不满意再次手术。体格检查：一般情况好，

腹部及双侧腹股沟可见原手术切口瘢痕。双下肢等长。步态

不自然。下蹲过程中双膝分开15 cm，双侧髋关节屈伸750时

髋部有弹跳感。双膝交叉及盘腿动作不能完成。站立或俯卧

位时左膝屈曲受限，最大250。俯卧位，外展、屈曲左髋关节时

左膝屈曲受限程度改善．双膝跪位时不能挺直腰背。

手术情况：先行双侧臀肌挛缩松解，挛缩组织广泛，累及

部分阔筋膜张肌。切开、松解挛缩组织后，双髋即可正常屈

伸。将左臀部切口向下延长，松解髂胫束。屈膝受限仍不能缓

解。此时查体发现屈膝时左股前近端肌肉张力增高，考虑存

在股直肌挛缩。沿髂前上棘作股前纵行切口，显露紧张的股

直肌近端。其变性为4cm长的瘢痕性腱条。斜行切断挛缩组

织，原计划延长缝合，因屈膝后明显短缺，将股直肌远端与股

中间肌贴附缝合。术后屈膝功能明显改善。

术后2个月复查：步态自如，可盘腿，左膝屈曲达120。。

术后6个月复查：双下肢运动功能基本恢复正常，左膝屈曲

达1300．右膝屈曲140。。学校体育成绩达标。

讨论Hneukousby在1961年首次报告股四头肌挛缩症111。

虽本症发病率不高，但因屈膝障碍严重影响肢体功能而就诊

较早。除屈膝障碍这一典型临床表现外，尚可见到髌骨高位。

病变以股中间肌纤维化为主，有时合并股直肌、股内侧肌和

股外侧肌不同程度的挛缩。部分患儿生后即有上述症状，或

与其它畸形一并存在：有的患儿是后天性的，可因外伤或炎

症所引起。近年来虽然可归属于股四头肌挛缩症范畴，但显
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然是一种特殊类型。其病变主要在股。屡有文献报道认为本

症是局部肌肉注射的一种并发症。本文报告的股直肌挛缩直

肌近端，并有特异的临床表现。复习国内文献目前已有6例

报告，其中2例同时合并臀肌挛缩【231。

股直肌挛缩的临床表现是由于该肌肉的解剖特点及功

能所决定【习。股四头肌中仅股直肌与髋、膝两个关节相关连，

其远端与另外三块肌肉的远端构成髌腱、跨越膝关节止于髌

骨结节；近端分为直头止于髂前下棘、斜头止于髋臼外上缘。

因此。屈髋时股直肌处于松弛状态．膝关节屈伸自如。在伸髋

直立或俯卧位时股直肌被拉紧．并因上段肌肉纤维化失去弹

性和伸缩功能，使屈膝受限。外展及微屈髋关节也能放松股

直肌．使屈膝功能改善。此体征称为Ely氏试验。通过手术将

股直肌近端切断、松解或延长可明显改善功能。

本症的病因尚不能完全确定。已有股直肌合并臀肌挛缩

的报道，是否患儿均接受过臀部与股部肌肉注射，或有相同

的“易感因素”，需要进一步探讨。本例数次住院手术，是否接

受过股部肌肉注射。已无法查考。此外，本例曾经历了长达6

个月的肠造瘘，为了保护腹部皮肤，常采用右侧卧、左下肢悬

吊或垫高的体位。左下肢长时间处于屈髋前伸状态，也可能

导致股直肌近端的挛缩。
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2007,6(5)
    隐匿型阴茎是儿童常见的外生殖器发育异常,我院近年收治57例儿童隐匿型阴茎,采用阴茎固定包皮成形术治疗获得成功,现报告如下.

2.期刊论文 廖兵 Brisson术联合Shi-raki包皮成形术矫治小儿隐匿型阴茎20例 -临床小儿外科杂志2007,6(5)
    隐匿型阴茎是小儿泌尿生殖系统常见疾病,常被误诊为包皮过长和包茎而行包皮环切术.我院2000年～2005年收治20例隐匿型阴茎,疗效满意,现总结

如下.

3.期刊论文 李化升.甘克定.LI Hua-sheng.GAN Ke-ding 单纯性阴茎下弯手术矫直体会 -医学临床研究

2007,24(11)
    [目的]探讨单纯性阴茎下弯矫直的手术方法和疗效.[方法]8例单纯性阴茎下弯患者采取尿道延伸术,9例重度阴茎下弯患者采取切断尿道矫直阴茎一

期尿道成形术.[结果]17例术后外观均满意,无下弯复发,1例发生尿瘘.[结论]根据单纯阴茎下弯的严重程度具体选择矫直术式,并发症少,疗效满意.

4.期刊论文 柳青.韩毅.幕刚.梁栋.陈宏宇.宋文君 隐匿阴茎并尿道上裂1例分析 -中国误诊学杂志2006,6(17)
    我们在2002-06月对1例隐匿阴茎合并尿道上裂患者行阴茎包皮旋转、切除纤维条索、尿道沟黏膜尿道成形术,效果满意,总结分析如下.

5.期刊论文 彭潜龙.赵夭望.郑为.刘小青.祖建成 改良Devine手术治疗隐匿型阴茎 -临床小儿外科杂志2005,4(2)
    目的评价改良Devine手术治疗隐匿型阴茎.方法回顾性分析1999年10月～2004年7月其他手术治疗与改良Devine手术治疗隐匿型阴茎病例资料,用x2检

验进行统计学分析.结果改良Devine手术治疗隐匿型阴茎术后3例阴茎回缩,术后阴茎回缩率2.88%.Shiraki术式、V-Y术式、Devine术式治疗隐匿型阴茎术

后阴茎回缩分别为16.67%、17.2%、11.2%(P＜0.05).结论改良Devine手术治疗隐匿型阴茎术后阴茎显露满意,仅3例阴茎回缩,较其他常用术式有显著差异

(P＜0.05).

6.期刊论文 方伟杰.张斌斌.FANG Wei-jie.ZHANG Bin-bin 改良阴茎皮肤固定术治疗隐匿阴茎 -临床小儿外科杂志

2003,2(1)
    目的探讨小儿隐匿阴茎矫形术的更佳改良术式.方法采用自行设计的改良阴茎皮肤固定术治疗42例隐匿阴茎,随访6～12个月.结果40例皮肤固定良好

,阴茎外形美观;2例较肥胖儿皮肤固定松脱.结论改良阴茎皮肤固定术治疗隐匿阴茎手术简单、易学,治疗效果良好.

7.期刊论文 肖龙明.庞家瑜.何国友.霍伟堂.吴品林 阴茎松解延长固定术治疗隐匿型阴茎20例 -中国男科学杂志

2010,24(1)
    隐匿犁阴茎是一种先天性阴茎畸形.多因为先天性阴茎皮肤不附着阴茎体引起,多数学者主张尽早手术治疗.2004年5月至2007年8月,我们在Devine术

的基础上加行阴茎松解延长术治疗隐匿阴茎20例,取得良好效果,现报告如下.
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