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小儿睾丸肿瘤56例临床分析

徐延波t 韩福友： 崔清波2 李昭铸2 姜大朋2

【摘要】 目的总结56例睾丸肿瘤的诊治经验。方法 回顾性分析1986年1月至2007年3月

本院收治的56例小儿睾丸肿瘤的临床资料。其中53例以睾丸肿块就诊，1例以隐睾就诊，2例以血管瘤

就诊。均经超声检查，33例行瘤标检测。56例中，24例为睾丸恶性肿瘤，采用睾丸切除、精索高位切除术；

32例为睾丸良性肿瘤。其中2例行睾丸切除术，其余均单纯行肿瘤切除术。结果 获随访的恶性睾丸肿

瘤15例。时间为术后3个月至9年，2例Ⅳ期患儿分别在术后17个月和28个月死于肺转移和周身转

移。18例良性睾丸肿瘤随访3个月至7．5年，无复发。结论早期诊断，早期手术是恶性睾丸肿瘤获得良

好疗效的关键．术后积极化疗可提高疗效。对良性睾丸肿瘤应根据术中快速冰冻病理切片决定睾丸的取

舍。

【关键词】睾丸肿瘤

小儿睾丸肿瘤较为少见，多发生于胚胎期间。

我院1986年1月至2007年3月，共收治各类小儿

睾丸肿瘤56例，疗效较好，现报告如下。

资料与方法

一、临床资料

本组56例，年龄3个月至14岁，其中3个月

至3岁的患儿39例．4—14岁的患儿17例。左侧

29例，右侧27例。53例以睾丸肿块就诊，病程5 d

至3年．肿块直径为1．8。4．5 cm，其中24例肿块质

硬。l例以半年前阴囊踢伤后，左侧睾丸边缘残留一

直径1．5 cm硬结就诊，1例以隐睾就诊，2例以血管

瘤就诊．肿块均质软。

二、辅助检查与诊断

均行超声检查。l例有阴囊受伤史者彩超报告

为均质等密度占位性病变．术后病理检查为炎性假

瘤。1例以隐睾就诊者术后诊断为左侧睾丸肿瘤。24

例诊断为睾丸恶性肿瘤。彩超显示为高回声和等回

声的均质占位性病变。术中见睾丸已被肿瘤组织取

代，其中1例并腹膜后淋巴结转移，左侧睾丸呈高

回声占位性病变。直径约4．5 cm；32例诊断为良性

肿瘤，彩超显示为混合性回声，其中1例支持细胞

瘤，2例为血管瘤，质软，其余29例均在肿块边缘
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触到正常的睾丸组织。在良性组中，皮样囊肿和血管

瘤彩超显示低回声占位．2例淋巴管瘤为无回声肿

块。33例行瘤标检测，其中23例恶性肿瘤患儿中，

21例甲胎蛋白(AFP)增高，10例良性肿瘤中，1例

AFP增高。

三、手术方法

56例均行手术治疗。24例恶性肿瘤采用睾丸

切除、精索高位切除术。对其中1例左睾丸肿瘤并

后腹膜淋巴结转移的患儿同时行腹膜后淋巴结清

扫术。术中见数个大小不等肿块融合成团块。直径

超过睾丸肿瘤，病理检查提示为转移瘤；17例术后

化疗。32例良性肿瘤患儿中，19例畸胎瘤及5例皮

样囊肿瘤体与睾丸组织分界明显，行肿瘤切除术；2

例畸胎瘤因术中快速冰冻切片检查难以确定良恶

性而按恶性肿瘤行睾丸切除术，病理检查证实为良

性肿瘤。2例血管瘤中，1例行血管瘤切除术，保留

了相当于健侧1／3的睾丸组织，另1例行睾丸切

除术：2例淋巴管瘤均位于鞘膜囊内，予囊肿及部

分鞘膜切除术。

结 果

56例中。获随访的恶性睾丸肿瘤15例，时间为

术后3个月至9年。2例Ⅳ期患儿分别在术后17个

月和28个月死于肺转移和周身转移。18例良性睾

丸肿瘤随访3个月至7．5年，无复发。1例睾丸血管

瘤术中保留1／3睾丸。术后随访1年发育仍较小。约

为健侧的1／2。
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讨论

小儿睾丸肿瘤多为内胚窦瘤。80％以上的成人

睾丸肿瘤属恶性。良性畸胎瘤在成人亦被认为有较

高恶变和转移的倾向。主张行睾丸切除术。d,JL睾

丸肿瘤良、恶性比例与成人差别甚大。各家报道不

～。Valla ill等收集了83例良性睾丸肿瘤。占总数的

48％。马耿等12】在报道的57例d,JL睾丸肿瘤中，良性

为20例。占33．3％。宋宏程[3】等报道的55例d,JL睾

丸肿瘤中，良性为26例，占47．3％。本组56例中，良

性24例。占52．7％。

d,JL睾丸肿瘤的术前诊断并不困难．根据可触

及的睾丸肿块、彩超、瘤标检测多可作出诊断。术前

穿刺活检可造成种植性转移．或因取材不当而出现

假性结果。目前已不使用。通常良性和恶性睾丸肿

瘤有不同的临床特点，以下可作为区别要点。①病

程：良性肿瘤病程较长，生长缓慢．恶性肿瘤则相

反；②体检：恶性肿瘤多为较硬的实质性肿块，有沉

重感，体查触不到正常的睾丸组织，而良性淋巴管

瘤、血管瘤触诊质软，可触及囊性感．成熟畸胎瘤可

能触及到骨样组织，仔细检查肿瘤边缘常可触及正

常睾丸和附睾组织；③彩超：彩超对定性有一定帮

助，混合型回声可能为畸胎瘤。低回声和无回声可

能为血管瘤或淋巴管瘤，强而均质回声可能为内胚

窦瘤。瘤标检测对于肿瘤的定性是必不可少的，

90％以上的内胚窦瘤AFP均增高131。本组23例睾

丸恶性肿瘤中21例AFP增高．其中7例HCG增

高。此外，瘤标检测对于判断预后亦有帮助。但应注

意个别良性畸胎瘤也有AFP增高的情况。

良性睾丸肿瘤在A,JL占有较高比例．应重视良

性肿瘤的治疗，尽量保留睾丸。术中快速冰冻病理

切片对指导d,JL睾丸肿瘤的治疗尤为重要。没有术

中快速冰冻病理切片而决定睾丸的取舍。是缺乏佐

证和冒险的。因此，对有保留价值的睾丸一定要于

术中取快速冰冻病理切片，以决定对睾丸的取舍。

对睾丸良性肿瘤，特别是发生在睾丸旁的肿瘤采取

睾丸切除术是不妥的，对于阴囊内任何部位的良性

肿瘤，在有正常睾丸组织存在情况下．保留其功能

与形态是必要的。但亦有学者持谨慎态度。认为术

中病理切片易导致肿瘤组织扩散．主张在阻断精索

血管后进行取材，以避免上述情况的发生。但到目

前为止，国内外尚无阻断或不阻断血流情况下手术

是否造成肿瘤扩散的相关报道。

作者认为，下列两种情况不宜行术中病理检查：

①术前各种指标均支持恶性肿瘤；②术前诊断为良

性肿瘤，但睾丸组织已完全消失。被肿瘤组织取代。

此时取冰冻切片是无意义的。本组18例良性睾丸

肿瘤依据术中快速冰冻切片检查结果而行单纯肿瘤

切除术，随访3个月至7．5年，无复发。

d,JL睾丸恶性肿瘤多为生殖细胞瘤．发病年龄

较小，病程短，大多在早期得到诊治。且对放疗或化

疗较为敏感，因而5年生存率较高。Ciftcil41报道。I

期、Ⅱ期、Ⅲ期d,JL睾丸肿瘤5年存活率为100％，

Ⅳ期存活率为33．3％。本组获随访的15例中。5年

存活率为87％。2例分别在术后9个月及3年死亡。

为Ⅲ期和Ⅳ期病例。对I期肿瘤大多主张行睾丸与

精索高位切除术，对Ⅱ期、Ⅲ期、Ⅳ期患者则根据彩

超结果决定是否行腹膜后淋巴结清扫术．若已有腹

膜后淋巴结转移者，多主张行淋巴结清扫．也有学者

不主张行清扫手术，原因包括：①肿大淋巴结是否为

淋巴结转移难以确定；②手术创伤太大，有出现肠麻

痹、淋巴瘘、肺不张、成年后丧失射精能力的可能；③

清扫术与非清扫术加化疗疗效差别不大。作者认为，

若腹膜后淋巴结增大明显，彩超诊断为转移瘤，则应

行清扫手术，若彩超探查不到明显肿大的淋巴结，则

不宜行清扫手术。但无论哪种病理类型术后化疗都

很重要，内胚窦瘤对顺铂类化疗药十分敏感，可显著

提高疗效。

对于术中快速冰冻病理切片难以定性，且又可

见到正常睾丸组织者，作者主张行睾丸切除术。手

术切除睾丸肿瘤，术后给予放疗或化疗的方法已成

为治疗小儿睾丸肿瘤的常规方法，但如何选择放疗

或化疗对于疗效和预后仍然很重要．通常内胚窦瘤

对化疗较为敏感，而精原细胞瘤则对放疗较敏感。
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