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儿童食管狭窄21例外科治疗

廖兵姚明木张铮曾德峰宁金波

f关键词】食营狭窄，外科学

食管狭窄是4,JLPTgb常见病．我院近年来收治

儿童食管狭窄21例．现报告如下。

资料与方法

一、一般资料

本组21例，男12例，女9例。平均年龄4岁6

个月(2个月～12岁)。体重3．8—31 kg。食管腐蚀伤

15例．返流性食管炎1例，食管闭锁术后吻合is!狭

窄3例，气管软骨食管异位症2例。其中15例食管

腐蚀伤均为伤后3周～6个月入院，有12例伤后在

院外作了急诊处理。21例入院后均行食管x线钡餐

检查．结果显示r胸段狭窄lO例，巾胸段狭窄5例，

下胸段狭窄5例，全食管呈不规则线样狭窄l例。

其中2例气管软骨食管异位症和1例返流性食管炎

为食管r段狭窄．1例食管腐蚀伤为上胸段和中胸

段狭窄。

二、方法

3例食管闭锁术后吻合口狭窄、1例返流性食管

炎引起的食管下段狭窄及15例食管腐蚀伤患儿中，

除l例全食管狭窄外，均采用上海医疗器械厂生产

的沙氏扩张器作食管扩张。采用利多卡冈咽部喷雾

和氯胺酮麻醉。对狭窄重者每2周扩张1次，轻者

每月1次。1例上胸段狭窄6 cm、2例中胸段狭窄5

cm的患儿经反复扩张治疗效果不佳及1例全食管

狡窄行胃造瘘后3个月患儿，均采用胸段食管旷置，

经胸骨后遂道肝区横结肠断端顺蠕动与颈部食管

或咽部吻合|】I。其中返流性食管炎致食管下段狭窄

4 cm扩张治疗16次后行下段食管切除胃代食管

术。2例气管软骨食管异位症患儿直接作软骨切除

食管吻合术。
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结果

·经验交流·

奉组18例行食管扩张治疗，分别扩张2～16

次，其中14例狭窄长度低于5 cIn，扩张2～8次治

愈．4例后期行横结肠代食管术治愈。2例软骨切除

食管吻合术后患儿恢复良好。1例食管上朐段和中

胸段狭窄患儿扩张时发生穿7L，经胃造瘘和胸腔引

流等保守治疗3周治愈。1例返流性食管炎行胃代

食管后仍有轻度返流．经增强胃动力药物治疗痊愈。

2l例经2个月一6年随访。均恢复普通饮食，生长

发育和I司龄儿童无明显差异。所有随访者食管钡餐

造影通过顺利。无明显返流。

讨论

儿童食管狭窄的病凶以腐蚀伤为主．本组21例

巾有15例为碱腐蚀伤，占71．4％；其次为食管吻合

术后和先天性食管畸形，分别占14．3％、9．5％。返流

性食管炎引起的食管狭窄比较少见。5岁以下儿童

好动目识别能力差．是该病的好发年龄，奉组15例

巾5岁以下者占73．3％。

食管扩张法是治疗儿童食管狭窄的最有效手

段，本组成功率为77．8％，与王如文等哺总结的60％

一80％接近。根据瘢痕形成的规律，食管狭窄一般从

第3岗或伤后1—2个月开始“。扩张多在3—4周

后进行．狭窄重者每2周1次．轻者每个月1次。对

放置引导丝困难者，可在食管镜检下配合。食管扩张

的主要并发症是食管穿}L．本组1例食管上胸段和

中胸段狭窄患儿扩张时发生穿孔。经胃造瘘和胸腔

闭式引流等保守治疗3周痊愈。食管于术后吻合口

狭窄及腐蚀伤致食管狭窄长度小于5 cnl者几乎都

能成功进行食管扩张，对狭窄超过5 cln者扩张效果

不佳和广泛食管狭窄者均需手术治疗。对病程达6

个月以卜或扩张超过8次以上效果小住者我们主张
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采取手术治疗。

食管重建术是食管狭窄后期治疗的主要方法。

根据符合生理特点、血运良好、操作简便、无张力的

原则，多选用结肠代食管术[41。本组3例狭窄长度分

别为6 cm、5 cm、5 cm，扩张次数分别为8次、12次、

14次，多次行食管钡餐检查狭窄程度无明显改善．1

例全食管狭窄行胃造瘘后3个月的患儿采用横结肠

断端顺蠕动与颈都食管吻合。关于食管腐蚀伤引起

食管狭窄的手术时机尚存在分歧。Noirclerc等‘啾为
以烧伤后4～5个月手术为佳。冯爱强”等提出烧伤

后5～6个月行食管重建术。我们认为，食管狭窄时

间越长．扩张治疗效果越差。对狭窄超过5 cm者伤

后3个月即可手术，狭窄在5 cm以下、病程达8个

月者经扩张治疗仍有治愈的可能。返流性食管炎应

作早期治疗．一旦引起食管狭窄后，可能因长期酸性

环境的影响．扩张治疗效果不佳．宜行下段食管切除

胃重建术．同时要解除引起返流的原因。对气管软

骨食管异位症引起的食管狭窄多在半岁左右发病．

根据x线钡餐具有的“钟摆征”、“鼠尾征”和“腺管

征”特征性表现门可明确诊断。治疗上宜早期切除软

骨环，行食管吻合术“。
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脉，以减少术中出血；②在游离疝囊的过程中，应注

意保护输精管及其血管，避免牵拉、撕扯；③疝囊横

断的远端部分旷置，无需处理；④高位结扎疝囊时，

助手应稍微牵拉一下同侧睾丸，避免术后睾丸上移．

形成隐睾；⑤术后切El采用拉合粘膏或3M敷贴粘

合小切口可缩短手术时间，切口外观更加平整、无痕

迹。可避免皮内可吸收线缝合后一定时期内的局部

线结、质韧感或切口瘢痕的形成。

与腹腔镜下斜疝手术比较．小切121斜疝手术费

用低廉．家长容易接受，能满足一些基层医院不具备

开展腹腔镜手术的条件或经济条件受限的患儿对于

微创手术的需要。但小切口斜疝手术缺乏腹腔镜手

术能同时探查、治疗对侧隐性疝的优点。有报道．单

侧疝中38．6％的病例存在对侧内环未闭【4]，这些隐

性疝约有一半可发展成显性病例[5]，本组7例术后5

个月发现对侧斜疝而行第2次手术。
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