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生长痛发生机制研究现状

徐静综述刘宏审棱

生长痛现象1823年由Duchamp首先提出[tl，近

年来逐渐被人们接受和了解。由于常常发生在生长

期，所以称之为“生长痛”。它是儿童时期特有的一

种生理现象，好发于2～12岁的健康儿童。主要表

现为反复发作的双下肢间歇性疼痛，尤以胫骨、膝关

节及其周边部位为重。典型的生长痛多发生在半夜，

持续约数分钟至两小时后可自行缓解．疼痛程度较

轻，间歇期无任何不适，不影响白天活动㈨。近年来

小儿骨科门诊生长痛的就诊率越来越高．可达小儿

骨科门诊病人数的1，3以上。1951年Naish对学龄

前儿童普查发现．生长痛的发病率达3．72％一

33．60％不等_。尽管生长痛对儿童的正常生长发育

不会产生影响．但许多家长仍为此而特别担忧。目

前生长痛的发生机制存在许多假设．本文就国内外

现有资料对生长痛的发生机制综述如下。

一、与骨代谢的关系

钙、磷是人体内影响骨质生K和代澍的重要物

质，是骨质构成的主要无机元素。骨碱性磷酸酶

(NBAP)是成骨细胞分泌的一种酶，能够准确地反映

人体内成骨细胞的活性。钙、磷缺乏时．反馈性引起

成骨细胞代偿增生，导致NBAP产生增多。所以，钙、

磷及NBAP的水平从一定程度上可以反应机体内骨

质代谢情况。

关于生长痛与钙、磷、NBAP的关系．目前存在

不同的看法。有人认为生长痛与血钙、血磷的水平

没有关系．在对某学校2 837名中小学生的普查中。

符合生长痛诊断的所有患儿血钙、血磷水平都在正

常范围161。而另外一项有关小儿生长痛的流行病学

调查发现．103名生长痛患儿中血钙降低者占

14．56％．血磷降低者占24．27％。碱性磷酸酶降低者

占36．89％m。也有学者Hoo对生长痛儿童和正常儿童

进行了对照研究。发现生长痛组低钙血症的发生率

与对照组相比有显著性差异．NBAP水平也显著低
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于对照组，但是生长痛儿童的血磷水平与对照组之

间的差异没有显著性。还有研究者111-171采用骨矿物

测定仪对生长痛儿童前臂活体骨骨钙含量及骨密度

进行了测量．发现不同年龄段中至少82％以上的儿

童骨钙含量低于正常值，骨密度也显著降低。后面

几项研究都表明儿童生长痛的发生与钙的缺乏有一

定关系，可能是由于4,JL骨骼发育．神经肌肉紧张而

导致牵扯性疼痛，另外，钙对神经兴奋有抑止作用，

缺钙可眦使神经肌肉兴奋性增高．从而引起肌肉疼

痛或肌肉痉挛等。

二、与骨龄的关系

长骨干骺端的软骨次级骨化中心随年龄增加有

规律的出现．按一定顺序及，目懈剖部位发生，骨化中
心出现的多少可以反映长骨的发育成熟程度。所以

用x线测定不同‘7：龄儿童长骨干骺端骨化中心的

数日，并将其标准化，即为骨龄。影响骨龄发育的闻

素很多，包括性别、种族、地理、气候，还有机体内的

生长激素、甲状腺素、性激素水平和钙、磷代谢等。

近年来．有观点认为生长痛的发生与骨龄发育

迟缓有关。资丽华m1对生长痛儿童进行腕关节摄片

并推算骨龄．小于6岁6个月的按Vogt和Vickers

的手腕骨正常发育图推算．大于6岁6个月的按李

果珍骨龄指数累计法推算。发现80．8％生长痛儿童

骨龄发育较同龄儿童迟缓．多是4～6岁的学龄前

儿童，且疼痛程度与骨龄多少呈正相关，1年后复诊

时骨龄增加者疼痛较前明显减轻。其相关机制有待

进一步研究，可能与影响骨龄发育的各种因素有关。

三、与下肢微循环的关系

有作者研究生长痛与下肢微循环障碍的关系。

由于甲襞循环可以较为准确地反映下肢微循环的情

况．张发智等【‘41对生长痛儿童拇趾甲襞的微循环进

行了对照研究。观察指标为包括血管形态、血流动态

和血管状态3方面的16项指标。研究结果表明，对

照组的微循环积分值均在正常范围．而生长痛儿童

组存在不同程度的微循环障碍．各指标同对照组相

比有显著性差异。主要表现为毛细血管管径缩小，

管袢形态异常、数量减少，管袢周围渗出明显，且微
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循环障碍的程度与病情恶化的程度呈正相关。研究

高度提示微循环障碍可能参与了生长痛的发病机

制，但其作用机制仍不明确。目前有许多使用巾药

治疗生长痛的方法，可能与改善下肢微循环状态有

关。但是，国外研究者有不同观点，Hashkes PJ等”51

用锝一99骨闪烁显像术对生长痛儿童的胫骨和股骨

If『【池进行了对照研究。研究表明，与正常儿章相比，

生长痛儿童的血池和静态影像均没有明显改变，生

长痛儿童中，疼痛剧烈的部位和没有疼痛的部位血

流也没有差异。

四、与过度活动的关系

困外有学者提mm“．生长痛的症状和关节过

度活动综合征类似，由此可见生长痛的发生可能也

与活动过度和过度使用有关。K期活动过度或超负

荷使用使肌肉疲劳、关节囊松弛、局部代谢废物』梓积

引起疼痛，但是没有导致疼痛部位的形态学改变。

Ffiedland O等11q对生长痛儿童和正常儿童进行了对

照研究．用定量超声测定的方法分别测定了胫骨中

段及桡骨的声波传导速度。发现生长痛儿童胫骨的

声波传导速度较正常组减低，尤其是在疼痛剧烈的

部位。泼研究提示生长痛的发生可能哼过度使用相

关。Jeremy C等【17疑发现非创伤性前膝疼痛的患儿

与正常患儿比较，关节活动度、Q角、股骨颈前倾角

都没有显著性差异，行提出这类疼痛【】王可能是过度

使用导致，而不是由于运动不当造成。

五、与下肢力线的关系

有研究者提出生长痛是由于不良姿势造成的下

肢力线不正引起的。Evans AM等I s1人发现许多以下

肢痛为主诉就诊的患儿都存在足旋前，在单病例试

验设汁研究中发现．鞋垫或矫形器矫形法可以纠正

这种不良姿势，从而减少疼痛的发生。提示生长痛可

能与足的不良姿势有着紧密联系．或在迅速发育时

步态不稳．关节面受力不均匀．负重的力线不正导致

膝关节不稳定而引起疼痛。但是关于生长痛儿童的

下肢力线测量还缺乏有力的临床试验数据，有待进

一步完善。

六、与痛闽值的关系

有人认为生长痛儿童之所以出现疼痛是因为痛

阈值降低．对疼痛的感知灵敏度更高，导致在同等条

件下比正常儿童更容易出现疼痛。为了证明该观点，

研究者Hashkes PJ等人I”I对44名生长痛儿童和46

名正常儿童做了对照试-蝓。用测痛仪进行测试，取生

长痛的好发部位胫骨前为测试部位．在给予相同压

力时，生长痛组胫前压痛点较对照纽多，痛阈值也显

著低于对照组。该试验说明生长痛的发生可能与痛

闷值减低有关，并且提示生长痛儿章可能存在一种

症状多变的非炎症性疼痛综合征。

七、与骨骼生长的关系

本文讨论的这类下肢疼痛之所以被称之为“生

长痛”。主要是由于它总是发生在儿童发育期，在这

个时期骨骼迅速生长。关于“生长痛”究竟是不是骨

骼生长导致的疼痛，Noonan KJ等4I以生长发育期

的羊羔为观察对象进行了试验．发现羊羔的长骨增

长有90％发生在卧位，而立位或运动时基本没有增

长。由此笔者猜测儿童的骨骼生匠多发生在睡觉和

休息时。也就是指夜问，这正好与生长痛好发的时段

相吻合．所以，生长痛的发生可能与这一理沦相戈。

夜晚骨骼迅速生长时使周围神经肌肉受牵挣，引起

疼痛，自天骨骼生长缓慢，疼痛也得蹦缓解。

八、与精神因素的关系

Oberklaid F等I“的对照研究发现生长痛儿童除

了下肢痛以外，还伴有反复发作的腹痛、消极情绪、

注意力不集中和行为问题．往往可以表现为性格富

于攻击性、焦躁和好动。生长痛组和对照组之问所受

的学校教育、社交技能、学业成绩等方面并没有差

异。笔者认为是家长的教育方式和行为模式造成

了这种差异．提示精神社会因素是促使生跃痛发

生的一个斟素，在其它疼痛综合征中也有类似的

情况出现。

综上所述．d,JL生长痛的发生可能与钙、磷代

谢、骨密度、骨龄发育、下肢徽循环、肢体过度使用、

下肢力线小正、痛阈值减低、骨骼生长及精神因素等

有关．其确切的发生机制还有待进一步研究。
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