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保留血管神经的阴蒂及会阴整形术11例

徐伟珏 许恩 刘德鸿 沈丽萍 陈建雯 龚代贤 严肃

【摘要】目的介绍一种社会性别确定为女性的两性畸形病人的阴道成型方法．并评估其疗效。

方法我院1993年～2007年共收治女性假两性畸形病人8例．社会性别为女性的男性假两性及真两性

畸形病人3例，年龄2—19岁，均表现为阴蒂肥大或男性外阴女性化，术前均经泄殖腔造影了解尿道与阴

道的发育情况，术中进行保留海绵体背侧神经血管束的海绵体切除、I!I{蒂整形术，均行大小阴唇整形．对

Ⅱ一III型女性假两性畸形病人同时进行阴道成形。结果 全组均顺利康复．随访1个月～14年，11倒

阴蒂均存活，在功能及外阴美观上都取得了满意疗效。 结论 保留血管神经的阴蒂退缩成型术可同时

完成阴道厦大、小阴唇的整形，保留了阴蒂的全部功能．改善了阴部外观，是社会性别为女性的两性畸形

病人的较好整形手术，也可以作为男性转换成女性的一种整形手术。

【关键词】硐蒂／外科学：会阴，外科学

阴蒂肥大或阴茎发育不良是两性畸形病人常

见的临床表现，对肥大阴蒂及发育不良阴茎的整形

治疗是两性畸形手术治疗的关键。本文介绍一种针

对社会性别为女性的两性畸形病人肥大阴蒂(或小

阴茎及大小阴唇)的阴道成型手术方法。

资料与方法

一、临床资料

我院1993年一2007年4月共收治2l一羟化酶

缺乏性女性假两性畸形8例，男性性发育不良伴苗

勒士管持续综台征1例，真两性畸形2例。年龄2

～19岁。表现为女性似两性畸形病人阴蒂肥大似男

孩的阴茎(图1)，8例存在不同程度皮肤粗糙、体毛

增加、声音变粗等，5例伴阴毛提早出现及骨骺早

闭，无高血压、水电解质平衡紊乱等。均经氢化考的

松治疗，阴蒂无缩小。1例男性性发育不良伴苗勒士

管持续综合征，2例真两性畸形病人外阴女性化。

所有病人术前均行泄殖腔造影．了解尿道与阴

道的关系，结果显示：尿道与阴道完全分离4倒：阴

道在远端开El于尿道，且共同通道小于1 cm 5例：2

例未发现阴道。

二、手术方法

l、阴蒂整形在全麻下经尿道插人导尿管，行
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·临床研究·

包皮环切切LI，腹侧保留尿道瓣(指阴蒂头至尿道口

的黏膜)，如果尿道瓣过长，也可切断并剪掉一段，将

肥大阴蒂或小阴茎的包皮脱鞘游离至耻骨联合处的

阴茎悬韧带(图1)，紧贴阴蒂或阴茎海绵体白膜，轻

轻将阴蒂背侧的神经血管束锐性分离．保留海绵体

背侧的神经血管束．在耻骨联合处切断阴蒂(或阴茎

海绵体)，于龟妥程状沟下0．5 cm处切断海绵体，将

残留的龟头纵形锲形切掉l块后缝合．以缩小龟头

(图2)．并与原阴蒂(茎)海绵体脚缝合固定在耻骨

联合下，如果是阴茎且尿道开口于龟头者，需游离腹

侧的尿道海绵体并切断一段后重建尿道口。

图1 A，手术前州虚线画出切口；B，牵引线充分暴露

切口；C，x为u型皮瓣，Y为远端被切断的尿道瓣，z

为阴茎根部的悬韧带

图2 A，被切断的阴蒂海绵体；B．背侧的保留血管神

经束；C．龟头的中间被锲形切除一块后缝合，完成龟

头整形
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2、大小阴唇的整形将包皮背侧纵形切开至距

离根部1．5(3111处。以遮盖阴蒂．将两侧包皮深部缝

合使其折叠后向下牵拉．分别与内侧的尿道瓣及外

侧的大阴唇缝合形成小阴唇，如果是男性的阴囊，可

将阴囊内侧修剪掉一部分．向外侧分离后内翻缝合

形成大阴唇。

3、阴道的成型 如果是女性假两性畸形，阴道

在远端开口于尿道，且共同通道小于1 cm者．可以

自会阴部漫计一倒u型皮瓣(图3)，游离皮瓣与阴

道后壁，将游离皮瓣与阴道后壁缝合。两侧小阴唇远

端内侧与阴道两侧壁缝合形成阴道(图4)。

图3 A，U形皮瓣；B，沿虚线切开；C，暴露深部的阴道

图4 A，阴道；B，大阴唇；C，小阴唇；D，阴蒂；E，尿道。

结果

11例切口均一期愈合，保留阴蒂均存活，随访1

个月一14年，均呈女性外生殖器外观，无尿失禁、尿

道阴道瘘、尿瘘等并发症．5例行阴道成型者于15

岁后行阴道扩张术．疗效较好。图5—6为l例女性

假两性畸形病人手术前后照片。

图5手术前 |奎i 6手术后

讨论

女性假两性畸形主要足由于11、21一羟化酶缺

乏使肾上腺皮质合成分泌糖皮质激素障碍而引起雄

激素水平过高，女性外生殖器男性化。表现为阴蒂肥

大似男性阴茎。早熟．骨骺早闭．声音变粗。出现喉

结、体毛等男性特征，严重者可引起高血压、水电解

质平衡紊乱，应早期诊断、早期治疗。对l临床上无高

血压、水电解质平衡紊乱者．可长期在内分泌医生的

指导下用糖皮质激素替代治疗．通常能获得较好的

疗效，但已经出现的阴蒂肥大及其他男性第二性征

是永久性的，因此需外科手术矫正，而真两性畸形或

男性假两性畸形病人如果一旦社会性别确定为女

性，也应进行阴茎及外阴的整彤。

阴蒂是女性外生殖器的一个性敏感区．具有丰

富的神经末梢，正常的目j蒂不仅足完美女性的标志．

在性功能中也起重要作用．冈此外科医生在进行阴

蒂整形时，不仅要考虑整形后阴蒂外型的美观，还要

考虑功能的完整性。随着医生们对阴蒂功能及结构

的逐渐了解．阴蒂肥大整形术从20世纪50年代开

始分别经历了阴蒂切除术、阴蒂退缩成型术、阴蒂隐

藏术等手术．但均存在不同程度的缺陷．如阴蒂切除

术干扰了女性性唤起区域．残留阴蒂海绵体易有疼

痛．阴蒂退缩成型术仅靠阴蒂腹侧的尿道瓣提供血

供，保留的阴蒂头容易部分或全部坏死及性敏感性

明显降低；阴蒂隐藏成型术外阴部易出现一个突起．

性勃起受限制并有疼痛感．易产生疼痛．且如果阴蒂

体积过大时，该手术不易完成口l。60年代末．Barinka

提出了保留阴蒂背侧血管神经束、阴蒂头退缩成形

术的方法o．80年代在Mollard的类似报道后开始流

行13,4]。该手术保留了阴蒂背侧的神经血管束．给阴

蒂的存活提供了有效的血液供应．阴蒂腹侧尿道瓣

的深面有丰富的血液供应．原则上不要切断，但如果

阴蒂较长，切除海绵体后，残留的尿道瓣太长，则可

以将过长的尿道瓣切除一段以缩短阴蒂与尿道口的

距离，但应加强止血。该手术彻底切除了过长的海绵

体．保留的海绵体长度151在成年女性为阴蒂总长

1．76 Clll左右，可视长度0．5 cm，阴蒂头的宽度为0．5

cm左右，儿童的阴蒂保留长度及宽度可根据年龄作

适当调整，手术后外观比较满意。但该手术要求手术

者对外阴的解剖结构较熟悉．并有良好的精细手术

操作基础。

随着医学的发展．病人对手术后的外观要求在
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不断提高，大小阴唇的整形要求也提到了较高的高

度，我院参考了大量手术方法，并结合自己的临床经

验。将男性外阴的阴囊中间切开．同时游离阴囊内侧

皮瓣，修去部分内侧皮瓣后固定于外侧使其更接近

大阴唇，将阴蒂背侧的包皮纵形剪成两瓣后．在其深

面缝合，使中间隆起而更接近小阴唇141。

女性假两性畸形按外生殖器男性化的程度可分

成4种类型『6】：I型患儿仅阴蒂增大。无其他异常：II

型患儿除阴蒂增大外，尿道口与阴道共同开口于外

阴；III型患儿除阴蒂增大外，阴道开口于尿道腹侧

壁，尿道开口于阴蒂下方；Iv型患儿完全男性化．阴

蒂增大．阴道开口于尿道腹侧壁．尿道开口于阴蒂头

部。而Gonzalesl7t等将女性假两性畸形患儿阴道与尿

道的关系分成阴道开口于尿道远端(A型)及近端

(B型)两种类型。I型病人只需做阴蒂整形术．II型

病人相当于A型，在做阴蒂整形的同时应做阴道成

型术，III型病人相当于B型．IV型相当于男性或男

性假两性畸形病人，III、Iv型病人不主张在做阴蒂

整形术的同时做阴道成型，可到成年后行阴道再造

术。15岁的II型病人做阴道成型术后不做阴道扩

张，随访中如有狭窄，可于15岁后行阴道扩张．疗效

较为满意。

关于I!II蒂整形手术的最佳年龄问题．在对两性

畸形病人的调查巾，大多数病人认为应尽早做性整

形于术旧，特别是在发展中国家．人们对性的神秘感

使两性畸形病人及家长的压力较发达同家大。但也

有一些病人对早期做整形手术持否认态度191。从目前

的手术条件及技术能力来说，阴蒂整形不受年龄的

限制，主要还足根据病人本人及家庭、社会因素等情

况来决定手术年龄。

保留血管神经的阴蒂及会阴整形手术不仅适合

于女性假两性畸形病人．同样适合于男性假两性畸

形及男性转女性病人的外阴整形手术。
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《儿童骨与关节损伤》出版
·书讯·

《儿童骨与关节损伤》，赫荣国、梅海波主编，中南大学出版社出版，全书约140万字，定价98元。本书是

国内第一部系统论述儿童骨骼与关节损伤的专著．由2部分20章组成：第1～8章主要舟绍儿童骨骼、肌肉

系统的发生学、生物学、生物力学、骨与关节损伤后的全身反应、骨折愈合机制和儿童骨科常用的诊疗技术与

操作方法；第9 H 20章则依照应用解剖对儿童四肢、脊柱每一部位的骨折与关节脱位从损伤机制、临床表

现、x线影像、临床诊断、治疗、并发症的防治等方面进行深入的阐述。全书在结合作者经验的基础上，参考了

国内外最新版本的专业书籍和参考文献。重点介绍了新的治疗方法．内容全面、系统、新颖。特别是本书选用

了大量珍贵的儿童骨与关节损伤的影像资料，图文并茂，体现了儿童骨科诊疗技术的新发展，是广大骨科医

师、尤其是儿童骨科医师不可缺少的参考工具书。
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