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后矢状入路骶会阴肛门成形术即 12*+ 术!是治
疗锁肛的一种术式!适应于患儿已行结肠造瘘术或
新生儿期的高位"中位肛门闭锁合并直肠尿道瘘或
直肠阴道瘘的肛门闭锁"直肠闭锁#
一"术前准备
术前予禁食"有瘘口者经瘘口洗肠!应用肠道消

炎药如灭滴灵!留置胃管!备皮!备血$
二%麻醉方式与体位
采取气管插管下吸入性麻醉$ 患儿取俯卧位!

臀下适度垫高!经尿道留置 ;根 <’,27 导尿管$ 在插
导尿管时有时难于插到膀胱内!这种情况可因直肠
尿道瘘较粗直接进入到直肠内而不易进入到膀胱

内! 或者由于先天或后天尿路感染致直肠尿道瘘狭
窄使导尿管难于经过狭窄段而进入到膀胱内$ 这时
可用尿道探子扩张尿道后插入导尿管!若仍无法从
尿道插导尿管进入膀胱!亦可切开膀胱!从膀胱侧插
入导尿管$
三"手术过程
;"定位肛穴正中位置
取骶尾部正中矢状纵形切口!切口自尾骨上缘

至肛穴正中=见图 ;>!牵拉切口可用乳突开张器$ 切
口上方需过尾骨!其目的是当直肠末端位置较高时
便于纵行劈开尾骨游离直肠!使直肠长度游离更充
分$ 切口下方位置达肛穴中心即可!因为在手术过程
中为了暴露术野需牵拉切口!往往使下方切口撕开
达肛穴后缘!此时不可过早切到肛穴后缘!不然由于
牵拉切口使切口撕开而过了肛穴位置$ 在将要缝合直
肠末端与肛门皮肤时再确定好切口位置!这时应达
至肛门预留口的后缘$ 肛穴正中位置的定位是局部外
观判定!加刺激肛穴皮肤找到肛门括约肌收缩中心$

!"暴露瘘管并修补瘘管
切开皮肤后!电刺激确定横纹肌复合体正中会

合线!纵行切开横纹肌正中及肛门外括约肌!边刺激
边切=见图 !>!同时观察肛提肌!肛门括约肌发育及
分布情况!如果在术中发现两侧肌肉不对称!一侧无
肌一侧肌肉多时!则是切偏了要重新调整!如果切的
位置正确无误! 两侧肌肉被膈膜分开两侧肌肉不会
向内过于膨出!分开肌肉时各层肌肉应做好标记!便
于重新缝合时一一对应缝合$ 当肌层完全分开肌层
后!向深层小心分离!找到直肠盲端!若有直肠尿道
瘘!直肠末端逐渐变细并走向尿道方向!可顺着直肠
向下小分离!这时小心分离直肠两侧及瘘管处!因尿
道紧贴直肠易损伤尿道! 可边用手触摸尿道内的尿
管来辨认尿道以免伤及尿道$ 在直肠尿道瘘管处约
距尿道 "9? 0@ 处横向缝合 ! A % 针做支持线! 并于
间隔 ! @@ 左右直肠侧缝合 ! 针水平式牵引线!在
两牵引线之间!先切开直肠后壁=见图 %>!辨认尿道
瘘口时要在直肠末端前壁寻找!往往可见一小凹坑!
孔径大时通过小凹坑可见尿管!瘘孔径很小时!可用
探针探及尿管或仔细观察!见尿液溢出!在小凹上方
直肠可见一突出的瘘管嵴!于该处横断瘘管粘膜层!
分离此层时因直肠与尿道共同包绕在同一肌鞘中易

伤及尿道应小心仔细! 将尿道瘘管处粘膜层分离至
距尿道水平 ! A % @@ 水平!缝扎关闭瘘管$ 缝合此
处可用 $B"可吸收线缝合=见图 C>!缝合瘘管浆肌层
加固修补覆盖瘘孔处$ 缝合关闭瘘管时注意不可离
尿道壁过远以免将来形成尿道憩室! 亦不可过近而
形成尿道狭窄$ 若术中损伤了尿道或阴道应及时予
以修补! 在修补尿道时若能横行缝合修补则横行缝
合!以免术后形成尿道狭窄!尿道损伤者同时应行膀
胱造瘘!! 周后经尿道造影证实尿道愈合良好后方
可拔出膀胱造瘘管$

%"游离直肠未端
如果直肠距肛穴较远! 可纵行劈开尾骨利于直

肠游离!打开张氏膜!紧贴直肠浆肌层面游离直肠四
周=见图 ?>!注意勿伤及尿道"阴道或前列腺!在分离
直肠前壁时要小心!不可损伤尿道壁!可一边分离一
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边通过触摸到尿道中的尿管来辨认尿道的位置!分
开直肠与尿道后向上游离直肠时紧贴直肠浆肌层

面! 游离直肠直至直肠长度达肛穴水平处为止" 分
离直肠时应紧邻浆肌层!以免损伤骶前的神经丛及
膀胱周围的神经丛"

;#固定直肠并形成肛门
先固定直肠前壁!将直肠前壁水平等距离固定

% 针!直肠与肛口处肌肉等距离固定 ;针"若直肠末

端过于扩张!可行直肠末端斜行裁剪达适当口径<见
图 $=!裁剪处做双层缝合!经肛口插入 > 根肛管!缝
合固定直肠后壁等距离水平 % 针! 固定直肠时要使
肛门括约肌及肛提肌包绕直肠四周! 缝合横纹肌复
合体时要各层一一对应缝合" 缝合尾骨及骶尾部切
口皮肤以及直肠与肛穴皮肤间断缝合 >周<见图 #=!
根据患儿情况及手术情况可酌情行膀胱造瘘!

可采取穿刺法造瘘"

图 > 切口自尾骨上缘
至肛穴正中"

图 ! 纵行切开横纹肌正
中及肛门外括约肌"

图 % 切开直肠后壁" 图 ; 缝扎关闭瘘管"

图 ? 紧贴直肠浆肌层面
游离直肠四周"

图 $ 直肠末端斜行裁剪
达适当口径"

图 # 直肠与肛穴皮肤间断缝合
> 周"
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