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目前!直肠肛门畸形性疾患手术治疗的并发症
仍很常见!而且比例持续在一个较高的水平上!说明
对直肠肛门疾患初期治疗的适应症"手术技巧以及
至关重要的手术后处理仍然存在问题!值得国内同
道们高度重视#
一"重视初次手术设计的个性化处理
针对不同的畸形!进行个性化设计是初次手术

成败的关键$ 一般高中位畸形绝大多数可以通过骶
会阴肛门成形术!如直肠盲端在腹膜返折以上!同时
合并直肠膀胱瘘或高位直肠前列腺尿道瘘时!则应
采取腹;骶;会阴手术%中高位一穴肛畸形最多采用
骶会阴手术方式!以能充分暴露直肠&阴道&尿道及
一穴肛管为目的!首先解决直肠肛门成形!然后切开
一穴肛管小心完成阴道和尿道的分离!在一穴肛管
的后方重建阴道!将一穴肛管留给尿道$ 需要行膀
胱扩大及阴道延长时再加作腹部切口%至于低位畸
形!可以简单的经会阴手术完成肛门成形手术$ 近
年来!由于腹腔镜的开展!有经腹腔镜行中高位肛门
畸形拖出手术的报告!但报告的例数少!还未能在全
国广泛开展$ 笔者认为!腹会阴手术因其并发症太
多不应提倡再用$
二&二次手术的个性化设计问题
直肠肛门畸形初次手术产生并发症之后’主要

是真性失禁&狭窄失禁以及顽固性便秘(!需要再手
术的机会很多!二次手术的个性化设计仍是一个非
常重要的问题#
二次手术前应首先明确存在问题的性质!如出

现大便失禁!应当准确判断是肛门括约肌损伤所致
失禁&直肠拖出中遗漏肌环引起的失禁!还是骶骨畸
形等复杂因素引起的神经性失禁# 针对不同原因所
致失禁!采用不同的手术方式# 在手术前还应仔细
检查肛门的位置是否正确!肛门外形是否规整!肛门
有无瘢痕性狭窄!因为这些不同性质的病变!需要采
取完全不同的手术方式# 二次手术前如果没能很好

判断以上问题!常常导致手术方式的错误!直接影响
手术效果# 对于肛门括约肌损伤所致大便失禁要评估
残存肌肉的部位和程度! 最好用肛门括约肌肌电图
及直肠向量测压来判断# 对于肛门失禁的治疗应先
给予足够长时间的排便训练!如无改善!最后再考虑
肛门外括约肌再造手术! 对有残余肌肉或首次拖出
遗漏肌环的病例! 则应再次作后矢状入路骶会阴括
约肌修复&肛门成形术#对于狭窄失禁!要确定狭窄范围!
切除狭窄段!重新拖出!同时修复残存的肛门外括约肌#
肛门括约肌再造手术应严格掌握适应症和熟悉

手术操作要点# 对于神经性失禁!主要是盆底肌麻痹!
排便时盆底肌反向运动!粪便不能排出!可采取盆底
肌固定手术!以消除排便时盆底肌的反向运动# 外括
约肌尚有少量残存的失禁!肛门周围条件较好时可采
用掌长肌移植或去神经带血管股薄肌移植# 对于肛门
条件较差的病例!如瘢痕&肛门口偏斜&过大或过小!
应先行肛门成形术!为肛门括约肌再造后行使功能创
造条件!然后考虑股薄肌转位&臀大肌转位等术式#
三&二次手术设计中常见的失误
在我们治疗过的直肠肛门畸形失败的病例中常

常遇到二次手术设计中存在失误! 应当引起我们的
高度关注# !肛门位置偏斜& 肛门外括约肌遗漏的
病例! 不作认真检查而采取括约肌再造手术# "肛
门局部瘢痕过大或肛门口过大的病例! 不作矫正而
采用可见再造手术# #神经性肛门失禁而采用括约
肌再造手术# $肛门狭窄失禁时盲目采用括约肌再
造手术# 这些情况如能在手术前仔细检查! 二次手
术完全可以避免的#
四&括约肌再造手术中的不规范操作
括约肌再造手术应当熟练掌握不同移植肌的操

作要领!以提高手术的效果# 以股薄肌移位手术为例!
我们曾经遇到过手术入路不对! 移植肌及血管神经
束显露不佳造成损伤的情况# 另外!移植肌固定的松
紧度问题!股薄肌转位的方向问题等均能影响疗效#
总之! 直肠肛门畸形手术应严格掌握适应症!应

进一步规范和设计二次或三次手术的适应症和禁忌

症!只有这样!才能大大提高治愈率!造福于患儿#
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