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外科的进步有赖于实验研究" 一个新手术设计
必须有充分的实验证明安全有效!才允许施用于人"
所以没有实验只能作一个墨守成规的手术匠!只能
学做别人已经成熟的手术!做二手医生"
临床外科实验必须由临床外科医生自己做!因

为只有他才有实际经验!能发现实际问题!想出切合
实际的办法" 然而!临床医生忙于应答和解决病人
的一切现实问题!难于抽出时间作实验" 再者!工作
中发现的问题都是#人$的问题!又不能在人身上作
实验!这就妨碍了临床外科实验的开展% 然而事实
上外科技术一直在不断进步!外科医生始终未停止
过实验研究"因为每天的工作总有些不尽人意之处!
想要改进!自然就要进行一定的实验研究" 下面介
绍我个人的一些实验研究经验!以供参考"
我荣获小儿外科 ;2*/< =)’>*2 国际贡献奖!有

人要我介绍科研经验" 君子不齿吹牛!但我仍愿强
调宣传培养科研意识的重要性"从 ;2*/< =)’>*2 奖
的名单看来!东方只有葛西和我两人" 尽管中日小
儿外科技术水平很高!但多是引进技术!或有发展!
而少创新" 当然我们可以借口说西医本来就是西方
的创造!然而近年来中医又有多少新的突破& 看来
科研意识的提高还是不可忽视% 关于我个人对临床
科研的体会!请看下面两个小故事!可窥管见!以供
笑谈%

?’关于膀胱潮式引流研究的故事!使我懂得临
床科研就是要在日常工作中发现问题!改进工作!要
进步!不能后退!并要上升到理论"

?@A$ 年我在北京中和医院(现北京大学人民医
院)做低年住院医生时!我国泌尿科前辈谢元甫教授
要我为截瘫病人做#潮式引流装置$% 他查房时表扬
我装的很好!充满与排空效果达标%但是我经过 AB C
观察记录发现他介绍的装置起不到潮式训练作用!
而是由我按时手工灌入与抽空! 并建议他改医嘱%

他严肃地说*#你发现常规工作中的问题应该嘉奖!
但是遇到问题就退却决不允许% 我的医嘱要改为限
你 ?周!把它改造为有效的潮式装置$% 于是我做了
一个模型实验! 用于临床成功% 他又要我讲出成功
的道理并继续实验观察其稳定性与可能出现的问

题!督促我写成论文发表在中华新医学报(解放前北
医自办杂志)% 使我体会科研要有压力限期!有实践
数据还要提高到理论! 写出论文! 才算完成科研膀
胱% 潮式引流装置图解见图 ? D !%

图 ? 错误虹吸引流

图 ! 改良虹吸引流

上图潮式装置的点滴瓶中水按时滴入膀胱!点
滴瓶中水按时滴入膀胱引起虹吸作用! 将膀胱内液
体全部吸空% 空气随之进入而中断虹吸% 如果点滴
瓶调液面的排气孔封闭!空气不得进入!虹吸不断!
点滴瓶中水按时滴入膀胱立即吸出膀胱永不能涨满

更无压力(图 ?)% 我开放排气孔后立刻恢复定压启
动虹吸(图 !)% 继续实验!又发现任何影响膀胱内压
的因素都能改变潮式引流的稳定性!咳嗽’翻动病人
等都对压力有影响%
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! ! ! ! !"关于张氏膜的故事!使我认识到我的科研意
识落后于西方很远!我们习惯于引进"发展!不惯
创新#
多年来高位无肛手术因盲端拖出不到位而需开

腹松解直肠$上个世纪 $"年代!我试行 ;2<+3/4/=%食
管&肌层环切延长法!发现直肠有一层纤维束!松解
后不需切开肌层即可以延长盲端到位$ >?@@年我访
问苏黎士!54+(--2) 教授称引用我的方法基本上避免
了开腹!并提出愿与我合作研究’AB+*6 =B224(%张氏
膜&$ 这首先说明了我的科研意识落后!回国后立刻
给研究生改了课题$ 设计研究如下)
目的)阐明直肠外膜层的大体解剖"组织结构"

生理功能及临床应用

研究方法)查阅新旧解剖学书*研究对比小儿各
部肠管标本的组织结构及物理性能*动物实验%兔&
模拟直肠外膜模型研究物理性能与生物再生能力*
尸体实验证明手术步骤的可行性*病例回顾性分析
临床记录中松解外膜后延长的比例 ! 观察比较
5C2*=’*!D(B+E2,!5’+<2 术后钡灌肠直肠图象变化!
及 12*+ 直肠裁剪与张氏膜松解 > 年后钡灌肠影象
变化$
结果)书本记载有此膜的存在!未见系统的解剖

与功能描述!也无明确的解剖名称$ 标本研究此膜
为直肠所特有!系结肠带的延续!电镜观察以纵行胶
元纤维为主!呈集束状分散排列!全面覆盖于直肠外
层与直肠最外层纵肌纤维交错$ 功能是限制直肠容
积与直筒形状!定形定量才能保证粪便定时排出!使
腹压定向传导至肛门!动物实验证明!此纤维膜被切
断松解后可以再生$ 图 %为直肠外膜功能演示图$
结论)张氏膜的松解使绝大多数肛门闭锁可以

避免开腹!同时认识到在治疗巨结肠时应尽量保留
部分直肠外层以利于恢复正常排便!图 F 为巨结肠
与肛门闭锁手术及常见直肠修剪手术对比图$

图 % 直肠外膜功能

图 F 巨结肠与肛门闭锁手术!常见直肠修剪手术对比

在已经成熟并且公认满意的工作中同样有进一

步研究的余地$ G" 年代上海佘亚雄提出开展气灌肠
治疗小儿肠套叠$ 我曾警告他! 半个世纪前欧洲学
者的失败主要是因为高压气体的爆炸性与快速充气

过程的盲目性$ 他设计了自动控压的灌肠器! 总结
了 H 线下套叠复位过程的系统图形与经验!成功的
创造出了佘氏气灌肠疗法!取得了喜人的治愈率!迅
速推广至全国! 引起国际上的瞩目$ 然而美中不足
的是! 仍有很少数患儿在病理上应该可以复位而未
能复位! 也有极少数发生灌肠穿孔$ 我在动物实验
中证实了’痉挛(是复位失败的主要因素!并且提出
肠套叠的痉挛学说!提高了复位率*又通过动物实验
及患儿切除标本的研究! 发现套入部与鞘部坏死的
病理不同!理解了鞘部痉挛+缺血"坏死"穿孔的发生
规律!控制了痉挛!减少了穿孔的发生$ 虽然疗效提
高很少 %本来疗效已经很高&! 但仍然是一个进步$
@"年代后!沈阳王光大又创造出了 I 超监视盐水灌
肠疗法!既解决了高压气体的爆炸危险!又避免了接
受 H线的损害!把灌肠疗法又提高一步$
现在腹腔镜手术正在蓬勃开展! 新的腔镜手术

都需通过实验研究$ 要意识到在人身上随便试用的
医德与违法问题!总而言之!现代临床外科实验研究
更是发展的需要$
临床外科常用的研究模式大致包括如下 F个部分$
>" 选题 临床工作中发现效果不满意! 不安

全"不顺手"不合理,,等等!人人都想改进!但是对
待这些问题有 % 种态度)!符合常规!只能认可!维
持’现实水平(*"查阅文献!请教别人!是否有新的
解决- 即使仍不满意也安于’世界水平(*#别人未
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能解决!我能否"提高一步#$ 临床研究的目的就是
要改进工作!提高水平% 为了明确和肯定问题的存
在&性质&普遍性与严重性!临床病历总结与分析是
主要的依据% 据此评定本研究的重要性和价值!在
设计研究方法时藉以估计投入多少人力&物力%

!& 方法设计 临床研究主要依靠临床经验总
结% 现代科学的临床研究必须有客观标准&统计&对
照!保证结果的"可重复性’% 涉及到创新性质的实
验不能用人试用!必须有实验研究% 常用的实验对
象为动物&尸体与非生物模型% 动物模型主要用于
验证新方法在生命机体的反应!属于"生理实验’%
因此选择动物必须能代表人的部分生理活动% 例如
研究肛门排便控制问题就要考虑到"人’是"直立位
直肠型’排便!而鼠兔(乙状结肠型)与猫狗(爬行位
直肠型)排便与人的不同处及其可利用处% 尸体实
验主要用于验证新方法在人体的可行性!属于*解剖
实验’!最好用同龄尸体!必要时要用软(新鲜)尸体%
非生物模型主要用于方法的设计与器械的制造等!
用于生物模型以前的实验!属于*物理实验’或机械
实验% 一般说来!一个新方法的设计要先用非生物
模型以制订方法步骤与工具+在尸体上确定实施的
方法步骤!证明可行+再经过动物实验证明有效而无
害!才能试用于人% 最后在试用以前还要经过尸体
以熟练操作技术!特别是大型复杂手术的设计(如器
官移植)常需通过动物模拟手术训练手术组工作的
配合与协调% 通过这些研究才有条件申请在人身上
使用% 当然使用以后还要随时总结研究改进!逐渐
完善% 查阅文献在这里非常重要!因为一个问题的

存在!肯定不止是你一个人发现!文献中可以发现别
人是否研究过!有无可借鉴的经验与教训!有无新的
理论与新的研究方法可以利用等%

%&结果评定 首先实验方法应尽量稳定一致!
结果的评定标准要求明确和严格(最好是量化&数字
化!需用合理的统计方法)!需要对比时必须列出可
比性&(相同的)可比项目&(不同的)应比项目与对比
条件!差别最好也要量化&数字化% 从实验结果到临
床效果还要经过逻辑推论评价! 包括直接效果与间
接效果&全面与部分效果&不足之处与潜在危害性%

;& 结论 临床研究的结论必须落在与研究目
的相符的临床实效% 对病情有何改进$ 对病人有何
效益$ 全面评价应该包含 ;个方面, 是否符合医学
科学(生理&解剖)原则&病人是否满意&社会是否认
可&费用是否经济% 单项评价提高就是可取的成绩!
然而只有符合全面要求!才能推广和持久%
科研成果要争取公开发表!宣传推广!取得同行

肯定与批评! 使研究内容更趋完善% 一般科研论文
刊登常常以新颖性&实用性&科学性与通顺性为评定
标准!这是杂志发表的要求!以读者为对象!与临床
研究的目标并不矛盾% 总之! 临床医师要改进工作
随时进行科研!不限于技术改良!同样应深入到理论
研究!成果的价值在于解决现实问题的需要!应该尽
快写出论文公开发表! 争取推广获得同道的认同和
改进% 科研成功与评奖以后就成为历史! 意味着淘
汰! 要欢迎新的代替! 至于有时得到的国内外的知
名!那是条件与机遇的问题!不是追求的目标%
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