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! ! ! !儿童疾病临床过程有一定特殊性! 尤其是危重
患儿早期症状和体征不明显!且病情进展迅速!往往
在实验室指标尚未出现阳性结果时病情已恶化% 降
钙素原#=)’0+,0/4’*/*>1.?’作为一种新的在严重感
染(手术后评估等方面的早期诊断指标在国外已广泛
应用于 5@.A!且临床评价良好% 本文就 1.?的生理特
征(在儿科危重症与手术评估中的应用进展作一综述%

一(1.?的结构及来源
1.? 是一种糖蛋白!是降钙素#.?’的前肽!无

激素活性!由 <<$ 个氨基酸组成!分成降钙素(抗钙
素和有氨基末端的残基 % 部分!分子量近 <% BC!为
.DE.F<基因编码% 正常情况下 1.?由甲状腺 . 细
胞产生!在血液中的半衰期为 !G ! %" H!室温下体
内外稳定性好%健康人血中 1.?值 " "9G *6 I J,%细
菌感染时!在内毒素或细胞因子的作用下 1.? 释放
增加!血中 1.? 增高% K’)62*4H+,2) 等 L<M通过动物实

验发现!给狒狒静脉注射内毒素脂多糖#E15’后 % !
G H 血清 1.? 水平开始上升# # "9! *6 I J,’!<" H 达
峰值# # ; *6 I J,’)在注射了 E15 的狒狒体内!各脏
器中 1.?浓度均超过 "9! *6 I 6湿组织!其中 1.?浓
度较高的组织包括肝(肾(大动脉(脂肪组织(卵巢及
肾上腺等!而未注射 E15 的狒狒体内 1.? 水平未见
上升!说明 1.?还来源于甲状腺外组织% 另有研究L!M

发现! 人类外周血单核细胞和中性分叶核粒细胞内
均可表达 1.? JN:D 和蛋白质% 目前 1.? 的确切
来源还不十分清楚!多数学者认为 1.? 可能由神经
内分泌细胞(肺(肝脏及白细胞产生%

二(1.?的生理作用
到目前为止 !1.? 作为一种新的炎症介质的

具体作用机理仍不十分清楚% :2,7* 等 L%M通过建立

仓鼠的脓毒症模型! 发现注射 1.? 能显著增加感
染仓鼠的死亡率! 而注射 1.? 中和抗体后则使死
亡率从 O!P下降至 G;P!说明 1.? 参与了脓毒症

的炎症反应进程!并加重了炎症反应程度% :2,7*
的研究还发现同样剂量的 1.? 注射到健康动物体
内并不会引起动物的死亡! 进一步说明 1.? 不能
始动炎症反应! 而仅能扩大炎症过程中的级联反
应 % 目前多数学者支持 :2,7* 的观点 % 然而 !
K’**2)24 等 L;M在研究中观察到 1.? 及其降钙素基
因相关肽#.QN1’能够抑制由 E15 诱导的 ?:RS!
的产生! 并首次提出 1.? 与 .QN1 在人体内具有
抗炎作用的观点% 因此 1.? 在病理状态下的具体
作用机制仍有待进一步研究%
三(1.? 在儿童重症感染和脓毒症早期诊断中

的价值

据报道LGM!1.?在诊断发热而无局部感染症状的
严重细菌感染 #5T@’ 时敏感性为 U%P! 特异性为
#OP)Q+,244’ E+0’() L$M 的一项前瞻性研究亦表明!
1.? 在预示儿童不明原因全身性 5T@ 时诊断价值优
于 @ES$!VT.计数及分类等传统炎症指标% K’(,/*L#M

等通过对 #! 例社区获得性肺炎患儿的观察发现!
1.?浓度 ﹥< *6 I J,时对鉴别细菌性与病毒性社区
获得性肺炎比 .N1(@ES$ 或 VT. 计数具有更高的
敏感性(特异性及预示值% W*6(/XLOM对儿科 @.A 内危
重患儿的研究表明!脓毒症患儿的 1.? 水平显著高
于未发生脓毒症的患儿 ! 脓毒症新生儿的 1.?(
.N1(淀粉样蛋白 D#5DD’的 NY. 曲线下面积分别
为 "9UU("9UG("9UO)脓毒症儿童中#年龄 ﹥ < 个月’
1.?(.N1(5DD 的 NY. 曲线下面积分别为 <9""(
"9U%("9U$!并且指出危重儿童中 1.? 浓度对脓毒症
的诊断价值优于 .N1 和 5DD!在危重新生儿中三者
的诊断价值相似! 而 1.? ﹥ O9< *6 I J, 时在所有患
儿中均应高度怀疑细菌性脓毒症的发生% 另有研究
表明LU!<"M!1.? 是诊断新生儿早发性与晚发性脓毒症
的最敏感指标% 可见 1.?在诊断儿童重症感染和脓
毒症的敏感性(特异性方面有其独特的优越性%
四(1.? 与全身炎症反应综合症#5@N5’和多器

官功能障碍综合症#KYC5’
5@N5 是 @.A 中常常遇到的问题!感染因素和非
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感染因素均可导致 5;<5 的发生" 患有脓毒症的
5;<5患者血清 1.=水平比非感染性 5;<5 患者高出
>" 倍以上! 有利于二者的鉴别 ?>>@" 5;<5 可发展成
ABC5" .+D+3’ E,’)2D?>!@通过对 $F 例脑膜炎球菌病
#由脑膜炎球菌引起的一系列病征!如败血症$脑膜
炎等%患儿的研究发现!发展成 ABC5 或死亡的患
儿其血清 1.=! >" *6 G H,!1.=对诊断 ABC5 或死
亡的敏感性为 >""I$阴性预示值为 >""I$阴性似
然比为 "J"! 是危重患儿发展成 ABC5 或死亡的高
度敏感的预警指标" K+4L2)/,, 等 ?>%@发现脓毒症患儿

伴 ABC5时 1.=水平明显增高!且 1.=浓度与器官
功能不全严重程度密切相关"
五$1.=与儿科大手术的术后评估
1.= 是监测儿童心脏外科手术后 5;<5 发生的

可靠指标?>M@" .2,2N/等?>F@将 %% 例接受了开放性心脏
外科手术的儿科病人分成两组!即 5;<5组和 5;<5 O
BE&器官衰竭%组!于术前$术后当天及术后第 >$!$
%$M 3 分别监测每例患儿血浆 1.= 值! 并每日对患
儿的器官功能进行评估’ 结果显示 5;<5PBE组 1.=
水平显著高于 5;<5组!1.= 峰值与器官衰竭的严重
程度及死亡成正相关!且 5;<5PBE 组患儿在术后重
症监护期间发生感染时 1.= 出现双峰值!提示 1.=
峰值可以作为儿科患者大手术后器官衰竭的发生发

展及死亡的一个很好的预警指标! 也说明每日常规
检测 1.= 水平有利于对大手术患儿术后重症监护
期间感染的监测"
六$1.=评估危重症患儿的治疗效果及判断预后
1.=水平的高低与疾病的严重程度相关" 有报

道?>$@脓毒症新生儿治疗前 1.=水平为 !9!> ! !9MQ *6
R H,! 治疗 # 3 后好转者 1.= 水平为 "9FF ! "9!#*6R
H,!二者差异显著&1 S "9"">%(而因治疗无效死亡者
1.= 水平为 M9%> ! %9$$ *6 R H,! 与治疗好转组比较
差异显著!说明 1.= 是新生儿脓毒症疗效观察及预
后评估的有效指标) .+D+3’TE,’)2?>#@的研究亦发现!
血清 1.= 水平在儿童脓毒症中迅速上升!其诊断价
值优于 .<1和中性粒细胞计数"
七$1.=在抗生素应用中的意义
A+)0 等 ?>Q@ 通过对病毒性脑膜炎患儿的研究发

现!根据患儿起病时的 1.= 水平制定治疗方案能明
显缩短病程! 减少不必要抗生素的使用" E 54"N2)
U;5;.VA 会议报道!W)(DD2,D !"">X 对 ;.Y 患者进行
研究! 该院在 >ZZZ 年后根据 1.= 检测结果对抗生
素治疗进行了指导! 即 1.=连续 % 3下降超过 F"I
后!停止抗生素的治疗" 结果表明!在 >ZZQ年$>ZZZ

年及 !"""年! 平均每名患者使用抗生素时间为 Q9F
3$#9F 3 及 $9" 3!>ZZZ 年后 ;.Y 平均住院时间减少
! # % 3!抗生素复用率减少约 >"I!但并未提高 ;.Y
患者的死亡率" 该组患儿增加 1.= 检测费 Q 万马
克!减少抗生素后节约治疗费 >! 万马克!总计产生
M 万马克的效益! 说明 1.= 检测实际上是一个经济
的检测方法"
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能解决!我能否"提高一步#$ 临床研究的目的就是
要改进工作!提高水平% 为了明确和肯定问题的存
在&性质&普遍性与严重性!临床病历总结与分析是
主要的依据% 据此评定本研究的重要性和价值!在
设计研究方法时藉以估计投入多少人力&物力%

!& 方法设计 临床研究主要依靠临床经验总
结% 现代科学的临床研究必须有客观标准&统计&对
照!保证结果的"可重复性’% 涉及到创新性质的实
验不能用人试用!必须有实验研究% 常用的实验对
象为动物&尸体与非生物模型% 动物模型主要用于
验证新方法在生命机体的反应!属于"生理实验’%
因此选择动物必须能代表人的部分生理活动% 例如
研究肛门排便控制问题就要考虑到"人’是"直立位
直肠型’排便!而鼠兔(乙状结肠型)与猫狗(爬行位
直肠型)排便与人的不同处及其可利用处% 尸体实
验主要用于验证新方法在人体的可行性!属于*解剖
实验’!最好用同龄尸体!必要时要用软(新鲜)尸体%
非生物模型主要用于方法的设计与器械的制造等!
用于生物模型以前的实验!属于*物理实验’或机械
实验% 一般说来!一个新方法的设计要先用非生物
模型以制订方法步骤与工具+在尸体上确定实施的
方法步骤!证明可行+再经过动物实验证明有效而无
害!才能试用于人% 最后在试用以前还要经过尸体
以熟练操作技术!特别是大型复杂手术的设计(如器
官移植)常需通过动物模拟手术训练手术组工作的
配合与协调% 通过这些研究才有条件申请在人身上
使用% 当然使用以后还要随时总结研究改进!逐渐
完善% 查阅文献在这里非常重要!因为一个问题的

存在!肯定不止是你一个人发现!文献中可以发现别
人是否研究过!有无可借鉴的经验与教训!有无新的
理论与新的研究方法可以利用等%

%&结果评定 首先实验方法应尽量稳定一致!
结果的评定标准要求明确和严格(最好是量化&数字
化!需用合理的统计方法)!需要对比时必须列出可
比性&(相同的)可比项目&(不同的)应比项目与对比
条件!差别最好也要量化&数字化% 从实验结果到临
床效果还要经过逻辑推论评价! 包括直接效果与间
接效果&全面与部分效果&不足之处与潜在危害性%

;& 结论 临床研究的结论必须落在与研究目
的相符的临床实效% 对病情有何改进$ 对病人有何
效益$ 全面评价应该包含 ;个方面, 是否符合医学
科学(生理&解剖)原则&病人是否满意&社会是否认
可&费用是否经济% 单项评价提高就是可取的成绩!
然而只有符合全面要求!才能推广和持久%
科研成果要争取公开发表!宣传推广!取得同行

肯定与批评! 使研究内容更趋完善% 一般科研论文
刊登常常以新颖性&实用性&科学性与通顺性为评定
标准!这是杂志发表的要求!以读者为对象!与临床
研究的目标并不矛盾% 总之! 临床医师要改进工作
随时进行科研!不限于技术改良!同样应深入到理论
研究!成果的价值在于解决现实问题的需要!应该尽
快写出论文公开发表! 争取推广获得同道的认同和
改进% 科研成功与评奖以后就成为历史! 意味着淘
汰! 要欢迎新的代替! 至于有时得到的国内外的知
名!那是条件与机遇的问题!不是追求的目标%
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