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先天性心脏病是临床上引起婴幼儿死亡的主要

原因之一!其自然死亡率约为 !"; ! <";"一些重症
或复杂心血管畸形患儿常需在婴儿期甚至新生儿期

给予手术矫治才能挽救生命 =>?" 我院 !""@ 年 >! 月
! !""$ 年 >! 月手术治疗体重 >" A6 以下的婴幼儿
先天性心脏病 @# 例!占同期手术的 %>9>;!疗效较
好!现报道如下"

资料与方法

一#一般资料
本组 @# 例! 男 !$ 例! 女 !> 例" 平均年龄为

>%9@ " !9! 个月$% ! !B 个月%&平均体重为 #9B " >9@
A6$@9# ! >"9" A6%"
病种包括动脉导管未闭$1CD%> 例!房间隔缺

损ED5CF! 例!室间隔缺损$85C%%@ 例!其中单纯室
间隔缺损$85C%!@ 例&室间隔缺损合并动脉导管未
闭 $85CG1CD%$ 例& 室间隔缺损合并房间隔缺损
H85CGD5CF! 例!室间隔缺损#房间隔缺损合并动脉
导管未闭H85CGD5CG1CDF! 例!法洛四联症HIJKF@
例!右心室双出口$CJL8%! 例!双腔右心室合并室
间隔缺损$C.L8G85C%> 例!部分型房室间隔缺损
$1D85C%> 例!完全型房室间隔缺损$.D85C%> 例!
室间隔完整型肺动脉闭锁$1DMN85%> 例"

术前反复上呼吸道感染 %# 例O 伴多汗# 气急#
喂养困难等心功能不全症状 >!例!伴重度肺动脉高
压H1PFB例" 所有病例均经病史#体格检查#彩超#胸
片及心电图明确诊断!@例行心导管造影检查"
二#手术方法
全组均在经口或经鼻气管内插管静脉复合麻醉

下手术" > 例 1CD 患儿在非体外循环下手术! @$
例采用低温体外循环#胸骨正中切口径路手术"其中
在中低温 H!$# ! %"#F 下手术 %B 例O 深低温H!<
#以下F 手术 B 例"
术 中 应 用 I2)(Q’ RS7S42Q> 人 工 心 肺 机 及

C/320’ 膜式氧合器" 体外循环预充液晶胶比为 "9%
! "9<!低体重儿予全血预充!血液稀释为 P.I !<T
! %";" %" 例心肌保护液采用冷晶体液!>$ 例应用
@ U > 冷血保护液" 平均体外循环转流时间 <@ " >$
Q/*$%! ! B% Q/*%!平均主动脉阻断时间 %! " >< Q/*
$># ! $B Q/*%" !@ 例于体外循环结束前行改良超
滤!P.I回升到 %"; ! %<;"

%@ 例 85C 病例中!双动脉下型$D*32)S’* 分类
法%B 例!采取经肺动脉根部横切口修补术&膜周偏
流出道型 > 例!采取经右室流出道切口修补术&膜周
偏流入道型 > 例O 膜周融合型 !@例O 均经右心房修
补"全部病例均行自体心包补片连续缝合修补!膜周
型补片修补者! 行 85C 后下缘超越缝合&B 例合并
1CD 者经胸骨正中切口一次完成畸形矫治&! 例合
并 D5C 者行自体心包补片修补&! 例 CJL8 为主动
脉瓣下 85C!采取经右室流出道切口!将 85C 扩大
后行 V’)2R42W 补片修补&@ 例 IJK 患儿采取 <R"

婴幼儿先天性心脏病手术治疗 @#例
范庆浩 ! 郑雪梅 ! 黄国金 ! 吴俊 ! 朱雄凯 "

!摘要" 目的 总结婴幼儿先天性心脏病的手术治疗经验" 方法 回顾性分析 !""@ 年 >! 月 !
!""$ 年 >! 月经手术治疗的婴幼儿先天性心脏病 @# 例" 平均年龄 ><9% " !9$ 个月H@ ! !B 个月F!平均体
重 B9! " >9% A6H<9" ! >"9" A6F" 结果 全组治愈 @$ 例!死亡 > 例!为法洛氏四联症$IJK%术后!死亡原
因为呼吸窘迫综合征及肺部严重感染" 停机拔管后并发肺炎 % 例!肺不张 ! 例!术后出现低心排血量综
合征 > 例!肺动脉高压危象 > 例!暂时性 NNN 度房室传导阻滞 > 例!重度低氧血症 > 例!急性肾功能不全
> 例!治疗后均痊愈出院" 结论 婴幼儿期先天性心脏病手术治疗可以取得满意的疗效!符合婴幼儿
生理特点的围术期处理是成功的关键"

!关键词" 心脏缺损O 先天性M外科学

’临床研究’

作者单位(>! 浙江省金华市文荣医院心胸外科 $%!>">#%OXR
Q+/,UYZ-[Z\Z’4Q+/,90’Q&!! 浙江大学医学院附属儿童医院心胸外科
$杭州!%>"""%%"
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;)’,2*2 连续缝合!<’)2=42> 补片修补 85?@ 松解右
室流出道异常肌束@ 取自体心包补片跨瓣膜扩大右
室流出道至肺动脉分叉处"A 例 ?.B8C85? 患儿取
自体心包补片修补 85?@ 疏通右心室狭窄处! 自体
心包补片扩大右室流出道".D85? 采用两片法修
补"1DEF85行体外循环下双向 <,2**术#

结 果

本组 G$ 例治愈!A 例 HIJ 患儿因术后呼吸窘
迫综合征及肺部严重感染死亡# 并发症$停机拔管
后并发肺炎 %例!肺不张 !例!术后出现低心排血量
综合征 A 例!肺动脉高压危象 A 例!暂时性 FFF 度房
室传导阻滞 A 例!重度低氧血症 A 例!急性肾功能
不全 A 例!均经治疗后痊愈出院#

G$ 例均获随访 A K !G 个月! 患儿生长发育与
同龄儿相仿!呼吸道感染明显减少!未发现心脏残
余病变!其中 L 例伴重度 1M 者!术后 A 个月 1! E 1N
由术前的 "9LO ! "9"P下降至 "9%# ! "9!O#

讨 论

近年来!由于麻醉%手术及围术期监护技术的发
展!婴幼儿%新生儿先天性心脏病的手术存活率逐年
提高!$个月以下患儿病死率已降至 G9!LQ " AG9LQR!S#
对于反复肺炎%充血性心力衰竭不能控制的患儿!可
不受年龄和体重的限制!及时手术治疗#
婴幼儿先天性心脏病以 85?伴 1M较多见# 对

于高肺血流量%高肺动脉压%左右心负荷增高者!应
尽早手术治疗以挽救生命及阻止对心肺功能的损

害# 近期国内外对于 HIJ 的研究表明!婴儿期 HIJ
根治术值得推荐 R%S# 某些危重的先天性心脏病患儿
内科治疗不能解决根本问题!因此提出先天性心脏
病早期治疗的思想和急诊手术的概念RAS#
对于 85? 患儿! 宜经右心房或肺动脉切口修

补!尽量避免右心室切口以保护右心功能!特别对于
有重度 1M 及小年龄%低体重患儿!将有助于术后心
功能的恢复 RGS# HIJ 患儿应在疏通好右心室流出
道!85? 修补接近完成时开始复温! 右心室流出道
补片缝至肺总动脉后即开放主动脉!然后作流出道
加宽!以减少主动脉阻断时间#合并 1?D者!在平行
循环下行心包外分离及结扎!以避免发生灌注肺#
体外循环除采用低温中度血液稀释!减少预充!

加用白蛋白提高胶体渗透压外!本组 A$例病情较重
者采用 G T A 冷血心肌保护液进行心肌保护"对于体
重小于 LU6 及复杂畸形者常规应用改良超滤 !G
例# 改良超滤可提高手术成功率!可滤出体内炎性
介质及多余水分 @减轻炎性反应 @提高红细胞压积 @
改善心% 肺等重要脏器功能@ 减少输血和缩短 F.V
滞留时间 ROS#
婴幼儿体外循环术后肺部感染% 肺不张是较为

常见的并发症#加强呼吸道管理%胸部物理治疗及重
视吸痰的无菌技术等! 对减少肺不张及呼吸机相关
性肺炎等呼吸道并发症的发生有重要意义# 重症患
儿心脏手术后宜应用多巴胺% 米力农等血管活性药
物维持心功能#对出现术后急性肾功能不全!使用利
尿剂无效的少尿患儿宜尽早采取腹膜透析治疗 #
85? 合并重度 1M 者术后可能发生肺动脉高压危
象!应保持患儿安静!可采用过渡通气及使用前列腺
素 WA等#有文献报道!对于重度肺动脉高压!术前采
用早期吸入 :I 治疗! 起始剂量为 !" K G" ;;X!病
情稳定后渐减至 O K A" ;;X!应用 ! K % 3!部分患儿
在辅助转流时就开始吸入 :I 治疗! 肺动脉压力下
降明显R$S# 另外!婴幼儿心内直视术后!肺动脉压力
受各种刺激%酸中毒%缺氧%气道压升高等多种因素
的影响! 因此! 术后监护中应加强对这些因素的处
理!以预防肺动脉高压危象的发生#
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1.期刊论文 程光存.严中亚.吴一军.卢中.孙云.雷虹.郑理.朱正艳.王晖.李建安 右胸前外侧小切口心脏跳动下矫治先天性心脏缺损 -安
徽医科大学学报2003,38(6)
    目的评价右胸前外侧小切口心脏跳动下的心内直视矫治手术的应用价值.方法 1999年11月～2003年1月采用右胸前外侧小切口路径,在心脏跳动下行24例房间隔缺损修补术,部分型

心内膜垫缺损矫正术16例作为对照组.其中男14例,女26例,年龄3～40岁.结果手术顺利,所有患者随访2～20月,均健在,无术后并发症.房间隔缺损修补术患者体外循环

(32.50±18.50)min,术后呼吸机辅助呼吸(2.00±1.20)h;对照组患者体外循环(68.50±17.50)min,术后呼吸机辅助呼吸(4.20±1.10)h.结论右胸前外侧小切口心脏跳动下矫治先天性

心脏缺损的心内直视手术是可行、有效、安全的技术.

2.期刊论文 曾辉 小儿先天性心脏病手术镶嵌治疗围术期护理配合 -医学临床研究2010,27(7)
    [目的]探讨小儿先天性心脏病镶嵌治疗的术中护理配合经验,以期提高手术护理配合质量,减少术后并发症,提高手术成功率.[方法]对64例小儿先天性心脏病进行镶嵌治疗和护理

:包含心内直视封堵肌部多发性室间隔缺损26例;侧支封堵及肺动脉内血管支架30例, 29例侧支封堵后急诊外科手术,左肺动脉支架1例;室隔完整肺动脉闭锁新生儿经右室穿刺球囊扩张

闭锁肺动脉瓣8例.[结果]64例患儿手术均成功,全组无手术室死亡.[结论]小儿先天性心脏病镶嵌治疗需要通过心外科、心内科、麻醉科、体外循环组和护理组通力合作才能完成,其中

护理配合质量的优劣将直接影响手术效果.

3.期刊论文 魏贤珍.WEI Xian-zhen 主动脉弓中断矫治术后监护要点 -空军总医院学报2008,24(2)
    目的 总结和探讨主动脉弓中断术后监护要点.方法 对1995年1月～2008年3月实行的8例次主动脉弓中断一期矫治患儿进行回顾性分析.8例患儿中,男性5例,女性3例,手术年龄

1～11岁,体重9～21 kg.其中A型血7例,B型血1例,8例均合并其他心血管畸形和重度肺动脉高压.结果 全组死亡1例,死于术后严重低心排综合征及肾功能衰竭,随访7例,6～12年,无晚期

死亡,心功能NYHA Ⅰ级.结论 围绕患儿手术前后病理生理改变的特点、血管通畅程度、心、肺、肾功能状况,展开针对性,个体化性监护,可减少术后并发症的发生率,提高术后生存率.

4.期刊论文 段美荣.袁利琴.李玲 小儿先心病术后腹膜透析的护理 -中国误诊学杂志2007,7(20)
    2004-12～2005-12我科共收治婴幼儿先心病术后给予腹膜透析治疗5例,护理体会如下.

5.期刊论文 王襄莉 低年龄低体重先心病合并肺动脉高压的术后早期护理 -中国误诊学杂志2007,7(17)
    我院2006-01～2006-12为8 kg以下、1岁以内先心病合并肺动脉高压的患儿实施心内直视手术108例,护理体会如下.

1 临床资料

1.1 一般资料 本组男63例,女45例,年龄1～12月龄,平均6.3月龄,体重3.5～8 kg,平均6.05 kg.术后呼吸机辅助呼吸8～48 h.

6.期刊论文 许利.许贤德.饶大勇 先天性心脏病介入封堵术23例的护理 -中国误诊学杂志2010,10(29)
    先天性心脏病是一种常见病,据国内外报道该病的发病率每年在不断上升,有的地区患病率超过1%[1].先天性心脏病的介入治疗具有创伤小、恢复快、并发症少等诸多优点,所以被

大多数人接受.我科2008-06-2010-01间共为23例先天性心脏病患者行介入治疗,取得了良好的疗效.现将临床中的护理体会总结如下.

7.期刊论文 丛玉梅.孙红敏.杨君.王薇 复杂型先心病合并重度肺动脉高压的术后监护 -中国误诊学杂志2007,7(14)
    对复杂型先心病合并重度肺动脉高压的术后监护总结如下.

1 临床资料

本组5例,年龄5月龄～2岁,体重5～10 kg.其中3例为室间隔缺损合并房间隔缺损、动脉导管未闭、肺动脉高压;1例为动脉导管未闭、主动脉弓部狭窄、肺动脉瓣轻度返流、肺动脉高压

;1例为先天性心脏病镜面右位心、室间隔缺损、肺动脉高压.本组病例均在全麻低温,体外循环下实施手术,术后均康复出院.

8.期刊论文 胡汉宇 低年龄低体重先心病患儿术后机械通气的护理 -中国误诊学杂志2007,7(8)
    对2005-01～2006-10低年龄低体重先心病患儿术后机械通气的护理总结如下.

9.期刊论文 刘星玲.李勇军.罗静.宁杰 小儿先心病合并重度肺动脉高压漏斗胸麻醉处理1例分析 -中国误诊学杂志2007,7(1)
    现将小儿先心病合并重度肺动脉高压漏斗胸麻醉处理1例分析如下.

1 病历摘要

女,2岁3月龄,体重10 kg.因先天性心脏病、室间隔缺损、重度肺动脉高压、漏斗胸而入院.查体:发育稍差,重度漏斗胸,BP 95/45 mm Hg,HR 110次/min,SpO2 91%(吸空气),双肺呼吸音

清,心律齐,胸骨L3～4肋间可闻及Ⅲ～Ⅳ/6级全收缩期杂音,心功能Ⅲ级.心电图示窦速,不完全性右束支传导阻滞.X线胸片示肺充血,肺动脉段明显突出,心胸比0.65.心脏彩超检查示左

房、左室、右室增大,双向分流,左向右分流为主,估测肺动脉压(PAP)70～80 mm Hg,肺体动脉收缩比(Pp/Ps)＞0.75,EF 0.70.

10.期刊论文 于春梅.袁英丽.汤军 先天性心脏病主动脉弓中断B型合并室间隔缺损手术1例的护理 -中国误诊学杂志2006,6(18)
    我科2006-02收治的主动脉弓中断合并室间隔缺损1例,经过精心的治疗和护理,术后12 d痊愈出院.体会如下.
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