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!摘要" 目的 总结 $; 例小儿尿道下裂的治疗经验" 方法 $; 例尿道下裂患儿!对阴茎头型患儿
采用尿道口前移#阴茎头成形法$<=>1? 术式%&冠状沟型或距冠状沟较近的阴茎体型采用尿道口基底
血管皮瓣法$<+4@/2( 术式%&尿道口在阴茎体外 !A% 段伴有阴茎轻度下弯或无下弯者采用尿道板纵切卷
管法或加盖岛状皮板法$5*’36)+BB 术式或 C*,+7 术式%&有严重阴茎下弯的所有阴茎体型采用横裁或纵
裁包皮岛状皮瓣尿道成形$D(0E244 术式或 F’36B’* 术式%&阴囊型或会阴型用阴囊中缝皮管加横裁包
皮岛状皮瓣成形尿道 $D(G,+7 联合 D(0E244术式%" 结果 治愈 $! 例! 并发尿道瘘 % 例! 尿道狭窄 H
例!治愈率为 ;I9;J$$KA$;%" $L 例获随访!平均随访时间 !"ML 个月$%N%I 个月%!随访期间患儿排尿正
常" 结论 选择正确的手术方法!重视术中技巧!选用合适的修复材料!能明显提高手术成功率"

!关键词" 尿道下裂 !外科学

尿道下裂手术方法多! 但并发症很难为零 OKP"
!""! 年 K" 月 N !""$ 年 K" 月! 我院选用不同手术
方法治疗不同类型尿道下裂 $;例!现报道如下"

资料与方法

一#一般资料
病例选择标准’ 年龄 $ 个月 N K$ 岁的各型尿

道下裂患儿!K 岁以下者阴茎海绵体长度!KML 0Q!
阴茎头背侧皮肤充裕"
本组 $; 例!平均年龄 LM$ 岁$# 个月 N K$ 岁%!

其中" %岁 %$例!% N $岁 !H例!$岁以上 ;例"分
型’阴茎头及冠状沟型 K$ 例&阴茎体型 H" 例!阴囊
会阴型 K!例"伴阴茎阴囊转位 %例!隐睾 H例 $侧!
鞘膜积液 !例!斜疝 !例!先期矫正阴茎下弯但未做
成形尿道术 K例!D(0E244手术失败 !例"
术前常规检查血睾酮!了解睾丸激素水平" 对

重度尿道下裂及并发双侧隐睾者检查双侧腹股沟及

盆腔彩超!并进行染色体检查排除真两性畸形"
二#手术方法
!岁以下采用骶管麻醉!!岁以上采用硬膜外麻

醉" 患儿取仰卧位!先行包皮脱套!然后根据不同类
型及阴茎皮肤条件选用不同手术方法" 通常阴茎头
型采用尿道口前移#阴茎头成形法$<=>1? 术式%O!P&
冠状沟型或距冠状沟较近的阴茎体型采用尿道口基

底血管皮瓣法$<+4@/2( 术式%O%P&尿道口在阴茎体外
! A % 段!且伴有阴茎轻度下弯或无下弯者用尿道板
纵切卷管法或加盖岛状皮板法 $5*’36)+BB 术式或
C*,+7 术式%OHP& 对伴有阴茎下弯的所有阴茎体型采
用横裁或纵裁包皮岛状皮瓣尿道成形术$D(0E244 术
式或 F’36B’*术式%OL!$P&对阴囊型或会阴型采用阴囊
中缝皮管加横裁包皮岛状皮瓣成形尿道$D(G,+7 联
合 D(0E244 术式%O%P" 对 ! 例一期手术失败和 K 例一
期只矫正了尿道下弯的患儿均采用 5*’36)+BB 法修
补" 术中将做好的新尿道与原尿道吻合! 并留置
R’,27 硅胶气囊导尿管! 缝合尿道采用 #S" D2TB’*
线! 外层皮肤用 $U" D2TB’* 线或快速可吸收薇乔
线"本组 K;例在放大 H倍的显微镜下完成" 手术结
束时对 !" 例有重度尿道下裂或再次手术或包皮材
料不理想者$如材料少#有瘢痕#血供不充分等%行膀
胱穿刺造瘘术" 对合并阴茎转位予同时手术矫正"

结 果

尿道下裂治愈标准 O#!;P ’!正位尿道口&"彻底
矫正阴茎下弯&#阴茎外观接近正常!成年后有正常
勃起功能"
本组平均手术时间K!" Q/*$I" N K;" Q/*%!术

中出血量 K" NKL Q,! 平均住院时间 KH 3 $K" N !!
3%" 治愈 $K例!治愈率为 ;I9;J$$KV$;%" 其中年龄
小于 % 岁患儿 %$ 例!婴幼儿治愈率为 K""J" 术后
合并尿道瘘 % 例!尿道狭窄 H 例" 采用 <=>1? 术 I作者单位’江苏省南通市瑞慈儿童医院外科$!!$"K"%"
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例!;*,+7 术 < 例! 均无并发症"=+4>/2( 术 # 例!并
发尿瘘 ? 例"5*’36)+@@ 术 ?! 例!A’36@’* 术 B例!各
出现 ?例尿道口轻度狭窄"C(0D244 术 ?E 例!并发尿
瘘和尿道狭窄各 ?例"C(F,+7 联合 C(0D24 术 ?! 例!
并发尿瘘和尿道狭窄各 ?例# 并发尿道狭窄者于术
后 ! 周行尿道扩张 ! G E 次$每个月 ? 次%痊愈& 并
发尿瘘者于术后 $ G ?!个月行再次修补术痊愈&

$B例获随访! 平均随访时间为 !"9B 个月 $% G
%<个月%!随访期间患儿排尿正常!阴茎外形正常&

讨 论

<" 年代后期!对保留尿道板的重要性及对阴茎
背侧浅层血管的解剖有了新的认识!保留后尿道板
血供和$或%利用背侧带血管蒂包皮成形尿道!使尿
道下裂治愈率明显提高& 我们的体会如下&
一’正确选择手术方式和手术时期
尿道下裂手术后并发症与尿道下裂类型’术式

选择及术者经验有关# 因此!应正确评估病情!根据
尿道下裂的类型和包皮条件选择手术方式# 对没有
阴茎下弯或仅有轻度阴茎下弯者宜尽量保留后尿道

板!用阴茎背侧白膜紧缩来矫正轻度阴茎下弯# 保
留后尿道板!首选 5*’36)+@@手术!该方法节约包皮!
尿道口吻合只需半环!尿道管内光滑’平整!尿道口
如裂隙状!外观好!也适合于二期手术或手术失败的
尿道下裂者H?I<J#需注意的是如尿道缺损长!尿道板两
侧的纤维组织被切除!后尿道板又被纵切’游离!血
液供应被破坏!有造成尿道瘘的危险#
对尿道板不够宽者可利用背侧带血管蒂包皮代

替另一半尿道板!即 ;*,+7 术式#这种方法有双重血
供!尿道易成活!且不易形成尿道狭窄!阴茎外观也
好#缺点是操作较复杂!要缝合两个侧边#=KL1M术
式只涉及尿道口前移’阴茎头成形!不做尿道管!有
其局限性!但方法简单易学!应注意尿道口不必太
宽!以免影响美观# =+4>/2(手术又被称作翻斗式皮
瓣法!不适合于尿道缺损太长者!因为新建尿道材料
主要来源于腹侧皮肤!而阴茎腹侧皮肤血运受瘢痕
的影响!如上翻太多!血供将受影响#C(0D244术式用
于包皮脱套后阴茎下弯仍严重的病例# 应切断后尿
道板!彻底清除瘢痕!以便于伸展阴茎!其优点是可
充分利用阴茎背侧包皮资源丰富!血管集中!阴茎背
侧浅静脉层次清晰# 缺点是操作复杂!初学者熟练
程度不够!尿瘘或尿道狭窄发生率较高# A’36@’*与
C(0D244类似!只是皮片取法的区别!纵向取皮片!理

论上能保证血管正常走向# C(F,+7 联合 C(0D244 术
式是尿道缺损较长的重度尿道下裂的常用方法!手
术更为复杂! 要求基本功扎实’ 操作相当熟练后应
用!优点是减少 C(0D244 术中带蒂包皮瓣的长度!保
证成形尿道的血供!且 C(F,+7 段尿道是用阴囊中缝
皮肤做成!血供丰富!近端尿道口有阴囊肉膜保护I
发生尿道瘘的几率小# 不足之处是该段尿道成年后
有阴毛生长!易存留结石#
在手术时机的选择上! 需注意婴幼儿比儿童皮

肤愈合能力强!阴茎勃起少!术后出血少!有助于康
复!但年龄太小的婴儿阴茎短!阴茎海绵体未发育!
尿道窄!给手术操作带来一定难度#
二’注重包皮取材和手术细节
包皮皮瓣设计要合理!长宽适度!如果卷全管!

皮片宽约 ?9! G ?9B 0N!卷半管宽约 "9$ G "9O 0N# 新
成形的尿管不可过短!否则吻合后张力增加#尿道过
长有扭曲的可能!且皮肤浪费太多!影响包皮成形#
为矫正阴茎下弯! 术中应尽量保留中央的膜状尿道
板!切除两侧的纤维柱!看阴茎是否能伸直!如可伸
直!则充分利用后尿道板#阴茎脱套时!深度达 P(0D
筋膜下!白膜外# 止血应彻底!最好用针状电刀头或
双极电凝# 使用高质量可吸收线并用显微外科器械
修整皮片!修剪应整齐!以便于与新尿道吻合!吻合
后外观呈斜形!腔内不至于狭窄#尿道管后壁要与白
膜固定几针!以防吻合口张力过高#尿道外口必须做
到阴茎头顶端!口不宜太小#手术过程可以不断用生
理盐水喷洒在组织上! 还要保持室温在 !B!以上!
以防血管蒂干燥’血管痉挛栓塞H?"J#
三’使用显微放大镜提高手术成功率
应用显微放大镜可以清楚观察到背侧包皮下血

管的主干’分支及其走行!在游离带蒂皮瓣时可最大
限度减少营养血管分支的损伤 H?"J!并可合理分配血
管的去向! 以确保皮瓣血供良好! 镜下裁剪皮片精
确’规则!止血彻底!可减少组织的损伤!减少术后伤
口渗血’皮下血肿等"在建立新尿道时!可准确达到
皮下缝合!针距均匀’严密!皮缘对合平整!能有效减
少并发症#
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