
临床小儿外科杂志 !""# 年 $ 月第 $ 卷第 % 期 &’()*+, ’- .,/*/0+, 123/+4)/0 5()62)7!&(*2 !""#!8’,9$!:’9%

"论著"

作者单位# 安徽省立儿童医院外科 $合肥 !%"";<%=>?@+/,#
,/(A/+*6B"#C7+D’’90’@90*&

用硅胶袋修复巨型脐膨出与腹裂 !"例报告
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!摘要" 目的 总结应用硅胶袋分期修复巨型脐膨出和腹裂的治疗经验& 方法 回顾性分析 !""%
年以来应用硅胶袋进行分期腹壁修补术的 << 例患儿病例资料&其中巨型脐膨出 % 例!腹裂 E 例& 均于气
管插管全身麻醉下手术!将无菌硅胶袋与腹壁缺损边缘缝合成囊袋状!包裹膨出的脏器!术后逐渐挤压

囊袋至内脏还纳入腹腔后去除囊袋!分层关闭腹壁缺损& 脐膨出患儿行脐部成形& 全部患儿术后均予呼

吸机支持 ! # !B D& 结果 全组患儿膨出脏器均于术后 # # <" $ 还纳入腹腔!此时腹壁无明显张力!术
后无腹壁切口裂开及腹腔继发感染!伤口恢复良好!生长发育正常& 结论 采用无菌硅胶袋替代涤纶补

片行腹壁修补术!硅胶袋与腹壁缝合后反应小!费用低!是一种安全’疗效可靠的方法&

!关键词" 疝= 脐F外科学G腹裂F外科学(弹性聚硅酮类

!""#$%&’$() (* +$,-./ 01, 2/0 +’/034 53"/$5 /64(7$)8, 9/,, 43:$.$3).; !"# $"%&’( )*+&’ ,#&-*#%"( ."
/*"-0"&’( +1 %234+5%617+&1 89 :#6’+6;( <&*#" =68>"&?"%2 @8:5"1%2( @+9+" ABCCDE( F*"&%
!!!!!!!<6+’58%’" =>?3.’$@3 H’ /*4)’3(02 4D2 2AI2)/2*02 ’- J4+623 J/,/0+ K+6 LJ/,’M )2I+/) -’) *2’*+4+, 6/+*4
’@ID+,’02,2 +*3 6+J4)’J0D/J/J9 A3’B(C HD2 0,/*/0+, 3+4+ ’- J/,’ K+6 J4+623 )2I+/) -’) % 0+J2J ’- *2’*+4+, 6/+*4
’@ID+,’02,2 +J N2,, +J E 0+J2J ’- 6+J4)’J0D/J/J J/*02 !""% N2)2 )24)’JI204/O2,7 +*+,7P239 Q,, I+4/2*4J N2)2
4)2+423 (*32) 62*2)+, +*2J4D2J/+ N/4D 4)+0D2 0+**(,+9 542)/,2 J/,’ K+6 +*3 32-204 )/@ ’- +K3’@/*+, N2,, N+J
J(4()23 4’ -’)@ + J+0 ,/R2 K+6S ND/0D N)+II23 4D2 I)’4)(3/*6 O/J02)+ +4 +* 2A4)+ +K3’@/*+, 0+O/479
1’J4’I2)+4/’*S 4D2 I)’4)(3/*6 O/J02)+ N+J 6)+3(+,,7 0)(JD23 /*4’ +K3’@/*+, 0+O/47S +*3 4D2* N2 )2@’O23 4D2
K+6 +*3 0,’J23 4D2 32-204 ’- +K3’@/*+, N+,,9 D3+E,’+ T* +,, I+4/2*4J 4D2 I)’4)(3/*6 O/J02)+ N2)2 I,+023 /*
+K3’@/*+, 0+O/47 K24N22* 4D2 # +*3 <! 3+7J I’J4’I2)+4/’*9 Q4 4D/J 4/@2 4D2 +K3’@/*+, N+,, D+3 *’4 ’KO/’(J,7
42*J/’*S J’ 4D2 32-204 N+J 0,’J23 K7 4N’?J4+629 1’J4’I2)+4/O2 @20D+*/0+, O2*4/,+4/’* N+J 6/O2* -)’@ ! 4’ !B
D’()J9 Q,, I+4/2*4J N2)2 )20’O2)23 N2,, N/4D’(4 +K3’@/*+, N’(*3 3/J)(I4/’* +*3 J20’*3+)7 /*-204/’* /*
+K3’@/*+, 0+O/479 HD2 6)’N4D +*3 32O2,’I@2*4 ’- I+4/2*4J /J *’)@+,9 F().,E+$() .’@I+)23 N/4D 42)7,2*2
I+40DS ,/6D4 )2+04/’* 0+(J23 K7 J/,’ K+6 ND2* +K3’@/*+, N+,, N+J J(4()23 +*3 ’I2)+4/’* 0’J4 /J ,’N2)9 HD/J
@24D’3 /J + )2,/+K,2S J+-2 +*3 2--204/O2 +II)’+0D 4’ )2I+/) 4D2 *2’*+4+, ’@ID+,’02,2 +*3 6+J4)’J0D/J/J9

!G3; H(54+" U2)*/+ SV@K/,/0+,F5VGW+J4)’J0D/J/JF5VG5/,/0’*2 >,+J4’@2)J

脐膨出和腹裂均是新生儿期严重的腹壁发育畸

形& 据国内资料统计 X<’!Y! 脐膨出发生率约为 <9<$F
<""""!腹裂的发生率约为 !9;$ F <" """!以往病死
率高达 ;"Z # #"Z& 随着现代外科技术的进步及新
生儿重症监护医学的发展!巨型脐膨出和腹裂患儿
的生存率和治愈率明显提高& 我院自 !""% 年 B 月
以来对收治的 E例腹裂和 %例巨型脐膨出患儿采用
硅胶袋分期腹壁修复手术进行治疗!疗效较为满意!
现报道如下&

材料与方法

一’临床资料
本组 << 例!均为男性!于出生后 % # <$ D$平均

;9[ D% 入院( 体重 ! %"" # % E"" 6( 胎龄! %$ \ !
例!其余均为足月儿&剖宫产 B例!其余为顺产&腹裂
E例!脐膨出 %例&腹裂均位于右侧腹壁!裂口约 %9"
# B9" 0@!胃’小肠至结肠外露!肠壁肥厚水肿& 脐膨
出者腹壁缺损直径 $9" # <"9" 0@! 外覆透明囊膜!
其内可见肝脏’肠管脱出于腹腔外&合并隐睾 < 例!
先天性心脏病 ! 例!肠重复畸形 < 例!肠旋转不良
E 例&
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! ! ! !二"手术方法及围手术期处理
本组均于气管插管全身麻醉下手术!对腹裂患

儿先用 "9;<的温新洁尔灭液清洗外露的肠管及胃!
上下延长裂口各 ;9" 0=! 将无菌硅胶袋与腹壁全层
间断严密缝合!包裹外露肠管# 对脐膨出先切除囊
膜!将肝脏复位!还纳入腹腔内!让肠管外露!硅胶袋
包裹与腹壁严密缝合$术后将硅胶袋垂直悬吊!第 !
3开始逐步挤压囊袋还纳肠管$一般于术后 #! ;! 3
将肠管完全还纳腹腔后!行二期修复手术!拆除硅胶
袋!松解粘连的肠管!同时探查有无其他合并畸形!
并作相应处理! 此时拉拢腹壁已无张力! 予分层缝
合!并行脐部成形术# 术后予呼吸机支持 ! ! !> ?!
常规应用抗生素!加强保温!予静脉营养支持治疗#

结 果

本组腹裂 @例!治愈 $例!另 !例因经济原因于
一期手术后放弃治疗#脐膨出 %例!均治愈#无腹壁
切口裂开及腹腔继发感染# A例随访 %个月 ! %年!
其中 @ 例生长发育良好!; 例于出院后半年因肠梗
阻延误治疗而死亡# !例先随访#

讨 论

脐膨出和腹裂是指在胚胎期腹壁形成过程中!
腹壁的 >个褶中某个褶发育停顿或发育不良而形成
的畸形# 根据腹壁缺损的大小和膨出内脏的多少!
可采取不同的手术方式# 对于腹壁缺损小%膨出脏
器少者可予一期修复手术! 但对腹壁缺损大于 B9"
0=!特别是肝脏膨出的巨型脐膨出以及脱出肠管明
显水肿肥厚!与腹腔容量不成比例!还纳脏器拉拢腹
壁闭合时有明显张力!C+D42) 试验膀胱内压大于 !"
0= E!F&;9A$ G1+’者!不宜行一期修复手术#
自 ;A$# 年 50?(D42) 首先采用分期修补手术治

疗腹裂成功以来!已被较多学者采用和推荐H%%>%BI# 采
用分期修复手术第一次手术仅用人工材料与腹壁缝

合!扩大腹腔包裹脱出脏器!对患儿心肺功能影响较
小!依赖呼吸机的时间短!并发症少!可以避免腹内
压增高引起的腹腔间隔综合征# 采用人工补片形成
人工囊袋扩大腹腔!术后每天挤压囊袋以维持适当
的腹内压!可刺激腹腔发育!增大腹腔容量!便于内
脏还纳# 一般采用的人工补片为涤纶补片!具有良
好的组织相容性和顺应性!对内脏无刺激!与腹壁缝

合反应小! 但价格昂贵# 为此我们选用了临床上常
用的营养输液硅胶袋替代涤纶补片! 硅胶袋与腹壁
缝合后反应小!且硅胶袋柔软透明!在囊袋加压过程
中可以观察袋内肠管及液体的色泽! 判断有无继发
性感染和肠管血运!可用手直接按压囊壁!判断袋内
压力!掌握还纳力度!更加实用%安全#
合理的手术方式%呼吸系统支持%全胃肠道外营

养% 预防和正确处理并发症是治疗成功的关键# 我
们认为!围术期应注意以下几点(!挤压囊袋时应注
意适度! 严密观察患儿的呼吸% 心率及下肢有无水
肿!避免操之过急!腹腔内压力增高!影响心肺功能#
"由于腹裂% 脐膨出手术系污染手术! 外露肠管水
肿% 被覆胶冻状膜及人工补片的应用均是引起腹壁
伤口感染的因素! 术后感染引起囊袋与腹壁缝合处
的撕裂可导致手术失败# 因此宜应用广谱有效的抗
生素预防感染!重视腹壁伤口的处理!同时囊袋内定
期注入抗生素及地塞米松以促进肠管水肿的消退#
#加强 J1: 的应用!纠正低蛋白血症# 患儿一直处
于禁食状态!因此需注重 J1: 的应用!每日热卡以
$" ! @" 千卡 K L6 为宜# 应积极纠正低蛋白血症!促
进肠管水肿的消退!降低腹内压!加速复位# $注意
保暖# 由于腹腔开放!肠管外露!水分大量蒸发!术
中腹腔冲洗等!极易造成体温过低或体温不升!导致
代谢紊乱及硬肿症# %由于还纳过程致部分肠管粘
连!以及腹裂多合并有肠旋转不良等!二次手术时应
充分松解粘连!重新排列肠管!以利于肠管功能早期
恢复!防止粘连成角!导致肠梗阻# 本组 ;例因二期
手术时!粘连肠管未做充分松解!术后肠功能恢复欠
佳!出院半年后出现肠梗阻#
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