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隐睾是常见的睾丸先天性发育异常!指睾丸未
能按照正常发育过程自腹膜后降至阴囊!而停留在
下降途径中的任何部位! 也称睾丸下降不全" 约
!"#的隐睾患儿睾丸体检不能触及 $%&!未触及睾丸
的隐睾临床治疗有一定盲目性’ 现将我院体检未触
及睾丸的 (!例隐睾病例诊治情况报告如下"
本组 (!例()侧!平均年龄 *+),岁-(./ 岁#"

包括!其中左侧 0 例!右侧 ) 例!双侧 ( 例" 手法体
检于阴囊及腹股沟区均未扪及睾丸" 均行腹腔镜手
术探查术!术前均经1 位以上医师仔细检查!并在
麻醉后再次检查腹股沟区及阴囊部确认没有扪及睾

丸" (! 例 () 侧术前曾常规行彩超检查!(" 侧隐睾
的睾丸均被准确定位! 其中 2 侧睾丸位于腹腔内
-2"34!( 侧睾丸位于腹股沟管内5("#6$其余 ) 例
于腹腔镜下准确定位!其中 ( 例为单侧隐睾!由于
睾丸位于近肾下极!发育极差!精索短!对侧睾丸检
查基本正常!遂行睾丸切除术% 其余病例均行睾丸
下降固定术"
讨论 隐睾是小儿泌尿外科的一种常见病!一

般认为其发病率在 ( 岁时为 "+,,3! 至成年时为
"+)3$)&" 隐睾主要与以下几个因素有关&7解剖因素
在胚胎期!睾丸系带很短或缺如!不允许睾丸充分
下降% 睾丸系膜与腹膜发生粘连!使睾丸无法向下%
睾丸的血管发育异常!弯曲或皱折!从上方牵拉而限
制睾丸下降%精索的血管或输精管太短%睾丸体积过
大!腹股沟管过紧或外环远端进入阴囊的口缺乏!则
睾丸无法进入阴囊内% 阴囊发育异常!阴囊太小!容
不下睾丸% 8内分泌因素% 9遗传因素%
隐睾的恶变率是阴囊内睾丸的 (0:*"倍 $)&!因

此对扪及不到睾丸的隐睾应当明确患侧有无睾丸及

隐睾所处的位置!给予及时准确的治疗%
应用彩超或 ;<检查扪不到睾丸的隐睾! 准确

率为 )"3=> ,?3$;<检查腹股沟区睾丸较为敏感!

但一般不能探及腹腔内睾丸$ 而磁共振对腹腔内睾
丸诊断准确率为 ?"3!因此其临床应用受到一定的
限制$ 睾丸静脉及动脉造影因其有一定的损伤及并
发症!结果也不容易明确!现已很少应用$对双侧触
不到睾丸者! 应用性激素试验来判断有无睾丸亦有
假阴性的报道%
手术探查是最终明确诊断的理想方法!腹腔镜

手术在未触及睾丸的隐睾患儿!可观察到以下几种
情况&@精索血管在进入内环口前已为盲端!提示
睾丸缺如!无须进一步手术% A发育差的精索血管
进入内环口!且内环口已闭合!提示睾丸发育不良
或仅为一残端!需行腹股沟探查!行发育不良的睾
丸切除%B若精索血管发育良好!内环口未闭合!提
示睾丸可能位于腹股沟管内! 则亦行腹股沟探查!
行睾丸 C 期固定术% D睾丸在腹腔内!则为腹腔型
睾丸% 应用腹腔镜检查及治疗扪不到睾丸的隐睾!
很少出现并发症%
总之!对未触及睾丸的隐睾患儿!应进行认真仔

细的查体!在手术前’麻醉后患儿松弛的条件下!再
检查一次! 也是十分必要的" 术前应常规行彩超检
查!EF’GHC 等辅助检查方法存在一定的假阳性率
和假阴性率$ 精索静脉造影用于睾丸定位早有报道
$!&$腹腔镜手术是诊断体检未触及睾丸的隐睾最有效
的方法!对治疗及预后具有重要的意义"
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