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先天性肥厚性幽门狭窄 !"#$%&$’()*+ ,-.&/0
(/#.,’"+.-*#/’"+1(&$#1’1+234567是新生儿器质性呕
吐最常见的原因! 是婴幼儿时期常见的外科疾病"
过去诊断主要依靠 8 线钡餐检查! 近年来随着超
声检查在临床中的广泛运用! 特别是高频探头的出
现! 使超声检查诊断 3456 的准确性得以大大提
高" 我院 9::; 年 < 月 =9::> 年 <9 月利用超声检
查诊断 9? 例先天性肥厚性幽门狭窄! 并与手术所
见进行对照! 现将结果报告如下"

资料与方法

一# 临床资料
本组 9: 例! 男 <@ 例# 女 A 例! 平均年龄 B<C

DE出生后 <>+=+>:+D$" 全部病历均因呕吐并进行性
加重就诊! 最初为回奶! 逐渐发展为喷射性呕吐!
呕吐物为粘液或乳汁! 不含胆汁! 伴营养不良" 其
中F 例于上腹部扪及橄榄样肿块! > 例于上腹部见
胃蠕动波" 全部呕吐病例在术前均行彩超检查! <:
例同时行 G线钡餐检查! 并设同龄对照组 <:例"
二# 仪器与检查方法
采用百胜 HI;彩色超声诊断仪! 高频探头! 频

率为 @J;CK4L" 检查前禁奶及水 AC=CBC,! 检查前 ;C
M’$饮水 ;:C=C<::CM*使胃充盈! 如患儿不能自主饮
水! 可在检查前插入胃管! 自胃管注入水后检查! 取
仰卧位或左侧卧位! 先观察胃蠕动及胃排空情况! 然
后取右侧卧位! 观察幽门舒张与收缩及幽门粘膜水肿
情况! 于右肾上极的前方# 胆囊的下方显示幽门管横

断面N并转动探头 O:P! 显示幽门管长轴切面N在此时
测量幽门管长度! 幽门管直径及幽门管最大宽度"
三# 诊断标准
幽门肥厚的诊断标准 Q<R% 幽门管长径S<> C

MM! 幽门肌厚度! B CMM! 幽门管直径T<B C
MM! 若以上 A 个标准未同时达到! 仅有一项或两
项达到标准! 则采用超声评分系统 Q9R" 评分!B 时
诊断为 3456! "9 时为阴性! UA 分时建议进一
步检查" 3456的超声图像% 肥厚的幽门环肌呈实
质性中等或低回声团块! 轮廓清晰! 边界清! 幽门
管中央黏膜层呈强回声! 幽门管腔呈线状无声" 当
胃蠕动强烈时可见少量液体通过幽门管" 胃肠透视
表现为幽门前区呈 &鸟嘴样’ 突出! 幽门管细长呈
&线样征’" 胃窦及胃腔扩大! 胃内充满内容物之光
点及液性暗区回声! 可见胃蠕动现象并增强! 有时
可见逆蠕动波! 胃排空延迟"

结 果

9? 例患儿检查所见均与手术相符! 超声诊断
均为先天性肥厚性幽门狭窄! 无假阳性病例" 术中
测出幽门长度! 宽度及幽门肌厚度与超声测量值对
比并进行统计学分析! 各径数据均以 !V6 表示!
幽门管长度术中测量结果大于超声测量 WXY
?J?<$ N幽门管直径及幽门肌厚度与术中测量结果无
显著差异W5Z:[:;7! 见表 <" 超声评分系统见表 9"
表 ! .=15 的超声测值与手术测值的比较 >!!5"

#临床研究#

作者单位 $ 江西省赣州市妇女儿童医院小儿外科
>?$@""""%

超声诊断先天性肥厚性幽门狭窄 !"例
刘 辉 ! 林 琼 " 傅 忠 ! 钟 斌 ! 刘传荣 ! 肖荷芳 !

!摘要" 目的 探讨超声检查在先天性肥厚性幽门狭窄W3456$ 诊断中的价值" 方法 运用高
频探头对 9: 例 3456 患儿进行超声检查! 测量幽门管的长度# 宽度及幽门肌的厚度! 并与手术结果
进行比较" 结果 9: 例均经超声检查诊断为先天性肥厚性幽门狭窄! 无假阳性病例! 超声测量各
径线均达到了幽门肥厚的诊断标准! 幽门肥厚度与手术测量值无显著差异W5\][:;$! 超声测量幽门
管长度较手术测量短W5^:J:;7" 结论 超声检查诊断先天性肥厚性幽门狭窄简单易行! 费用低廉!
是诊断 3456 的首选方法"

!关键词" 先天性幽门狭窄(超声检查

测量方法 幽门长度>0A" 幽门厚度>0A" 幽门肌厚度>0A"

超声 !;"!!";$@ @;B"!";@" ";B#!";@?

手术 !;!@!";?@ @;$C!";!! ";BB!";@!

1值 "";"@ #";"B "";"B

$%) )
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表 ! .=15 的超声评分系统

讨 论

先天性肥厚性幽门狭窄是幽门管壁的肥厚!使
幽门管腔狭窄引起的不完全性机械性梗阻" 是新生
儿常见病!占消化道畸形的第三位!发病率男多于
女!为"#$!且多为足月儿"本病的主要病理改变是
幽门管壁各层组织均肥厚增大!其中以环形肌为主"
局部形成肿块样改变!小儿越大!肿块越大!有学者
认为这种病理改变是可逆的!经过一段时间!肿块可
逐渐消失而痊愈%&’" 呕吐为该病早期的主要症状!由
于肥厚的幽门部呈橄榄形坚硬的肿块!表面光滑!所
以右上腹触及橄榄样包块是幽门肥厚狭窄的特有体

征(幽门部黏膜常有水肿和肥厚!因幽门梗阻!胃腔
扩大!胃有不同程度的扩张和肥厚!胃黏膜充血水肿
甚至糜烂造成胃出血! 因此对该病如未能及时诊断
和正确治疗!病儿将发生严重的营养不良!重者衰竭
死亡!故早期确诊!及时手术对患者有积极意义" 通
常典型的临床表现加之触及右上腹包快即可诊断!
但由于受到多种因素影响如#肥胖$哭闹!医师经验
手法等!部分病例未能触及橄榄样包块)本组中有近
*+,患者未触及包块%!仍需进行辅助检查!以往均
采用胃肠透视! 以幽门管变细变长为诊断该病的金
标准-但. 线为放射性检查!新生儿不合作!且易
引起吸入性肺炎%/’!不易被患儿家长接受" 随者超声
检查的使用!尤其是高频探头的使用!可清晰的显示
幽门管的长度及幽门肌厚度!诊断符合率高" 本组结
合使用两种诊断标准!减少了误诊$漏诊!在测量值
未同时达到 &项标准时! 利用评分系统有非常积极
的意义!在超声不能确诊时)评分 0&%!则进一步行钡
餐检查!因此超声与胃肠透视检查之间具有互补性"
在诊断先天性肥厚性幽门狭窄时需与其它一些

疾病相鉴别# 1幽门痉挛 多在出生后即出现呕吐!
为间歇性!次数不多!程度较轻!无喷射性呕吐!超声
显示幽门管径正常!管腔内可见内容物通过"2幽门
前瓣膜 在幽门部或窦部有由黏膜和黏膜下组织构

成的瓣膜! 将胃和十二指肠分开" 其症状和体征与
3456一样!超声表现为胃腔扩大!幽门管径厚度正
常! 管腔内容物受阻! 十二指肠与胃腔呈隔膜样分
隔"本病诊断主要依据为7线造影"8贲门痉挛 指
先天贲门部食管肌肉持续痉挛造成食管下端梗阻及

食管本身的高度扩张与肥厚! 故又称为先天性巨食
管症" 超声表现为饮水后食管扩张呈梭形或烧瓶形!
扩张下段食管呈鸟嘴或毛笔状狭窄$变长!水过受阻"
早期管壁增厚!深呼气时狭窄管腔开放!水流通过"
深吸气时腹腔压力增加!无水流通过"后期梗阻局部因
疤痕妨碍贲门收缩!引起一定的胃食道返流!胃腔几
乎不充盈!部分显示腹腔段食管以上扩张$积液"
本组超声测量幽门管直径! 幽门肌厚度与术中

测量值无显著差异)9:+;+<%" 而=线钡餐检查显
示的为间接征象!如细而长的幽门管!肥厚的幽门肌
对胃窦及十二指肠基底部的压迫! 不能直接显示幽
门肌厚度及幽门管厚度"说明超声较>线更能较准
确的反映 3456的幽门病变程度" 本组术前超声测
量幽门管长度比手术中短! 可能与因为手术中测量
外观轮廓!而超声为切面测量!在幽门管自角部向后
弯曲时不能更好的显示和测量其最大径有关" 本组
在患儿较小! 皮下脂肪较薄! 胃腔贴近腹壁的情况
下!均采用高频探头!较凸阵探头更能清晰的显示并
测量" 另外!我们体会在检查前饮水或奶!及右侧卧
位是排除胃腔内气体的最好办法"
应用超声诊断先天性肥厚性幽门狭窄操作简

便!安全可靠!可重复!对患儿无创伤!可使患儿免受
?线的照射!且诊断准确率高!能够观察胃蠕动及幽
门舒缩情况!客观地评价胃排空情况!为临床诊断及
手术治疗提供可靠依据!可作为诊断 3456的首选"
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