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美克尔憩室是小儿较常见的消化道畸形之一!
多数人在无合并症的情况下!可终身不表现出任何
症状!只在剖腹手术或尸检时意外发现" 美克尔憩
室的发生率约为 !"! 其中出现临床症状者仅 #"$%$
&"’()!传统外科治疗多采用剖腹探查手术!经手术确
诊后行肠切除#肠吻合术!术中干扰大!腹部切口长!
术后恢复慢" 我院 !***年 &月 %$!**&年 &月采用
腹腔镜辅助下美克尔憩室切除术治疗小儿美克尔憩

室 &+例!疗效满意!现总结如下"

资料与方法

一#一般资料
全组 &+ 例!男 #, 例!女 !! 例!平均年龄 # 岁

# 个月-.$%$(, 岁$!其中 (/ 例因反复便血行核素扫
描于手术前得到确诊!& 例因反复便血行腹腔镜手
术探查得到确诊和手术治疗!./ 例于腹腔镜下阑尾
切除术中得到确诊和手术切除!. 例因反复发作肠
套叠行手术探查时发现并切除" 全部病例憩室均位
于回肠末段!距回盲部 .*$%$/*$01!其中位于对系
膜缘 ,2例!位于肠系膜侧 /例" 全部病例均行肠切
除#肠端端吻合手术治愈" 术后均经病理检查证实
为美克尔憩室"
二#方法
&+例均采用氯胺酮麻醉!取平卧位!于脐下缘

切口 .3,$11处置入气腹针! 建立人工 45!气腹!腹
压设定为 (!$%$(#$11$67!拔除气腹针" 原位置入套

管并置入直径 .3,$11腹腔镜!分别于左中#下腹戳
孔置入直径 .3,$11套管! 并置入腹腔镜操作器械!
探查腹腔!显露回盲部!沿远端回肠向近端探查!全
部病例均于距回盲部 .*$%$/*$01处找到憩室! 扩大
左下腹戳孔至 !3,$01! 使用无创抓钳将憩室经左下
腹切口提出腹腔外! 行病变处肠切除# 肠端端吻合
术!还纳肠管!逐层缝合左下腹小切口!于腹腔镜直
视下检查肠管及吻合口无异常! 撤出腹腔镜及操作
器械!撤除气腹!完成手术"

结 果

全部病例均于腹腔镜辅助下行肠切除# 肠吻合
术!平均手术时间 .,$189!术后予胃肠减压并禁食#禁
水 ,$:!术后 (!$;下床活动!术后 !$%$.$:闻及肠鸣音并
有排气!术后第 &$天进食流质!术后第 2$天出院" 全部
病例均经病理检查证实为美克尔憩室"随访 &个月 %$&
年!&+例均无吻合口狭窄#吻合口瘘等并发症发生"

讨 论

美克尔憩室是由于卵黄管退化不全! 肠端未闭
合所引起" 憩室内壁迷生组织的存在是美克尔憩室
并发症的主要原因之一! 发生率为 (,"$%$&("’!)!术
前确诊率很低!多因腹痛#便血等行手术探查而得到
确诊和治疗" 有作者认为!本病术前诊断困难!手术
切除风险小!因此一旦手术发现美克尔憩室!无论有
无病变或临床症状!均应切除!以防后患’.)"传统的外
科治疗方法均为开腹手术!行肠切除#肠吻合手术!
术中探查过程对肠管干扰较大!术后恢复较慢!由腹

"经验交流"

作者单位#天津市儿童医院外科=$>"">?$!通讯作者#崔华雷 @
ABC+/,D0E,-F9GH/*+;0’C

腹腔镜辅助下小儿美克尔

憩室切除术 %#例
田 琪 崔华雷 王晓晔 董 亮

!摘要" 目的 探讨腹腔镜辅助下小儿美克尔憩室切除术的经验与优点 方法 对 &+例美克尔憩室
患儿施行腹腔镜辅助下肠切除#肠吻合术" 结果 &+例完全在腹腔镜辅助下完成手术!恢复顺利!术后
随访 &个月 %$&年效果良好" 结论 腹腔镜辅助下美克尔憩室切除术与传统手术方式相比! 具有术中
干扰少!术后恢复快!患儿痛苦小的优点"

!关键词" 美克耳憩室 < 外科学=外科手术>腹腔镜
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首都医科大学附属北京儿童医院外科由张金哲

院士于 !"年代初期创建!迄今已走过了 !"余年发
展历程" 经过几代人的共同努力! 现设置床位 #$%
张!$&&%年门#急诊量 ’()*+&余人!完成手术 ,)%&&
台次" -&.以上的病人来自全国各地" 医院设置有
普通外科#骨科#泌尿科#心血管外科#新生儿外科#

胸外科#神经外科#急症外科#烧伤整形外科#肿瘤外

科和麻醉科十一个亚专科" 建立了胃肠动力学#尿

动力学和外科实验 )个研究室!并成立了北京市脊
柱矫形#先天性心脏病矫治#泌尿外科#胸腹腔镜微

创外科#实体瘤和临床营养 %个小儿外科临床诊疗
中心" 是全国小儿外科硕士点#博士点和博士后流

动工作站!形成了一个医#教#研三位一体的小儿外

科!是首轮通过国家级评审的小儿外科住院医师规

范化培训基地和小儿外科专科医师培训基地" 鉴于

张金哲院士对推动中国小儿外科事业发展所作出的

贡献!国际小儿外科界授予张院士丹尼斯/布朗奖
和甘地奖"

医院现有主任医师 ,! 人0其中教授 % 人#副教
授 1 人$!副主任医师 ,1 人0其中副教授 ) 人$!主

治医师 #) 人!博士生导师 * 人!硕士生导师 ,# 人"
近 ! 年来获得省部级科技成果奖 # 项!国家级科研
项目 ,项! 省部级科研项目 1 项! 局级科研项目 #
项!主编儿外科专著 ,#部!发表科研论文 ,%#篇" 有张
金哲院士#潘少川教授#李仲智教授先后担任中华小儿

外科学分会主任委员和中华小儿外科杂志副总编"

近 ,&年来做取得的代表性临床进步包括%
,--1年开展胸腹腔镜微创手术! 已完成 %&&&

余例!普外#急诊外科#泌尿外科#胸科#新生儿外科

及骨科等各亚专科得到普遍开展& 成功开展肝移植

和肾移植手术&新生儿#小婴儿复杂性先天性心脏病

矫治成功率不断提升& 各种胸壁畸形矫治及微创技

术的应用&小年龄重度先天性脊柱侧弯的矫治#伊氏

架肢体延长术的开展&泌尿生殖系畸形的矫治#各种

泌尿系创伤的紧急处理及并发症治疗# 肾肿瘤的综

合治疗!尿路梗阻与反流病人的上尿路保护#膀胱功

能与排尿控制的研究&恶性实体瘤的综合治疗&新生

儿复杂畸形!如食管闭锁#肠闭锁#先天性脐膨出#先

天性腹壁裂# 高位无肛的矫治及新生儿腹腔镜技术

的应用&各种颅内肿瘤的治疗"

"学科介绍"

首都医科大学附属北京儿童医院外科介绍

部切口引起的疼痛也较明显"
腹腔镜辅助下手术治疗美克尔憩室!与传统手

术方式相比较!具有以下优点%2 腹壁创伤小!腹腔
镜手术仅于腹壁作 )处 )3!455小切口!对腹壁各层
组织损伤小!术后恢复快!痛苦小!切口愈后美观!对
患儿日后的心理影响亦明显减小& 6 手术视野广
泛!可于监视器直视下探查腹腔内的组织及器官!避
免了传统开腹手术中视野的盲区!从而避免了对正
常组织的误伤 7*8&9腹腔镜手术避免了开腹手术中
不必要的腹腔干扰!腹壁切口与肠管吻合口距离相
对较远!能减少手术后肠粘连#肠梗阻的发生几率&
: 术中肠管暴露少!手术中仅将病变局部肠管提出
腹腔外!从而有效避免了开腹手术时大量肠管长时
间暴露在腹腔外的问题&; 手术时间短!腹腔镜辅
助手术无需进行逐层开腹#关腹的手术操作!手术时
间较开腹手术明显缩短!避免了麻醉时间过长带来
的并发症&< 术中对肠管的干扰小!肠功能恢复快!

患儿腹胀等症状明显减少!术后恢复快"
我们认为! 腹腔镜手术可以作为小儿美克尔憩

室外科治疗的首选方式!同时亦可在腹痛#便血等症
状明显而其他诊断方法无法做出明确诊断时作为常

规的检查方法使用"
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