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腹腔镜下内环口关闭术治疗小儿腹股沟斜疝以

其微创! 术后恢复快" 并发症少" 疗效确切等优
势" 受到越来越多的医生和患者的欢迎# 我院于
!""# 年 ! 月$!""% 年 && 月" 应用自制腹腔镜下
疝修补缝合针’专利号$ ()!""*!""*+%,-.*% 行腹
腔镜下内环口关闭术" 治疗小儿腹股沟斜疝 &*-
例" 疗效满意" 现报道如下#

资料与方法

一& 一般资料
本组 &*-例" 男 &#"例" 女 !-例’ 平均年龄 -

岁’&"个月/&#岁%’ 左侧 *#例" 右侧 +"例" 双侧
&&例’其中术前诊断为双侧腹股沟斜疝 0例" 术中诊
断为双侧 #例%’ 全组复发疝 &"例’ 入院时疝嵌顿
&*例#
二& 方法
全部病例均行腹腔镜下内环口关闭术" 入院时

疝嵌顿者先于镇静下行手法复位" 对复位成功者于
次日行腹腔镜下内环口关闭术#
主要器械$ 德国 1234 腹腔镜设备" 国产微型

’#.0566% 腹腔镜" !.0566 分离钳" 自制腹腔镜
疝修补缝合针’图 &%#

对 - 岁以上的患儿采用硬膜外麻醉" - 岁及以
下者采用氯胺酮麻醉# 于脐孔上缘及脐旁一侧约 #5
76 处分别刺入直径 -566 及 #56658927:9;置入腹
腔镜和分离钳" 在内环口体表投影处作一直径约 &.*5
66 针孔;用自制腹腔镜疝修补缝合针刺入内环口
腹膜外间隙" 潜行缝合内半圈’跨过输精管及精索
血管<;于腹腔内穿出;用自制针叉推送双 , 号丝线"
从针鞘入腹腔" 辅助钳夹线留于腹腔内" 长约 *5
76;退针# 同法缝合内环口外半圈;5并推送双 , 号
或 - 号丝线入腹腔" 将其调整成线圈" 将原留于
腹腔的双 , 号线套入线圈" 回抽线" 退针" 套出
原腹腔留线" 完成内环口缝合# 于体外结扎双 ,
号线关闭内环口" 将线结埋入皮下" 完成手术#

结 果

本组 &*- 例手术均获成功" 无中转开腹手术#
平均手术时间 !*56=>’&*?*"56=>%# 术后起床活
动及进食时间平均为 ,.!5@’%5A &!5@%# 术后肛门
排气或排便时间平均为 &%5@’0B!-5@%# 平均住院
时间 !5C’&D#5C%# 全组无血管& 输精管及神经损
伤" 无阴囊血肿& 皮下血肿等并发症# 全组平均随
访 #" 个月’!E-% 个月%" 除 & 例术后 # 个月疝复
发外" 其余病例均恢复良好#

讨 论

小儿腹股沟斜疝多为腹膜鞘状突未闭" 是一种
先天性疾病( &) "与成人疝不同的是小儿腹壁薄弱"单
纯行疝囊高位结扎术即可治愈( &) # 应用腹腔镜治疗

应用自制腹腔镜疝修补针行腹股沟斜疝内
环口关闭术 =>$例
吴礼武 杨明威 陈海涛 湛炜璋

!摘要" 目的 总结腹腔镜下内环口关闭术治疗小儿腹股沟斜疝的临床经验# 方法 自制腹腔

镜疝修补缝合针行腹腔镜下内环口关闭术"治疗小儿腹股沟斜疝&*-例# 结果 &*-例手术均成功"
无中转开放手术"无手术并发症发生"平均住院时间 !5C# 结论 腹腔镜下内环口关闭术治疗小儿腹
股沟斜疝是一种简单&安全&可行&效果好的术式"值得临床推广应用#

!关键词" 腹腔镜’内环口关闭术’小儿疝&鞘膜积液 F外科学

"临床研究"

作者单位 # 广东增城市新塘医院 ?>==@$"A$ B CD+/,E
F(,/F(>!$G=%@;0’D

图 = 自制腹腔镜疝修补缝合针
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小儿腹股沟斜疝国内虽有不少报道!但仍未广泛推
广" 其原因可能与以下因素有关#!小儿腹股沟斜
疝为基层医院常见病!限于条件和技术而未能开展"
"许多医生认为腹腔镜手术有一定风险!腹股沟斜
疝是小手术!不必冒风险" #认为传统的下腹部皮纹
小切口疝囊高位结扎术同样具有良好效果!没有必
要行腹腔镜手术" $医疗费用较高!影响这项技术的
推广应用" 我们采用自制疝修补缝合针行腹腔镜下
内环口关闭术治疗小儿腹股沟斜疝!具有以下优点#
一$ 与开放手术比较
腹腔镜下手术只需在脐孔处作 %&’’切口! 脐

旁作 (&’’切口! 用于放置腹腔镜及分离钳% 内环
口体表处作一 )*+,’’左右小孔! 用于特制针缝合!
不需游离精索及分离其它组织! 且可做到疝囊超高
位结扎! 损伤小$ 恢复快$ 腹壁不留疤痕$ 复发率
低! 并可同时探查和处理对侧隐性疝! 与开腹手术
相比! 具有明显优势"
二$ 自制腹腔镜疝修补缝合针的优点
腹腔镜下内环口缝合技术除与腹腔镜手术的熟

练程度有关外!与缝合针的质量$使用方便与否密切
相关" 目前常用 -./012034针或其改制品& 5!%’ !针身
粗!针尖过于锋利!且带线于针身外摩擦大!有发生
血管$神经$输精管损伤!腹膜裂伤致内环口缝合关
闭不全等并发症的可能!自制腹腔镜疝修补缝合针
具有下列特点#6针身细7)&’’(!表面光滑" 8针尖钝!
斜面稍弯"9通过针叉从针鞘内套入双线":两次缝

合均可用同一根针" ;通过套线原理将原缝合半圈
的线带出体外"我们体会!自制腹腔镜疝修补缝合针具
有方便$实用$操作简单$损伤小$缝合安全等优点"
三$ 手术风险与并发症
我们体会! 手术的风险在于穿刺气腹针是否顺

利!而不是缝合内环口的过程"而穿刺气腹针是否顺
利一定程度上也取决于麻醉是否满意! 我们曾遇到
几次气腹针已刺入腹腔!但充气不成功的病例!其发
生原因就是麻醉不满意!腹肌收缩致腹压增高!如果
此时继续将气腹针往深部刺入将十分危险! 应待麻
醉满意后充气或重新穿刺" 建立气腹及安置脐部 %&
’’&<=01>= 后置入腹腔镜!在腹腔镜直视下进行内环
口缝合关闭!应用自制腹腔镜疝修补缝合针!能避免
血管$输精管$神经及腹膜裂伤等副损伤的发生"
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1.期刊论文 曾辉.李锋.刘山.肖乾虎 经腹腔镜单纯内环口关闭术治疗小儿腹股沟疝的体会 -四川医学2008,29(8)
    目的 探讨实施腹腔镜单纯内环口关闭术治疗小儿腹股沟疝的临床经验.方法 分析我院3例行腹腔镜单纯内环口关闭术治疗小儿腹股沟疝的临床资料(其中2例为左侧腹股沟斜疝

,1例为右侧腹股沟斜疝).结果 3例手术时间约30min,手术顺利,无出血.无手术及腹腔镜相关并发症的发生,术后6h下床,48h出院.结论 腹腔镜单纯内环口关闭术是一种微刨手术,具有

痛苦小、住院时间短、恢复快,并发症少的特点.

2.期刊论文 潘艳.刘艳.姚兴风 浅谈腹腔镜下小儿腹股沟斜疝内环口关闭手术的配合 -黔南民族医专学报2008,21(2)
    腹股沟斜疝是小儿外科常见病,微创技术应用于小儿外科是近几年发展的新趋势,我院自2004年6月起应用腹腔镜,配合改进我院手术医师自行设计定制的部分器械行小儿腹股沟斜

疝内环口关闭治疗,取得了满意的效果,现将手术配合介绍如下.

3.期刊论文 常自健.侯峻峰.马朝晖 小儿腹股沟斜疝经腹腔镜内环口关闭术60例报道 -中国普外基础与临床杂志2007,14(3)
    我院自2002年4月起开展了经腹腔镜内环口关闭术治疗小儿腹股沟斜疝60例,取得了良好的效果.男56例,女4例,年龄最大12岁,最小11个月,平均年龄6.36岁.其中单侧疝48例,双侧

疝12例;合并隐性疝9例.手术方法:采用氯氨酮麻醉,二氧化碳作气腹,手术时臀部垫高.

4.期刊论文 黄宗谋.温天奋 微型腹腔镜治疗小儿鞘膜积液36例体会 -中国社区医师（医学专业）2010,12(16)
    目的:探讨微型腹腔镜下内环口关闭术治疗小儿鞘膜积液的临床疗效.方法:回顾性分析自2009年6月～2010年2月采用微型腹腔镜下内环口关闭术治疗小儿鞘膜积液36例临床资料

,总结经验.结果:全部病例均在镜下探查关闭内环口,手术过程顺利,平均手术时间12分钟,术后2～4天出院.术中术后无出现严重并发症,术后随访无复发.结论:微型腹腔镜下内环口关

闭术治疗小儿鞘膜积液的方法创伤小,恢复快,安全,疗效确切,只要细心操作,基本上无复发及并发症,可作为小儿鞘膜积液治疗的首选方法.

5.期刊论文 张涛.常自健.ZHANG Tao.CHANG Zi-jian 腹腔镜治疗小儿腹股沟斜疝的器械改进与应用研究 -腹腔镜外科杂志2007,12(4)
    目的:探讨自行改进的手术器械应用于腹腔镜小儿腹股沟斜疝内环口关闭术的应用价值.方法:回顾分析60例11个月～12岁的小儿腹股沟斜疝患儿应用自行改进的手术器械实施经腹

腔镜腹股沟斜疝内环口关闭术的临床资料.结果:60例手术时间5～8min,治愈59例,复发1例,平均住院3～5d.结论:应用该技术治疗小儿腹股沟斜疝,具有创伤小、手术时间短、副损伤小

、恢复快、住院时间短、手术疤痕小等优越性.

6.期刊论文 唐植忠.王俊 腹腔镜腹股沟疝修补术体会(附26例临床分析报告) -中国内镜杂志2003,9(6)
    目的:探讨腹腔镜腹股沟疝修补术的实用价值及手术方法.方法:分别采用行单纯内环口关闭术、经腹腔腹膜前补片腹腔镜疝修补术(TAPP)及完全腹膜外补片腹腔镜疝修补术

(TEP)进行修补.结果:26例腹股沟疝行腹腔镜疝修补术全部完成,无中转开腹,术后并发症少,随访3～36个月均无复发.结论:腹腔镜腹股沟疝修补术是一种安全、恢复快、痛苦小的手术

方式.TAPP适于普及开展.

7.期刊论文 黄志耿.李一凡.蔡伟升.郑纯伟.许炎荣 腹腔镜治疗小儿斜疝的器械自行改进及应用 -中国临床实用医学2008,2(7)
    目的 探讨腹腔镜配合自行改进的注射器针头荷包缝扎内环几周边腹膜治疗小儿斜疝内环口关闭术的应用价值.方法 将4-0丝线穿人一次性7号注射器针头在腹腔镜下,用器械辅助

钳配合.荷包缝合内环口治疗小儿腹股沟斜疝.结果 50例手术每侧时间约5-10 min,治愈50例,发现隐匿性疝7例,均一次手术,随访无复发、恢复快.结论 应用该技术治疗小儿腹股沟斜

疝,具有疗效确切,创伤小、手术时间短、副损伤小、恢复快、住院时间短、术后美观无瘢痕、无复发等优越性.能及时发现隐匿疝,一次完成双侧手术,避免二次手术.使用自行改进的

手术器械,设计合理,操作简便,创伤更小,成本更低,可在有条件的基层医院推广.

8.期刊论文 黄志耿.许炎荣.傅若珊 腹腔镜治疗小儿腹股沟疝的内环口缝合方法改进分析 -中国现代普通外科进展2009,12(5)
    随着微创外科的优点不断被发现、发掘和认同,使用腹腔镜内环口关闭术成为治疗小儿腹股沟疝的新途径.广东普宁华侨医院应用腹腔镜配合改进的缝合疝内环口方法.将4号丝线

穿入7号一次性注射器针头荷包缝扎内环口周边腹膜治疗小儿腹股沟疝60例,手术操作简便、创伤更小,报道如下.

9.期刊论文 胡友主.HU You-zhu 腹腔镜疝修补手术 -中国医师进修杂志2007,30(26)
    1982年,Ger最早报道了腹腔镜内环口关闭术即腹股沟疝囊高位结扎术,开创了腹腔镜疝修补的先河.20世纪随着腹腔镜技术的不断成熟,其中包括医师操作技术的提高和疝治疗器械

(如疝钉枪)的开发,各种补片不断面世,腹腔镜疝修补手术得到了飞速的发展.

10.期刊论文 克力木.王自立.于文庆.张成.阿里木.牛伟亚.凯塞尔.阿扎提.张宇 腹腔镜下小儿疝修补术10例报告 -新疆医学2003,33(5)
    腹股沟疝是一种常见病,在儿童中的发病率为(10～12)/1000[1].腹股沟疝修补术作为传统的治疗方法已有100多年的历史,但术中腹股沟区要进行广泛的分离,可能会引起精索血管

损伤和睾丸萎缩,修补后腹股沟管过度缩窄也可导致疼痛和睾丸肿胀,另外,术后长期随访观察的复发率比人们想象的要高的多.腹腔镜下疝内环口关闭术可以降低复发率,术后疼痛及不

适减少,能较快恢复到正常活动,可以同时修补双侧疝,逐渐被更多的医师及患儿家长所接受,我科2003年1月～3月应用该手术治疗10例小儿疝,现报告如下.
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