
新生儿阑尾周围脓肿2例
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新生儿阑尾周围脓肿较为罕见，临床表现常常

不典型，早期诊断较为困难，误诊率极高。我院近年

来收治新生儿阑尾周围脓肿2例。现报告如下。

例1患儿，男，36 d，因反复发热20余天入院。

患儿足月顺产，出生体重2．1kg，20余天前出现发

热，哭闹，食欲下降，偶伴呕吐，当地医院诊断为“胃

肠炎”，予抗感染及对症治疗。入院体查：哭闹，消

瘦，T 38．6，P 160次／min，R 47次／min。心肺未见明

显异常，腹部膨隆，腹软，未见明显压痛及反跳痛，

未见肠型及蠕动波，肠呜音正常，移动性浊音(一)，

肛门指检未发现异常，右下腹扪及一3cm 3cm大小

包块，质韧，边界不清，活动性差。辅助检查：WBC

22．1×109／L，N 0．84，Hb 989／L，Pt 258×109／I,。腹部

x片未见肠梗阻征象。B超检查提示右下腹杂乱回

声，盆腔有少许积液。人院诊断：右下腹包块，急性

阑尾炎。行剖腹探查术，术中见肠管广泛充血水肿，

回盲部阑尾周围肠管与侧腹膜粘连包裹形成脓肿，

适度分离粘连，见脓腔内粘稠脓液，约50ml，阑尾

坏疽、粘连，无法切除，盆腔内见20ml淡黄色积

液。予抗生素盐水冲洗脓腔及腹腔、盆腔，于脓腔及

盆腔内置烟卷引流。术后予抗感染、对症支持治疗。

患儿手术后2 d肛门排气，4d拔除烟卷引流，术

后l周治愈出院。

例2患儿，女，28 d，因腹胀、肛门停止排气、

排便14 d在外院行胃肠减压、补液、抗炎等治疗无

效转入我院。患儿双胎，孕28周早产，出生体重

1．85 kg，产后胎便排出正常。人院体查：哭声弱，面

色苍白，T36．8，P 144次／min，R 44次／rain，心

肺未见异常，腹膨隆，未见胃肠型及胃肠蠕动波，

轻度腹肌紧张，未见压痛、反跳痛，移动性浊音可

疑，肠鸣音弱，右下腹扪及一4 cm×3 cm大小包

块，质中，边界欠清，不能推动，肛门指检未发现异

常。辅助检查：WBC 12．1×109／L，N 0．74，

H b 91 g／L，P t 224 ×109／L。腹部X片提示胃

肠道广泛积气，小肠内可见液平面。人院诊断：早
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产低体重儿，新生儿急性肠梗阻，右下腹包块。急

行剖腹探查术，术中见大网膜短小，肠管广泛充血

水肿，蠕动弱，回盲部周围肠管粘连、包裹，形成周

围脓肿，分离粘连见脓腔中黄绿色粘稠恶臭脓液

100 ml，距回盲部30 cm处回肠粘连反折成锐角，

内容物通过困难，阑尾完全坏疽，仅留残迹，腹腔

中有黄绿色积液150 ml。术中行脓肿切开，抗生素

盐水冲洗后置烟卷引流。术后予持续胃肠减压、补

液、抗炎及支持治疗，术后3 d肛门排气排便，拔

除胃管，4d拔除腹腔烟卷引流，16d后伤口愈合

出院。

讨论新生儿阑尾呈胚胎型，基底部较宽，呈

漏斗状，因而很难出现粪石嵌顿梗阻，但阑尾壁

薄，肠腔积气较多，盲肠扩张性差，不能缓冲压力，

发生炎症后易引起穿孔。另外新生儿大网膜短小，

包裹能力差，且阑尾炎症时腹腔渗出早而多，又不

易包裹形成脓肿，因此新生儿阑尾炎一旦穿孔，常

表现为全腹膜炎、腹腔积液积气【11，X线检查可见

膈下游离气体。发生阑尾周围脓肿非常罕见。本组

2例新生儿阑尾炎均发展成为周围脓肿，原因不清

楚，可能是由于病程较长，在穿孑L之前即有肠管及

腹壁粘连，包裹病灶而成，故x线片上并无膈下

游离气体，术中亦未发现腹腔气体。新生儿腹壁肌

肉薄弱，神经发育不全，大脑皮层兴奋性低，对炎

症刺激反应不敏感，因而在炎症早期，无明显的腹

肌紧张，局部压痛及反跳痛等表现，给诊断造成一

定的困难。

新生儿阑尾炎发病率低，约占整个阑尾炎病例

的0．()4％[2|，由于其症状体征均不典型，易导致漏

诊误诊。Srouji和Buck对106例新生儿阑尾炎进行

回顾性分析，均未在手术前得到确诊引。新生儿原

发性阑尾炎少见，大多数继发于腹股沟斜疝、脐疝、

坏死性小肠结肠炎、先天性巨结肠、胎粪性便秘、囊

性纤维病，B型链球菌性败血病和绒毛膜羊膜炎

等疾病[4j～，阑尾炎穿孑L并形成脓肿包裹仅见于

少数个案报告[6J】，本组2例患儿手术中均未探及

其他异常，系原发阑尾炎。新生儿阑尾炎最常见的
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临床症状有呕吐(80％)和腹胀(60％)，另外，有兴

奋性增加、厌食、局部红肿、腹部压痛、肠蠕动减弱、

嗜睡、便秘、发热和白细胞增多等。对新生儿阑尾炎

诊断有帮助的辅助检查包括各类影像学检查，表现

为腹腔积气、腹腔积液、脊柱侧弯、腹脂线腰大肌界

限不清、局部腹壁增厚、粪石、右下腹脓肿形成等，

除腹部x线片外，B超更易于发现腹腔积液，确

定包块的性质，腹腔穿刺抽出液体查出脓细胞有助

于诊断。新生儿查体时难以配合，需耐心仔细反复

多次检查，动作应轻柔，如果患儿哭闹不止，可给予

适量镇静药物后再行检查，以期获得较可靠的体

征。当患儿出现发热、拒奶、哭闹不安，腹胀及肠梗

阻症状时，应想到阑尾炎的可能，尤其是出现右下

腹包块，腹壁红肿等时应同时想到阑尾周围脓肿的

可能，新生儿阑尾炎需要与脓毒症、坏死性小肠结

肠炎、胰腺炎、肠道闭锁、胎粪性肠梗阻、先天性巨

结肠等疾病鉴别。

新生儿阑尾脓肿应早期手术治疗，只要有外科

急腹症表现，具备手术探查指征，即可手术探查，以

免延误病情，剖腹探查确诊后宜以引流为主，不必

强求同期切除阑尾而在局部过多操作，以避免感染

进一步扩散。对全身中毒反应轻微的新生儿阑尾周

围脓肿，如果脓肿明显局限，原则上选择保守治疗。
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止肿瘤出血和脱落，阻塞气管或加重原有的阻塞。

麻醉前要备齐不同规格的气管导管，便于选择。

5、为最小限度地避免遮盖术野，宜选择尽可能

细的气管导管[21。术毕估计离拔管尚早时，可换一较

大的气管导管，以减小气道阻力，避免缺氧和二氧

化碳蓄积。

6、由于静脉全麻深度难以掌握，因此术中难以

避免患儿的屏气、呛咳和呼吸抑制[31。应用肌松药使

下颌松弛良好，声门解剖部位暴露清楚，虽然很多

时候在喉镜下瘤体将声门完全堵塞，但多数情况下

可以顺利将导管沿会厌下方的肿瘤缝隙中插入气

管内，减少了对口腔组织的损伤，也可避免屏气、呛

咳、喉痉挛等。

7、适量静脉注射地塞米松以减轻手术操作和

气管插管后喉水肿。
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