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我院2001年11月～2005年11月采用经外环

斜切口疝囊高位结扎术治疗A,JL腹股沟斜疝514

例，经横切口行疝囊高位结扎术治疗嵌顿疝12例，

效果满意，现报告如下。

资料与方法

一一般资料

本组男498例，女28例。平均年龄4．5岁(2

个月一14岁)；腹股沟斜疝嵌顿急症手术12例，双

侧腹股沟斜疝26例，腹股沟斜疝术后对侧发作5例，

斜疝嵌顿致肠坏死者1例。

二手术方法

择期手术者取腹股沟外环口斜切口，沿患侧耻

骨联合外上方用食指向下轻微按压(即外环口体表

投影部位)并标记，取平行于腹股沟韧带斜切口，长

约1．5 c m，切开深筋膜后，伸食指于外环口处提出

疝囊，横断疝囊并分离，显露腹膜外脂肪后向上稍分

离并其上方结扎疝囊，如外环口过大，缩缝外环口1

～2针(婴幼儿可不必行内环口加强-])，放松疝囊，

皮内缝合切口。嵌顿疝手法复位成功者仍可用小切

口，方法同上所述。手法复位失败或嵌顿时间长于

己于12 h者，取患侧耻骨联合外侧皮肤横纹处做横

切口，切开腹外斜肌腱膜(不切开外环口，防止坏死

疝内容物回缩人腹腔)，切开疝囊，如无疝内容物坏

死则还纳后行疝囊高位结扎。如肠管已坏死，切除

坏死肠管行断端吻合后还纳腹腔，高位结扎疝囊。

结果

单侧平均手术时间19 m i n(8～30min)。术后

3—5 d出院，切口美观，随访至今，无1例复发。
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讨论

·经验交流·

该术式简单，取浅环口上方皮肤斜切口，与腹股

沟韧带平行，便于术中寻找疝囊和意外情况下延长

切口。切口定位于患侧耻骨联合外上方，用食指向下

方按压凹陷处，简便精确。切开深筋膜后寻找疝囊如

有困难时，伸食指入切口于外环口处触摸到条索状

精索并提出切口，在其内上方即可寻找到疝囊。本组

均采取中部离断疝囊，电凝止血，不剥离远端疝囊，

能减少术后阴囊水肿、积血等，切口采用可吸收线皮

内缝合，术后第2天即可出院。

受成人斜疝术式的影响，许多外科医生在A,JL

斜疝手术中多切开腹外斜肌腱膜，缩小内环口及外

环口，加强前壁。另有术者采用超高位结扎疝囊，即

于腹膜J,l,JJ旨肪上方2 c m处结扎疝囊，以上2种

术式均沿袭张力疝的修补原则进行手术，增加了术

后伤口疼痛、睾丸回缩的几率。目前，婴幼儿斜疝手

术复发率在l％～2．5％2|，复发疝多由于术中误扎

其他组织，结扎线不牢同，术后切口感染所致。但小

儿处发育过程中，腹壁结构将逐渐加强，小切口高位

结扎疝囊，可减少斜疝的复发。
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1.期刊论文 蒋忠诚 小切口腹膜后精索静脉高位结扎127例分析 -华夏医学2003,16(3)
    我院自1993年1月至2002年11月,采用小切口腹膜后精索静脉高位结扎手术,共治疗精索静脉曲张127例,效果满意,现报告如下.

2.期刊论文 刘涛.肖新民.李晓庆.LIU Tao.XIAO Xin-min.Li Xiao-qing 小切口腹膜后精索静脉高位结扎治疗精索

静脉曲张 -现代预防医学2007,34(15)
    [目的]了解采用小切口腹膜后精索静脉高位结扎的方法,对治疗精索静脉曲张的临床效果.[方法]本组65例均选择单纯的左侧精索静脉曲张病例,采用

小切口腹膜后精索静脉高位结扎的方法施行手术,观察其临床治疗效果.[结果]采用小切口腹膜后精索静脉高位结扎的方法治疗精索静脉曲张,65例手术均

获成功,精索静脉曲张完全消失或减轻,阴囊坠胀症状消失.[结论]该方法是一种有效治疗精索静脉曲张的微创手术方法,具有麻醉简单,创口小、恢复快、

费用低的优点,适合在基层医院推广使用.

3.期刊论文 饶智.黄惠.陈惠明.陈国春 小切口静脉点状剥脱在大隐静脉曲张高位结扎剥脱术中的应用 -当代医学

2010,16(26)
    目的 探讨小切口静脉点状剥脱在大隐静脉曲张高位结扎剥脱术中的应用效果.方法 回顾性分析我院于2004年2月～2009年3月,在大隐静脉高位结扎

剥脱后,在小腿静脉迂曲处采用小切口静脉点状剥除结扎血管,治疗下肢大隐静脉曲张123例(患肢143例)按照国际静脉联盟关于慢性静脉疾病临床分级标

准,C2:112条患肢,C3:22条患肢,C4:7条患肢,C5:2条患肢.结果 每条患肢手术时间平均90min,每条患肢需切小的切口约平均5.5个,住院时间平均14.2d.术

后下肢乏力、酸帐感消失,无曲张静脉残留.术后并发症发生率,手术部位淤血不适患肢85.3%,局部小片皮肤麻木感患肢11.19%.本组部分患者随访半年

～2年的无复发或溃疡改变.本组无皮肤坏死、伤口感染、深静脉血拴、肺栓塞、脑梗死等严重并发症.结论 采用大隐静脉曲张高位结扎剥脱加小切口静

脉点状剥脱静脉术在治疗大隐静脉曲张具有手术简单,安全,美观明显改善且疗效可靠,康复快,住院时间短等优点.

4.期刊论文 贺刚.文友良.刘天球 小切口疝囊高位结扎治疗小儿腹股沟斜疝的体会(附582例报道) -江西医药

2006,41(1)
    目的探讨小切口单纯疝囊高位结扎治疗小儿腹股沟斜疝的技术要点.方法在氯胺酮全麻下取腹股沟皮下环投影处横切口,切口长约1.5～2cm,切开皮肤

,皮下组织,显露皮下环;打开疝囊,剥离疝囊外组织直到疝颈部,于疝颈部结扎、缝扎各一道;不作腹股沟管修补.结果582例患者2例复发,无一例出现切口

感染、睾丸萎缩等其它并发症,平均住院时间1～3d.结论小切口单纯疝囊高位结扎治疗小儿腹股沟斜疝是安全、有效的手术方法,相对传统腹股沟切口具

有美观、微创,住院周期短、医疗费用低等优点.

5.期刊论文 陈冠星.王新建 鞘状突高位结扎治疗小儿鞘膜积液120例体会 -河南外科学杂志2008,14(1)
    目的 探讨治疗小儿鞘膜积液的方法.方法 2003年2月至2006年12月采用腹横纹小切口鞘状突高位结扎治疗小儿鞘膜积液共120例.结果 手术一般在

8～20 min内完成,术后伤口均一期愈合,住院时间2～4 d.术后随访7个月～4年,120例无复发、无腹股沟疝发生.结论 采用腹横纹小切口鞘状突高位结扎

治疗小儿鞘膜积液,方法简单,并发症少,疗效确切.

6.期刊论文 李成兴 横小切口疝囊高位结扎治疗小儿腹股沟疝 -医学信息(手术学分册)2007,20(10)
    自2001年1月至2006年8月作者采用横小切口人路行疝囊高位结扎治疗小儿腹股沟斜疝共601例,本手术有方式简单、组织损伤小、无一例复发、术后

疤痕小等优点.

7.期刊论文 姚振宏.李祥萍.谢仔坚 经皮下环横行小切口治疗小儿鞘膜积液784例临床疗效观察 -中外健康文摘

2010,07(15)
    目的 探讨经皮下环横行小切口治疗小儿鞘膜积液的疗效.方法 2000年1月～2009年12月采用小切口鞘状突高位结扎治疗小儿鞘膜积液共784例.结果

手术一般在15～30分钟内完成,术后伤口均一期愈合,住院时问3～5天.术后随访无1例复发.结论 采用经皮下环横行小切口鞘状突高位结扎治疗小儿鞘膜

积液,方法简单,疗效确切.

8.期刊论文 邵四海.王荣江.陈晓农.王伟高 腹横纹小切口治疗小儿鞘膜积液124例 -浙江实用医学2009,14(1)
    目的 探讨腹横纹小切口治疗小儿鞘膜积液的疗效.方法 采用腹横纹小切口鞘状突高位结扎治疗小儿鞘膜积液124例.结果 手术一般在15～30分钟内

完成,术后伤口均一期愈合,住院时间3～5天.术后随访1～3年,无复发病例.结论 采用腹横纹小切口鞘状突高位结扎治疗小儿鞘膜积液方法简单,疗效确切

.

9.期刊论文 李鑫.荣雪香.李伟 796例腹横纹小切口治疗小儿鞘膜积液疗效分析 -中原医刊2006,33(4)
    目的探讨治疗小儿鞘膜积液的方法.方法 1997年6月～2005年4月采用腹横纹小切口鞘状突高位结扎治疗小儿鞘膜积液共796例.结果手术一般在

8～20min内完成;术后伤口均一期愈合;住院时间12h～3d.术后随访1～8年,610例无复发.结论采用腹横纹小切口鞘状突高位结扎治疗小儿鞘膜积液,方法
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简单,疗效确切.

10.期刊论文 贺小迪.郭清龙.马国华 下腹横纹小切口内荷包缝合高位结扎疝囊颈治疗小儿腹股沟斜疝86例体会 -
内蒙古中医药2010,29(21)
    目的:探讨小儿腹股沟斜疝的外科微创治疗方法.方法:对2006年11月～2010年5月86例小儿腹股沟斜疝高住结扎术采用下腹横纹小切口内荷包缝合高

位结扎疝囊颈治疗的患儿临床资料进行分析.结果:86患儿手术顺利,手术操作时间平均23min,术中出血少,术后均恢复良好,术后住院时间平均3天,1例术

后2个月复发,无切口感染、出血、阴囊积液及积血等并发症发生.结论:下腹横纹小切口内荷包缝合高位结扎疝囊颈行小儿腹股沟斜疝高位结扎术适合小

儿腹股沟斜疝患者,符合微创手术原则,术后恢复快,手术安全、有效、简便.
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