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【摘要】 目的 总结腹腔镜辅助下先天性肠旋转不良的手术经验。 方法2002年6月一2005

年9月，对5例确诊为先天性肠旋转不良的患儿于全麻下行腹腔镜Ladd’s术。结果全部病例手术

成功，平均手术时间200 4-18 min，术后平均住院时间9．5 4-2．8 d，无并发症，远期疗效好。结论腹

腔镜辅助下先天性肠旋转不良创伤小，肠道功能恢复快，疗效满意，值得推广。

【关键词】 先天性肠旋转不良；腹腔镜

先天性肠旋转不良是一种复杂的消化道畸形，

与中肠的发育不正常有关，常见的手术方式为开腹

Ladd’S手术。近年来，国外儿童腹腔镜辅助Ladd’S

手术逐渐应用于临床f11。我院2002年6月～2005年

9月开展腹腔下镜Ladd’s手术5例，疗效满意，现

报告如下。

资料与方法

一、一般资料

先天性肠旋转不良患儿5例，男3例，女2例，

平均年龄7．5岁(5。12岁)，所有患儿均有不同程

度反复腹痛史，其中4例伴有呕吐。均通过腹部x

平片、上消化道造影检查确诊。

二、手术方法

全部病例采用气管插管静脉复合全身麻醉，

取平卧位，插入胃管和导尿管，术野常规消毒铺

巾，气腹针从脐部下缘穿刺，缓慢注入CO：气体，

建立人工气腹，压力为10—14 mm Hg。拔除气腹

针，于同一点置入内径5．5 mm腹腔镜，分别于左、

右侧中下腹戳孔置人操作钳及超声刀，戳孑L位置

以方便操作为宜。术中根据肠管病变情况先松解

十二指肠周围粘连或将扭转的肠管旋转复位，用

超声刀离断盲肠、升结肠与右侧后腹壁之间的

Ladd’S索带，松解十二指肠至空场起始部的所有

粘连，将十二指肠拉直，与小肠置于右侧腹腔，盲

肠、结肠置于左侧腹腔，常规切除阑尾。检查无出

血或内疝即解除气腹，排尽腹腔内CO：气体，拔除

穿刺套管，结束手术。
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结果

·临床研究·

5例患儿均顺利完成手术，无1例中转开腹，手

术时间200-i-18 min，术中出血5—10ml，术后于1

±0．2 d内肛门排气，1．7-I-0．6 d肛门排便，1．3±

0．3 d拔除胃管后开始进流质饮食，术后总住院时间

3．5-1．-1．3 d。其中1例术后出现间断呕吐，予止呕、

促进胃肠蠕动治疗后呕吐消失，所有患儿随诊6个

月，肛门排便正常，无特殊不适。

讨论

先天性肠旋转不良是由于胚胎发育中肠管旋转

发生障碍，从而并发肠梗阻或肠扭转四。肠旋转不良

在新生儿期较常见，常}H现胆汁样呕吐和典型的x

线表现，诊断并不困难。由于不同年龄段的先天性肠

旋转不良临床表现有所不同，因此，多数学者主张将

此病分为新生儿期和非新生儿期两类[31。而大龄儿

童的肠旋转不良症状和体征不典型，常有慢性间歇

性腹痛，复发陛呕吐。据国外资料统计，大龄儿童在

所有肠旋转不良病例中约占22％，常不伴有中肠扭

转，无肠管坏死f41，而且多为不含胆汁的呕吐及进食

障碍。成人肠旋转不良发生率为0．2％。非新生儿期

首次发病即以急腹症来诊者较少，多呈慢性过程，容

易发生误诊，有学者报道其平均误诊时间长达3．7

年I 5I。本组5例为大龄患儿，均以慢性腹痛为主要表

现，伴阵发性呕吐，无肠管坏死。

先天性肠旋转不良以手术治疗为主，常见的手

术方式为开腹l_add’s手术。腹腔镜手术的难点是操

作空间狭小，特别是腹胀的时候，有较高的技术要

求。有学者指出，腹腔镜下Ladd’S手术中，视野大小
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关系着手术的成败，认为术中最大的困难是辨认异

常的解剖关系I"。笔者认为，应选择大龄患儿进行腹

腔镜辅助下Ladd’s手术，其腹腔操作空间相对较

大，对解剖关系的分辨相对清楚，在手术开始后，可

首选脐下切口进镜，观察腹腔内情况，操作孔可以选

择便于手术操作的左下腹。肠旋转不良以松解粘连

带和整理肠管位置为主【引。手术的要点是使肠旋转

完全复位。十二指肠前的腹膜索带及空肠上段膜状

粘连应彻底松解，松解后的十二指肠和空肠近段沿

脊柱垂直而下，为避免日后发生阑尾炎时诊断困难，

应常规切除阑尾，此时务必弄清横结肠与小肠系膜、

肠系膜上动脉的关系，否则将造成手术错误。在整

理好肠管后，可以不行肠固定术，多数学者的报告也

支持此观点【”】，Stauffer等报告肠系膜固定组和未

作肠系膜固定组的再手术率、生存率和腹痛均无显

著差异，认为小肠系膜固定是无益的、不必要的操

作，部分肠旋转不良患儿Ladd’s手术后腹痛、呕吐、

腹泻或便秘可持续数月之久，除肠旋转不良解剖改

变及肠粘连外，也可能与肠蠕动功能紊乱有关1101。
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·书讯·

吴晔明教授主译的《小儿外科原则》(第2版，北京大学医学出版社，2006年5月出版)，由编写{Pedi-

atric Surgery(fifth edition))W日权威专家主编。美国医学会杂志(OAMA)称这两卷版的名著为“专业书中的

圣经，一本对／bJL外科医师不可缺少的参考书，一本对／bJL外科任何亚专业都有价值的图书”。本书涉及围

手术期处理、外伤、肿瘤、tbJL普通外科、泌尿外科和神经外科等方面的精要，专业性的呈现出小儿外科当今

所有的核心知识——从最新的基础研究到最近的临床实践。

本书l／16开本，1801千字，938页，全铜版纸印刷精装本，90折以后售价260元／本。有意者可与上海儿

童医学中心吴晔明教授联系，或者汇款至：上海市东方路1678号上海儿童医学中心外科顾松(邮编

200127)，或者银行转帐到：中国工商银行1001280901215386731顾松。如果通过银行转帐则请发送E-mail

确认：gusong_sh@sina．COB，发票随书寄回。
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2004,21(10)
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统治疗方法为剖腹探查术,直接显露内脏,手术操作创伤大.我科2002年12月23日和2003年1月17日收治了2例先天性肠旋转不良的新生儿,并经小儿腹腔镜

成功地进行了Ladd带松解及肠管扭转复位术,均痊愈出院.现将护理体会报告如下:
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,可推广使用.
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