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护理专业学生实习前共情能力现状及其

与人格特征、自我效能的相关性分析
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【摘要】 　 目的　 调查护理专业学生实习前共情能力现状并分析其与人格特征、自我效能的相关
性，为有针对性地提高护理专业学生的共情能力提供依据。 　 方法　 采用方便抽样法抽取三所医学院
校实习前的护理专业学生 ４７２ 名作为调查对象，使用一般资料调查表、杰弗逊共情量表、人格特征量表
以及自我效能感综合量表作为调查工具，对护理专业学生的共情能力、人格特征及自我效能感进行调

查。 　 结果　 实习前护理专业学生共情能力总得分为（１０５． ２４ ± １２． ００）分。 实习前护理专业学生的性
别、是否独生子女、家庭所在地、学校是否开设人文相关课程、入校以来参加志愿者活动次数、是否理解

共情含义是影响护理专业学生共情能力的相关因素，差异具有统计学意义（Ｐ ＜ ０． ０５）；而学历、是否担
任学生干部、家庭经济收入、每月消费水平、家属是否从事医疗工作的护理专业学生共情能力得分差异

无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５）。 护理专业学生实习前共情能力得分与宜人性、尽责性人格存在较强的正相
关（Ｐ ＜ ０． ０５），与学习自我效能、一般自我效能亦存在较强的正相关（Ｐ ＜ ０． ０５）。 　 结论　 三所医学院
校护理专业学生实习前共情能力得分处于中等水平，院校可以通过鼓励学生参加志愿者活动，开设相

关人文课程来提升护理专业学生的共情能力；临床实习过程中护生自身需加强相关人文训练，实习医

院应加强护生人文关怀能力的培训。 培养宜人、尽责的人格特质以及较强的自我效能感可能有助于护

理专业学生共情能力的提升。
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　 　 共情能力是指站在他人立场，理解与认同他人
的想法与处境，接纳与感受他人的观点与感情，并

感同身受的能力［１］ 。 近年来临床护理模式朝向以

病人为中心转变，护士不仅要具备扎实的理论基础

和精湛的护理技术，还需要评估与了解患者的心理

状态与感情需求，进而为患者提供高质量的护理服

务［２］ 。 具备高水平共情能力的护理人员可以更好

地与患者进行移情和沟通，缓解患者的负面情绪，

从而构建更和谐融洽的护患关系，提高护理质量，

提升患者对临床护理工作的满意度［３］ 。 护理专业

学生（以下简称“护生”）是未来护理行业的主力军，

更是未来护理事业开拓、进取的核心力量，实习前

护生尚未进入临床实习，生活及学习环境较为单

纯，受外界环境影响较少，具有较强的可塑性。

人格特征是指在组成人格的因素中，能直接或

间接引发、引导个体行为，并使个人面对不同环境

中的应激元素都能做出反应的相对稳定的心理结

构。 自我效能则是个体感受或意识到的情绪状况，

具有较强的主观性，被认为是心理上多水平的整

合，与个体的感觉、认知、意识都有着密不可分的联

系。 因此可以看出，人格特征与自我效能在一定程

度上决定了个体的共情能力。 本研究通过调查湖

南三所医学院校实习前护理专业学生的共情能力、

人格特征与自我效能现状，分析影响在校护生共情

能力的相关因素，探讨提升护生的共情能力的有效

方法，为护理专业教学以及临床带教工作中如何针

对性提升护生共情能力提供科学依据。

材料与方法

一、调查对象

本研究采用方便抽样法，抽取湖南中医药大

学、岳阳职业技术学院、长沙医学院三所院校进入

临床实习前的护理专业学生共 ４７２ 名，发放问卷
４７２ 份，回收问卷 ４７２ 份，问卷回收有效率为 １００％ 。

二、研究方法

（一）调查工具

①一般资料调查表：该问卷由研究者自行设
计，内容包括就读院校，性别，年龄，高中或大学时

期是否担任班级或社团职务，是否独生子女，家庭

所在地，家庭经济收入，每月消费水平，是否有亲属

从事医疗工作，学校是否开设医学人文课程，参与

志愿者活动次数及对共情培训的学习意愿等。 ②
杰弗逊共情量表：为美国杰弗逊大学医学教育和健

康护理研究中心 Ｈｏｊａｔ 博士及其研究小组成员于
２００１ 年研制的杰弗逊共情量表（ Ｊｅｆｆｅｒｓｏｎ Ｓｃａｌｅ ｏｆ
ＥｍｐａｔｈｙＨｅａｌｔｈ Ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｓ，ＪＳＥＨＰ），中文版由安
秀琴等人翻译并调试［４］ 。 该量表共 ２０ 个条目，采用
Ｌｉｋｅｒｔ ７ 级评分法，“完全不同意”计 １ 分，“完全同
意”计 ７ 分，其中有 １０ 道题目为反向计分，得分越高
表明 共 情 能 力 越 强， 该 量 表 的 内 部 一 致 性

Ｃｒｏｎｈａｃｈｓ ɑ系数为 ０． ７５０，分半系数为 ０． ７７１，重测
信度为 ０． ６５９。 ③人格特征量表：包含外倾性、宜人
性、开放性、神经质以及开放性 ５ 个维度，每个维度
包含的题目数为 ８ ～ １０ 个，每个题目对应的得分区
间为 １ ～ ５ 分，某个维度得分越高证明人格越带有某
种倾向性。 ④自我效能感综合量表：分为一般自我
效能和学习自我效能两个部分，前者包含 １０ 个题
目，每个题目对应的得分区间为 １ ～ ５ 分，得分 ＞ ３５
分认为受试者一般自我效能感较好，得分 ２７ ～ ３５ 分
认为受试者一般自我效能感一般，得分 ＜ ２７ 分认为
受试者一般自我效能感较差；后者包含 ２１ 个题目，
每个题目对应的得分区间为 １ ～ ５ 分，得分 ＞ ８５ 分
认为受试者学业自我效能感很好，得分 ７０ ～ ８５ 分认
为受试者学业自我效能感较好，得分 ５５ ～ ７０ 分认为
受试者学业自我效能感一般，得分 ＜ ５５ 分认为受试
者学业自我效能感较差。

（二）调查方法

本研究采用问卷调查法，所有调查员均于调查

前接受统一培训，对参与此次调查的所有学生进行



-186- 临床小儿外科杂志   2020 年 2 月第 19 卷第 2 期  J Clin Ped Sur,  February 2020, Vol.19, No.2

研究目的、意义以及填写调查问卷的方式进行讲解

与说明，在征得学生同意后进行统一调查。 该问卷

采用无记名方式填写，由研究者统一发放，填写完

整后当场收回。

三、统计学方法

数据统一采用 ＳＰＳＳ ２１． ０ 软件进行统计学分
析，计量资料采用均数 ±标准差（ｘ ± ｓ）表示，两组
护生之间的共情能力得分比较采用独立样本 ｔ 检
验，三组及三组以上护生共情能力得分比较采用单

因素方差分析，由于共情能力及其与人格特征、自

我效能三者得分两两之间的相关性分析需要控制

第三变量对相关性大小的影响，故采用偏相关分

析。 以 Ｐ ＜ ０． ０５ 为差异具有统计学意义。

结　 果

一、影响实习前护理专业学生共情能力的相关

因素

从表 １ 中我们可以得知，性别、是否独生子女、
家庭所在地、学校是否开设过人文相关课程、入校

以来参与志愿者活动次数、是否了解共情的含义，

对于护理专业学生共情能力的影响有统计学意义

（Ｐ ＜ ０． ０５）；而学历、是否担任学生干部、家庭经济
收入、每月消费水平、家属是否从事医疗工作对护

理专业学生共情能力没有影响，差异无统计学意义

（Ｐ ＞ ０． ０５）。
　 　 二、护理专业学生实习前共情能力与人格特
征、自我效能的相关性分析

偏相关分析结果显示，护理专业学生实习前共

情能力得分与宜人性、尽责性人格存在较强的正相

关（Ｐ ＜ ０． ０５），说明具有宜人、尽责的人格特质的护
理专业学生具有更强的共情能力；此外，共情能力

得分与学习自我效能、一般自我效能亦存在较强的

正相关（Ｐ ＜ ０． ０５），说明自我效能感较强的护理专
业学生具有更强的共情能力。 见表 ２。

表 １　 ４７２ 名护理专业学生共情能力比较
Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｎｇ ｔｈｅ ｅｍｐａｔｈｙ ｃａｐａｃｉｔｉｅｓ ｏｆ ４７２ ｎｕｒｓｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

项目 例数 共情能力得分 ｔ ／ Ｆ值 Ｐ值 项目 例数 共情能力得分 ｔ ／ Ｆ值 Ｐ值

性别 － ４． ８０４ ＜ ０． ００１ 家庭经济收入 　 １． ７８９ 　 ０． １６８

　 男 ２７ ９４． ７０ ± １５． ２６ 　 ≤１０ 万 ５２２ １０５． ６２ ± １１． ９８

　 女 ４４５ １０５． ８７ ± １１． ４９ 　 １０ ～ ３０ 万 １０５． １８ ± １１． ８３

学历 　 １． ０７０ 　 ０． ２８５ 　 ≥３０ 万 １０ ９８． ３０ ± １５． ５６

　 大专 １６３ １０６． ０５ ± １１． ３１ 每月消费水平 　 ０． ９６１ 　 ０． ４１０

　 本科 ３０９ １０４． ８１ ± １２． ３５ 　 ≤１ ０００ ４５４ １０５． ５９ ± １０． ５９

担任学生干部 　 １． ００７ 　 ０． ９３６ 　 １ ０００ ～ ２ ０００ ２２５ １０５． ５０ ± １０． ５４

　 是 ３９１ １０５． ２１ ± １２． １８ 　 ≥２ ０００ １０ １０６． ２７ ± １１． １１

　 否 ８１ １０５． ３３ ± １１． １９ 家属从事医疗工作 　 １． ２１５ 　 ０． ２２５

独生子女 － ２． ０４２ 　 ０． ０４２ 　 是 １９０ １０６． ０５ ± １２． ７０

　 是 １０９ １０３． １８ ± １２． ９７ 　 否 ２８２ １０４． ６８ ± １１． ５０

　 否 ３６３ １０５． ８５ ± １１． ６４
学校是否开设过人文相

关的课程
　 ２． ２１３ 　 ０． ０２７

家庭所在地 － １． ７１３ 　 ０． ０８７ 　 是 ３８０ １０５． ８３ ± １１． ６０

　 城市 １１１ １０３． ５３ ± １３． ６５ 　 否 ９２ １０２． ７６ ± １３． ３３

　 农村 ３６１ １０５． ７６ ± １１． ４２ 是否了解共情的含义 　 ５． ４９５ ＜ ０． ００１

入校以来参加志愿者活动

次数
　 ３． ９７４ 　 ０． ００８ 　 不知道 １３５ １０１． ９３ ± １１． ６５

　 ０ 次 ４０ ９９． ９３ ± １０． ８４ 　 听说过 ９７ １０４． ８６ ± １０． ７９

　 １ ～ ５ 次 ３３９ １０５． ２４ ± １２． ０９ 　 一般了解 １６２ １０６． ２２ ± １０． ０５

　 ５ ～ １０ 次 ４９ １０６． ６７ ± １１． ５７ 　 较了解 ６８ １０９． ７１ ± １２． ２２

　 ≥１０ 次 ４４ １０８． ４５ ± １１． ５６ 　 十分了解 １０ １０７． ３０ ± １６． ２２



-187-临床小儿外科杂志   2020 年 2 月第 19 卷第 2 期  J Clin Ped Sur,  February 2020, Vol.19, No.2

表 ２　 护理专业学生实习前共情能力与人格特征、
自我效能的相关性分析

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｅｓ ｏｆ ｅｍｐａｔｈｙ ｃａｐａｃｉｔｙ，
ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ｔｒａｉｔｓ ａｎｄ ｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｉｅｓ ｆｏｒ ｎｕｒｓｉｎｇ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｐｒｉｏｒ ｔｏ ｉｎｔｅｒｎｓｈｉｐ

得分变量
共情能力

ｒ值 Ｐ值
外倾性 ０． ０９２ ０． ５１０
宜人性 ０． ２６８ ０． ００６
尽责性 ０． ３４４ ０． ００１
神经质 － ０． １４３ ０． ２７５
开放性 ０． ０６５ ０． ５８３

学习自我效能 ０． ２４８ ０． ０１５
一般自我效能 ０． ２８３ ０． ００４

讨　 论

一、实习前护生共情能力现状分析

研究结果表明，４７２ 名护生实习前共情能力总
得分为（１０５． ２４ ± １２． ００）分。 该研究结果低于何诗
雯［５］等人的研究结果，分析原因可能与本研究中的

护生尚未进入临床实习，没有亲身体验并处理过护

患关系有关。 国内护理专业的人文课程授课以课

堂理论教学为主，其中公共人文课程中的政治思想

教育是课程占比最大的人文课程，而医学类人文课

程学时较少，且实践学时几乎没有［６］ ，护生难以体

会到患病给患者带来的身体与心理的双重痛苦及

压力，尚未体会到人文关怀给患者带来的正面影

响，因而忽视了提升自身人文关怀能力的重要性。

二、实习前护生共情能力影响因素分析

（一）性别

研究结果显示，女性的共情能力显著高于男

性。 首先，可能是由于女性较男性更为细腻敏感，

移情、换位思考能力更强，能更加敏锐感知并体验

患者的感情波动及负面情绪。 通常年轻男性不擅

长与他人沟通，不擅长处理复杂的人际关系，难以

了解及应对患者的内心需求与潜在矛盾。 其次，护

士共情疲劳与其职业认同感呈负相关关系［７］ ，即职

业认同感越高，共情能力越强。 受社会的刻板观念

影响，男性在选择护理专业时面临着巨大的心理压

力，对自己的职业选择产生怀疑、自卑的心理，归属

感及职业认同度较低［８］ ，导致其难以在患者身上投

入更多情感，换位思考能力低于女性护生。

（二）是否为独生子女及家庭所在地

本研究表明，独生子女及来自城市的护生共情

能力要低于非独生子女及来自农村的护生的共情

能力，该研究结果与杨慧［９］ 等人一致。 可能是由于

来自于城市的护生多为独生子女，在家庭中多受宠

溺，少有与兄弟姐妹的沟通及磨合，习惯以自我为

中心，相较于非独生子女对于人际关系更加敏感，

更容易产生偏激、抑郁及焦虑一类的负面情绪［１０］ ，

导致其通常难以处理与患者间的护患关系，难以设

身处地地为患者着想。

（三）学校是否开设人文相关课程及护生是否

了解共情

从研究结果中我们可以得知，学校是否开设相

关人文课程及学生了解共情知识的程度会影响到

护生的共情能力。 相关研究也表明，共情能力可以

通过相关人文培训，加强认知结构及行为表现的方

式得到提高［１１］ 。 冯芝恩等［１２］ 研究表明，医学人文

教育能显著提升医护人员的共情能力，提高患者满

意度。 学校开设相关人文课程能提升护生对共情

的认知程度，激发他们对共情等相关人文素质的兴

趣及重视度，能帮助培养护生以人为中心的信念，

教育护生如何关心及帮助患者，给患者更多的宽容

与关爱［６］ 。

（四）入校以来参加志愿者活动的次数

本研究结果表明未参与过志愿者活动的护生，

其共情能力远低于参与过志愿者活动的护生。 有

研究显示，９０． １％的学生认为可以通过参加一些帮
助他人的志愿者活动来提高关怀能力［１２］ 。 志愿者

活动是课堂理论教育的延伸及拓展，补充了学生只

浅显掌握了理论知识的不足，以近距离接触的方式

帮助护生身临其境地感知他人的痛苦及需要，使护

生更具有同情心、同理心，进而提升护生的人文关

怀能力。

三、共情能力现状及其与人格特征、自我效能

的相关性分析

本研究发现，具有宜人、尽责的人格特质的护

理专业学生具有更强的共情能力，宜人性较高的个

体在日常处理人际关系的过程中往往具有较强的

同情心，也更乐于与他人合作，而具有尽责人格特

质的个体日常工作中往往会表现出较强的责任感，

这在一定程度上反映出在工作过程中着重培养工

作使命感以及合作意识，可能有助于护理专业学生

共情能力的提升。 此外，自我效能感较强的护理专

业学生具有更强的共情能力，说明共情能力完全可

以通过自主学习培养，而自我的良好学习感受也有

助于进一步提高护理专业学生的共情能力［１４ － １６］ 。

综上，护理专业学生实习前共情能力处于中等

水平，院校可以通过鼓励学生参加志愿者活动，开
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设相关人文课程来提升护理专业学生的共情能力；

临床实习过程中护生自身需要加强相关人文训练，

实习医院应加强护生人文关怀能力的培训。 培养

宜人、尽责的人格特质以及较强的自我效能感可能

有助于护理专业学生共情能力的提升。
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１９２． ＤＯＩ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７１ —６３５３． ２０２０． ０２． ０２１．

（上接第 １８８ 页）
　 　 Ｆｅｎ ＺＥ，Ｍａｉｄｉｎｉｙｅｔｉ Ａ，Ｔａｎｇ Ｍ，ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｍｅｄ

ｉｃａｌ ｈｕｍａｎｉｔｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｏｎ ｅｍｐａｔｈｙ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｒｅｓｉｄｅｎｔ ｄｏｃ
ｔｏｒｓ ａｎｄ ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ ｒａｔｅ ｏｆ ｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］ ． Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｓｏｃｉａｌ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１８，３５ （１）：１８ — １９． ＤＯＩ：１０． ３９６９ ／ ｊ．
ｉｓｓｎ． １６７３ —５６２５． ２０１８． ０１． ００６．

１３　 马芳，朱丹．护理本科生关爱能力调查分析［ Ｊ］ ．护理学
杂志，２００７，２２（３）：７０６ —７０９． ＤＯＩ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １００１ —
４１５２． ２００７． ０３． ００４．
Ｍａ Ｆ， Ｚｈｕ Ｄ． Ｓｕｒｖｅｙ ｏｎ ｃａｒｉｎｇ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｂａｃｃａｌａｕｒｅａｔｅ
ｎｕｒｓｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ［ Ｊ］ ． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｓｃｉｅｎｃｅ，２００７，２２
（３）：７０６ — ７０９． ＤＯＩ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １００１ — ４１５２． ２００７．
０３． ００４．

１４　 朱宏锐，曾慧，吕晓凡．不同学历护生共情能力、一般自
我效能感与人格特征的相关性［ Ｊ］ ．中国健康心理学杂
志，２０１６，２４（４）：５９０ — ５９２，５９３． ＤＯＩ：１０． １３３４２ ／ ｊ． ｃｎｋｉ．
ｃｊｈｐ． ２０１６． ０４． ０２９．
Ｚｈｕ ＨＲ，Ｚｅｎｇ Ｈ，Ｌｖ ＸＦ． Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｇｅｎｅｒａｌ
ｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙ，ｅｍｐａｔｈｙ ａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｎｕｒｓｉｎｇ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ａｃａｄｅｍｉｃ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ［ Ｊ］ ． Ｃｈｉｎａ Ｊｏｕｒ
ｎａｌ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，２０１６，２４ （４）：５９０ — ５９２，５９３．
ＤＯＩ：１０． １３３４２ ／ ｊ． ｃｎｋｉ． ｃｊｈｐ． ２０１６． ０４． ０２９．

１５　 黄时华，温志敏，曾艳芬，等．大学生心理韧性与社会支
持在情绪调节自我效能感与主观幸福感间的中介作用

［Ｊ］ ．中国学校卫生，２０１６，３７（１０）：１５５９ —１５６１． ＤＯＩ：１０．

１６８３５ ／ ｊ． ｃｎｋｉ． １０００ —９８１７． ２０１６． １０． ０３７．
Ｈｕａｎｇ ＳＨ，Ｗｅｎ ＺＭ，Ｚｅｎｇ ＹＦ，ｅｔ ａｌ． Ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａｔｅ ｒｏｌｅｓ ｏｆ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔｓ ｉｎ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ
ｃｏｎｔｒｏｌｓ， ｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙ ｓｅｎｓｉｎｇ ａｎｄ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ
ｓｅｎｓｉｎｇ ［ Ｊ］ ． Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｃｈｏｏｌ Ｈｅａｌｔｈ，２０１６，３７
（１０）：１５５９ — １５６１． ＤＯＩ：１０． １６８３５ ／ ｊ． ｃｎｋｉ． １０００ — ９８１７．
２０１６． １０． ０３７．

１６　 吴伊静．护士自我效能感与角色压力及工作倦怠的干预
研究［Ｊ］ ．现代交际，２０１６，（１３）：４６ —４７． ＤＯＩ：１０． ３９６９ ／ ｊ．
ｉｓｓｎ． １００９ —５３４９． ２０１６． １３． ０２２．
Ｗｕ ＹＪ． Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｎｕｒｓｅ ｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙ ｓｅｎｓｉｎｇ，
ｒｏｌｅ ｓｔｒｅｓｓｅｓ ａｎｄ ｎｕｒｓｉｎｇ ｂｕｒｎｏｕｔ ［ Ｊ］ ． Ｍｏｄｅｒｎ Ｓｏｃｉｅｔｙ，
２０１６，（１３）：４６ — ４７． ＤＯＩ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １００９ — ５３４９．
２０１６． １３． ０２２．

（收稿日期：２０１９ —０６—１５）

本文引用格式：郑冰雅，孙静，戴爱国，等．护理专业学生
实习前共情能力现状及其与人格特征、自我效能的相关

性分析 ［Ｊ］ ．临床小儿外科杂志，２０２０，１９（２）：１８４ —１８８．
ＤＯＩ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７１ —６３５３． ２０２０． ０２． ０１９．
Ｃｉｔｉｎｇ ｔｈｉｓ ａｒｔｉｃｌｅ ａｓ： Ｚｈｅｎｇ ＢＹ，Ｓｕｎ Ｊ，Ｄａｉ ＡＧ，ｅｔ ａｌ． Ｃｕｒ
ｒｅｎｔ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｅｍｐａｔｈｙ ｃａｐａｃｉｔｉｅｓ ｆｏｒ ｎｕｒｓｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｐｒｉｏｒ ｔｏ
ｉｎｔｅｒｎｓｈｉｐ ａｎｄ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ｔｒａｉｔｓ ａｎｄ
ｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｉｅｓ［Ｊ］ ． Ｊ Ｃｌｉｎ Ｐｅｄ Ｓｕｒ，２０２０，１９（２）：１８４ —１８８．
ＤＯＩ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７１ —６３５３． ２０２０． ０２． ０１９．


