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河南省农村儿童与城市儿童夜遗尿患病率

及影响因素的调查研究
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【摘要】 　 目的　 了解农村儿童与城市儿童的夜遗尿 （ｎｏｃｔｕｒｎａｌ ｅｎｕｒｅｓｉｓ，ＮＥ）患病率及尿不湿使用
率和排尿训练对遗尿的影响。 　 方法　 ２０１７ 年 ６ 月至 ２０１７ 年 １２ 月，作者随机选取河南省 ５ 个地级市
的市区及其所辖农村小学及幼儿园 ５ ～ １２ 岁儿童进行 ＮＥ 患病率、尿不湿使用情况和排尿训练情况调
查，共发放问卷 ３ １４１ 份，其中回收有效问卷 ２ ７７３ 份，有效回收率为 ８８． ２８％ ，问卷来自农村儿童１ ２０１
例，城市儿童 １ ５７２例。 　 结果　 农村及城市 ５ ～１２岁儿童 ＮＥ患病率分别为 ４． ３３％和 ９． ２９％ ，差异有统
计学意义（χ２ ＝ ２５． ２４０，Ｐ ＜ ０． ００１）；尿不湿使用率分别为 ７６． ４４％和 ８９． ３１％ ，差异有统计学意义（ χ２ ＝
８１． ９４９，Ｐ ＜０． ００１）；进行排尿训练的比例分别为 ９５． ７５％和 ８０． ２２％ ，差异有统计学意义（ χ２ ＝ １４３． ４４０，
Ｐ ＜ ０． ００１）。 单因素分析发现，年龄、来源地、是否使用尿不湿、是否进行排尿训练是影响儿童发生 ＮＥ
危险因素（Ｐ ＜ ０． ０５）。 多因素分析显示，来源地（ＯＲ ＝ ２６． ９４９，９５％ＣＩ：１３． ４０２ ～ ５４． １８８）、不进行排尿训
（ＯＲ ＝ ６６． ３０２，９５％ＣＩ：３４． ０２０ ～ １２９． ２１７）是儿童 ＮＥ 的独立危险因素；年龄、性别和是否使用尿不湿尚
没有发现与儿童 ＮＥ存在关系。 　 结论　 农村儿童 ＮＥ患病率比城市儿童低，进行排尿训练的儿童 ＮＥ
患病率低，加强排尿训练有助于减少儿童 ＮＥ的发生。
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　 　 儿童夜遗尿 （ｎｏｃｔｕｒｎａｌ ｅｎｕｒｅｓｉｓ，ＮＥ）在临床上
较多见，其患病率各中心报道不一。 国际儿童尿控

协 会 （ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎｓ ｃｏｎｔｉｎｅｎｃｅ ｓｏｃｉｅｔｙ，
ＩＣＣＳ）定义夜遗尿为 ５ 岁以上儿童在睡眠中出现不
自主漏尿［１，２］ 。 中国儿童遗尿管理协作组将儿童夜

遗尿定义为 ５ 岁以上的儿童每周至少出现 ２ 次不自
主排尿，并持续 ３ 个月以上［３］ 。 根据世界卫生组织

最新国际疾病分类，夜遗尿的定义为不自主排尿每

月≥１ 次，持续 ３ 个月以上［１，４］ 。 遗尿的定义不同可

能是导致其患病率不同的原因之一。 近年来，国内

儿童尿不湿的使用大大增加，家长减少了小儿的排尿

训练，其对儿童遗尿的影响值得关注。 本研究采用世

界卫生组织的最新遗尿标准，对河南省农村儿童与城

市儿童 ＮＥ患病率和尿不湿使用率以及排尿训练情
况进行调查与对比分析，探讨儿童 ＮＥ 的影响因素，
为农村和城市儿童 ＮＥ的防治提供参考依据。

材料与方法

一、研究对象

本研究自 ２０１７ 年 ６ 月至 ２０１７ 年 １２ 月采用分
层整群抽样的方法，从河南省 １８ 个地级市中随机选
取 ５ 个地级市，对每个地级市的市区及其所辖农村
分别随机选取 １ 所小学及 １ 所幼儿园，共 ２０ 所学校
３ １４１ 名 ５ ～ １２ 岁儿童，进行 ＮＥ 患病率、尿不湿使
用情况及排尿训练情况的调查，每个学校的调查人

数在 １５０ 人以上，调查对象均为健康无残障儿童，共
计回收有效问卷 ２ ７７３ 份。 其中农村儿童 １ ２０１ 例，
男童 ６２７ 例，女童 ５７４ 例，平均年龄（７． ６６ ± ２． １０）
岁；城市儿童 １ ５７２ 例，男童 ８１８ 例，女童 ７５４ 例，平
均年龄（６． ６３ ± １． ６４）岁。 ＮＥ 的诊断标准为 ５ 岁及
以上儿童夜间不自主排尿每月≥１ 次，持续 ３ 个月。
排除存在泌尿系统先天性畸形、尿路感染、肾脏疾

病及病理性遗尿的儿童。

二、调查方法

首先设计合理的调查问卷，对发放调查表的学

校老师进行选拔并培训，调查采用无记名问卷形

式，由学校老师将调查问卷及致家长的说明信发放

给家长，并由调查人员负责解释如何填表，说明信

中简述调查涉及的基本概念，此项调查的意义及对

孩子的积极影响，并承诺为家长及孩子提供免费咨

询。 调查过程中认真填写每一项目，保护个人隐

私，对调查数据进行仔细核对，选择正确的统计方

法，对不合格问卷在统计时给予剔除等。

调查项目包括： ①一般项目，包括性别、出生日
期、出生地等。 ②现在是否有夜遗尿，如果有，询问
其频率；如果没有，询问何时停止夜间尿床。 ③孩
子出生后是否使用过尿不湿。 ④是否在 ６ 月龄以前
就进行了排尿训练，如传统把尿训练，口中发出口哨

声；定时让孩子排尿，如哺乳后 ３０ ｍｉｎ，睡醒后等；鼓
励孩子使用便盆排尿等。 ⑤是否因遗尿去医院就诊。

三、统计学处理

应用 ＳＰＳＳ ２３． ０统计学软件对数据进行处理，对
于是否有夜间遗尿，使用尿不湿排尿训练等计数资料

采用频数分析，两组间比较采用 χ２ 检验；按照纳入标
准 α ＝０． ０５，剔除标准为 β ＝０． １０进行多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析。 以 Ｐ ＜０． ０５为差异有统计学意义。

结　 果

由表 １ 可知，２ ７７３ 名儿童中，农村儿童尿不湿
使用率明显低于城市儿童（７６． ４４％ ｖｓ． ８９． ３１％ ），
差异有统计学意义（χ２ ＝ ８１． ９４９，Ｐ ＜ ０． ００１）。 农村
儿童进行排尿训练的比率明显高于城市儿童

（９５． ７５％ ｖｓ． ８０． ２２％ ），差异有统计学意义（ χ２ ＝
１４３． ４４０，Ｐ ＜ ０． ００１）。

表 １　 河南省农村儿童与城市儿童的尿不湿使用率
和排尿训练情况［ｎ（％ ）］

Ｔａｂｌｅ １　 Ｔｈｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ｄｉｓｐｏｓａｂｌｅ ｄｉａｐｅｒ ｕｓｉｎｇ ｒａｔｅ ａｎｄ
ｕｒｉｎａｔｉｏｎ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ ｒｕｒａｌ ａｎｄ ｕｒｂａｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ
ｉｎ Ｈｅｎａｎ［ｎ（％ ）］
例数 使用尿不湿人数 排尿训练

农村 １ ２０１ 　 ９１８（７６． ４４） １ １５０（９５． ７５）

城市 １ ５７２ １ ４０４（８９． ３１） １ ２６１（８０． ２２）

χ２ 值 － ８１． ９４９ １４３． ４４０

Ｐ值 － ＜ ０． ００１ ＜ ０． ００１

　 　 由表 ２ 可知，５ ～ １２ 岁儿童 ＮＥ 总患病率为
７． １４％ ，男童 ＮＥ患病率为 ７． ４７％ ，女童 ＮＥ 患病率
为 ６． ７８％ ，差异无统计学意义（ χ２ ＝ ０． ５０７，Ｐ ＝
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０． ４７６５）。 农村儿童遗尿患病率低于城市儿童
（４． ３３％ ｖｓ． ９． ２９％ ），差异有统计学意义 （ χ２ ＝
２５． ２４０，Ｐ ＜ ０． ００１）；使用尿不湿儿童 ＮＥ 的患病率
高于未使用尿不湿的儿童（８． ０１％ ｖｓ． ２． ６６％ ），差
异有统计学意义（ χ２ ＝ １５． ５０３，Ｐ ＜ ０． ００１）；进行排
尿训练儿童 ＮＥ的患病率低于未进行排尿训练的儿
童（４． ４８％ ｖｓ． ２４． ８６％ ），差异有统计学意义（ χ２ ＝
１９４． １５０，Ｐ ＜ ０． ００１）。 单因素分析结果显示年龄、

来源地、是否使用尿不湿、是否进行排尿训练是影

响儿童发生 ＮＥ的影响因素。
将单因素分析有意义的变量再进行多因素 Ｌｏ

ｇｉｓｔｉｃ回归分析，发现来源地（ＯＲ ＝ ２６． ９４９，９５％ ＣＩ：
１３． ４０２ ～ ５４． １８８）、不进行排尿训练（ＯＲ ＝ ６６． ３０２，
９５％ＣＩ：３４． ０２０ ～ １２９． ２１７）是儿童 ＮＥ 的独立危险
因素；年龄、性别和是否使用尿不湿尚没有发现与

儿童 ＮＥ存在关系。

表 ２　 河南省农村儿童与城市儿童夜遗尿单因素分析［ｎ（％ ）］
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｓｉｎｇｌｅ ｆａｃｔｏｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｎｏｃｔｕｒｎａｌ ｅｎｕｒｅｓｉｓ ｉｎ ｒｕｒａｌ ａｎｄ ｕｒｂａｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ Ｈｅｎａｎ［ｎ（％ ）］

因素 例数 遗尿 不遗尿 χ２ 值 Ｐ值

年龄 ６． ７４５ ０． ００９

　 ５ 岁 ～ １ ３７８ １１６（８． ４２） １ ２６２（９１． ５８）

　 ７ ～ １２ 岁 １ ３９５ ８２（５． ８８） １ ３１３（９４． １２）

性别 ０． ５０７ ０． ４７７

　 男 １ ４４５ １０８（７． ４７） １ ３３７（９２． ５３）

　 女 １ ３２８ ９０（６． ７８） １ ２３８（９３． ２２）

来源地 ２５． ２４０ ＜ ０． ００１

　 城市 １ ５７２ １４６（９． ２９） １ ４２６（９０． ７１）

　 农村 １ ２０１ ５２（４． ３３） １ １４９（９５． ６７）

尿不湿使用情况 １５． ５０３ ＜ ０． ００１

　 使用尿不湿 ２ ３２２ １８６（８． ０１） ２ １３６（９１． ９９）

　 不使用尿不湿 ４５１ １２（２． ６６） ４３９（９７． ３４）

排尿训练进行情况 １９４． １５０ ＜ ０． ００１

　 进行训练 ２ ４１１ １０８（４． ４８） ２ ３０３（９５． ５２）

　 未进行训练 ３６２ ９０（２４． ８６） ２７２（７５． １４）

表 ３　 河南省农村儿童与城市儿童遗尿多因素分析
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｆａｃｔｏｒ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｎｏｃｔｕｒｎａｌ ｅｎｕｒｅｓｉｓ ｉｎ ｒｕｒａｌ ａｎｄ ｕｒｂａｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ Ｈｅｎａｎ

因素 β Ｓ． Ｅ Ｗａｌｄｓ Ｐ ＯＲ
９５％ ＣＩ

下限 上限

年龄 　 ０． ０６１ ０． ０４５ 　 １． ８６２ ０． １７２ １． ０６３ ０． ９７４ 　 １． １６０

性别 　 ０． １９６ ０． １６５ 　 １． ４２１ ０． ２３５ １． ２１７ ０． ８８０ 　 １． ６８３

来源地 　 ３． ２９４ ０． ３５６ ８５． ４２５ ０． ０００ ２６． ９４９ １３． ４０２ ５４． １８８

尿不湿使用 － ０． ５５０ ０． ３１２ 　 ３． １１７ ０． ０７７ ０． ５７７ ０． ３１３ 　 １． ０６３

排尿训练 　 ４． １９４ ０． ３４０ １５１． ７７３ ０． ０００ ６６． ３０２ ３４． ０２０ １２９． ２１７

讨　 论

目前，文献报道儿童 ＮＥ的患病率存在差异，按
照每个月至少 １ 次遗尿的标准，６ 岁、１０ 岁及青少年
遗尿的患病率分别为 ５％～ １０％和 ０． ５％～ １％ ［５］ 。

Ａｂａｄ 等［６］ 调查西班牙 １ ０８１ 例 ７ ～ １０ 岁儿童，ＮＥ
患病率为 ７． ３％ 。 Ｄｏｇａｎｅｒ 等［７］ 对土耳其 ２ ３１４ 例
６ ～ １４ 岁儿童进行调查，结果显示 ＮＥ 患病率为
９． ９％ 。 Ｄａｍｉａｎ等［８］ 对尼日利亚 １ ５７４ 例 ５ ～ １７ 岁

儿童进行调查，结果显示 ＮＥ 的患病率为 １８％ 。
２００７ 年文建国等报道河南省 １１ ７９９ 名 ５ ～ １８ 岁儿
童 ＮＥ的总患病率为 ４． ０７％ ，其中 ５ 岁儿童患病率
为 １１． ８３％ ，１２ 岁儿童患病率为 １． ７２％ ，农村和城
市的总体患病率分别为 ４． ３３％和 ４． ２１％ ，两者无差
别，但未进行具体原因分析［９］ 。 农村地区偏远，经

济条件差，目前国内对于农村儿童 ＮＥ 患病率的调
查相当匮乏，农村儿童 ＮＥ 的诊断与治疗也落后于
城市儿童。

有研究通过记录新生儿脑电图显示，膀胱充盈
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过程能明显增加大脑皮质放电，提示在婴儿期排尿

控制已涉及到复杂的神经通路和高级神经中

枢［１０，１１］ 。 随着儿童的生长发育，排尿控制中枢和周

围神经系统逐渐发育成熟，通过排尿训练，逐渐形

成意识性排尿，即使膀胱逼尿肌无收缩，充盈到一

定程度，小儿感知到排尿信号，也可通过增加腹压

以及尿道括约肌自动松驰，获得膀胱部分控制，排

尿控制是通过后天学习逐渐掌握的条件反射，通过

正确的排尿训练，有利于排尿控制［１２ － １４］ 。

本研究通过对河南省 ５ ～ １２ 岁农村儿童和城
市儿童 ＮＥ 的患病率进行调查，结果显示 ＮＥ 的总
患病率为 ７． １４％ ，农村儿童及城市儿童 ＮＥ 患病率
分别为 ４． ３３％和 ９． ２９％ ，差异有统计学意义。 农村
儿童和城市儿童尿不湿使用率分别为 ７６． ４４％和
８９． ３１％ ，排尿训练的比率分别为 ９５． ７５％ 和
８０． ２２％ ，差异均有统计学意义。 对儿童 ＮＥ 进行单
因素分析发现，年龄、来源地、尿不湿是否使用、是

否进行排尿训练与儿童 ＮＥ 有关。 多因素分析显
示，只有不进行排尿训练和城市地区的儿童是发生

ＮＥ的独立危险因素，而年龄、性别和是否使用尿不
湿尚没有发现与儿童 ＮＥ 存在关系。 但是，汪玺正
等研究表明尿不湿的使用是 ＮＥ 患病率升高的危险
因素，并且指出尿不湿的使用时长对 ＮＥ 有显著影
响，而农村和城市儿童遗尿率无显著性差异。 我们

认为 ２ 项研究存在差异的原因可能是调查群体不
同，本研究主要是对农村和城市儿童 ＮＥ 的对比，且
样本量不够大，而汪玺正等研究旨在调查河南省儿

童总体遗尿率，对农村和城市的界定与本研究不

同，对农村和城市儿童的纳入范围不同，一些县郊

小学或幼儿园也归类为农村儿童，这就使得 ２ 项研
究调查标准不同；同时由于本调查中使用尿不湿的

农村儿童受困于经济条件，不能长时间使用尿不

湿，也进行了排尿训练，或进行排尿训练的儿童也

会使用尿不湿，这可能导致了 ２ 项研究中尿不湿的
使用对儿童 ＮＥ 影响存在差异，而本研究并未对尿
不湿的使用时长进行研究，这是后续研究需要改进

的地方。 因此，本文虽然弥补了前期研究的不足，

对农村和城市儿童界定更为清楚，但若要研究尿不

湿的使用及使用时长对 ＮＥ 的影响，还需要在统一
调查标准的情况下扩大样本量，进一步研究 ［１５，１６］ 。

相比家经济相对发达的西方国家，使用尿不湿

的时间普遍较长，而 １０ 年前我国经济和信息较为落
后，无论城市还是农村，并未普遍使用尿不湿，儿童

更早接受把尿及排尿训练，使得农村和城市的遗尿

率并无明显差别。 当前随着经济的进步及信息的

发展，尿不湿的宣传及推广，使许多年轻父母更容

易接受婴幼儿完全使用尿不湿的理念，从而替代了

传统的把尿及排尿训练等，使得城市儿童遗尿率逐

渐向西方国家靠近，而农村地区许多年轻父母外出

打工，孩子更多的由祖父母照料，他们主要因为经

济原因不使用一次性尿不湿，也有一些人因为习惯

而更加愿意使用传统布尿布加把尿训练育儿，传统

的布尿布不同于现代的尿不湿，布尿布属于重复利

用型，家长会更注重把尿以避免多次清洗，如果发

现孩子尿湿尿布，家长会再次给孩子把尿，这时布

尿布相当于警铃的作用，在一定程度上增加排尿训

练的机会，因而促进膀胱及排尿功能的发育，有助

于儿童早期控制排尿，使得农村儿童 ＮＥ 患病率明
显低于城市儿童［９，１７］ 。 因此尿不湿的使用并不是直

接影响儿童 ＮＥ 的患病率，而是通过排尿训练影响
ＮＥ的患病率，根据本研究多因素分析结果，儿童若
在使用尿不湿的过程中还能坚持排尿训练，就与未

使用尿不湿的儿童遗尿率没有显著差异。 因此使

用尿不湿的儿童应坚持排尿训练，既方便了儿童，

也减少遗尿的发生。

通过对农村儿童和城市儿童 ＮＥ 的患病率及多
因素分析，发现农村儿童 ＮＥ 的患病率比城市儿童
低，进行排尿训练的儿童 ＮＥ 患病率低，加强排尿训
练将有助于减少 ＮＥ的发生。 但遗尿是由多种因素
引起，本研究只是初步调查了农村儿童及城市儿童

的患病率及其相关因素，仍有不足之处，调查项目

仍需进一步完善，其他影响遗尿的因素如尿路感

染、肾脏疾病、尿道口局部炎症等也需要进一步调

查，且由于样本量仍然有限，每个年龄段的儿童例

数分布不均，以后仍需扩大样本量，设计年龄分层

来比较 ＮＥ患病率的差异。
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