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·会议纪要·

第四届晋赣鲁皖冀豫小儿外科联合学术研讨会会议纪要

陈兰萍　任红霞　罗添华　孟庆明　吴晓霞　岳亮　刘　颖

２０１４年８月１３－１７日，第四届晋赣鲁皖冀豫小儿外科联合学术研讨会在山西省太原市并州饭店隆重
召开，与会代表约１５０人，收到稿件２００余篇，涉及小儿普外、肿瘤、新生儿外科、泌尿外科、心胸外科、小儿骨
科、神经外科以及麻醉和护理等各专业，充分显示了六省小儿外科的发展现状，基本代表了各专业的水平。

大会由山西省医学会小儿外科学分会主任委员陈兰萍教授担任主席，中华医学会小儿外科学分会主任

委员王维林教授、首都医科大学附属北京儿童医院孙宁教授、张潍平教授以及来自鲁、皖、冀、豫四省的吴荣

德教授、刘翔教授、李索林教授、王稼祥教授做了专题讲座。王维林教授对临床科研进行了剖析，从为什么要

做科研、医学的特点、医生成长之路、重视临床和应用基础研究，注重观察和思考能力的培养以及如何申报国

家自然基金项目等方面进行了报告；孙宁教授就医生的需要与需要的医生进行了阐述，强调当今社会对儿科

医生需求极大，而儿科医师不仅需要业务培训、人文培训更需要道德道义层面的培训，要提高小儿外科人文

素养，努力适应病人要求；张潍平教授和大家分享了如何预防医疗纠纷，强调医疗纠纷是不可避免的，出现医

疗纠纷后我们要吸取教训，改正错误，减少心理负担，尽快跳出失利和阴影。

河北医科大学第二医院李索林教授就腹腔镜诊治小儿腹股沟的疝现状进行了阐述，从三孔、两孔，到单

孔，从经腹入路到经腹膜外入路，认为三孔技术只是腹腔镜手术，是向微创技术发展的必经之路；两孔技术通

过各种改进的疝针辅助，在临床上得到较为广泛的应用。同济医科大学同济医院冯杰雄教授报告了他关于

先天性巨结肠诊治热点的思考，对术前如何准确诊断先天性巨结肠、如何确定肠管的切除范围、同源病治疗

方式的选择、先天性巨结肠是否仅表现为便秘等难点问题进行了阐述；郑州大学第一附属医院王稼祥教授作

了蛋白质组学在小儿常见肿瘤标记物筛选中的应用报告，展望应用蛋白质组学技术解决肾母细胞瘤、神经母

细胞瘤等小儿外科常见肿瘤的早期诊断问题；江西省儿童医院黄金狮教授讲述了新生儿外科中最具挑战性

手术之一，胸腔镜手术治疗先天性食管闭锁；山西省儿童医院新生儿科任红霞主任讲述了腹腔镜治疗新生儿

肠旋转不良并肠扭转的体会，认为该方法安全、可行，与常规开腹手术相比，具有相似的手术效果和相同的近

期疗效，腹部无可见瘢痕，美容效果更佳。

大会设置两个分会场，共有６０余篇论文进行了大会交流。腹腔镜技术仍然是本届会议的主题，腹腔镜
已从过去的三孔、两孔发展成更为美容的经脐单孔或双孔手术，且随着技术熟练程度的提高，应用范围越来

越广。普外科分会上邢台市人民医院段春胜医师汇报了腹腔镜阑尾切除术，认为腹腔镜对于小儿阑尾手术

具有创伤小、恢复快、并发症少等优点。唐山市妇儿医院赵晓波医师报告了脐部双孔法腹腔镜辅助小儿美克

尔憩室切除术，认为脐部双孔法腹腔镜辅助小儿美克尔憩室切除术操作简便、快捷，能达到传统三孔法、两孔

法相同的手术疗效；与使用ｔｒｉｐｏｒｔ经脐单孔法手术相比，费用更加低廉；山西省儿童医院席红卫医师报告了
胆总管囊肿术后再次腹腔镜手术治疗术后肝管结石的临床可行性；河北省唐山市妇幼保健院小儿外科周薇

莉医师报告了后人字肛门成形术，认为限制性后人字入路直肠肛门及外括约肌成形术是治疗中低位肛门闭

锁合并直肠会阴瘘患儿的好方法，值得临床借鉴；山东大学第二医院小儿外科李金良医师作了肝前性门脉高

压症的外科诊治报告；安徽医科大学附属六安医院郑学海医师报告一期后矢状入路肛门直肠成型术治疗中

高位肛门直肠畸形，认为该术式有以下优点：减少手术次数，节约医疗成本，减轻患儿痛苦，并发症少，死亡率

降低，可在有条件医院推广；山西省儿童医院游志恒医师报告了小儿自发性胆道穿孔的诊断及治疗；安徽省

儿童医院卢贤映医师报告实体瘤新辅助化疗，认为该方法可降低肿瘤分期，提高小儿实体瘤的切除率，并能

减少瘤体的血供，降低术中出血的几率，同时大大降低手术风险和切除难度；济南市儿童医院胡元军医师解

读了新生儿坏死性小肠结肠炎的外科治疗等。

泌尿学组中山西省儿童医院张旭辉医师提出“积极”的分期手术治疗尿道下裂，认为选择分期手术时，

·１７４·



　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　临床小儿外科杂志２０１４年１０月第１３卷第５期 ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＰｅｄｉａｔｒｉｃＳｕｒｇｅｒｙ，Ｏｃｔｏｂｅｒ２０１４，Ｖｏｌ．１３，Ｎｏ．５

第一期手术的任务应是为二期手术创造良好的修复条件，而不是单纯矫正下曲。良好外观是手术重要目标。

河北省儿童医院史丽萍医师回顾５年体外冲击波碎石治疗儿童泌尿统结石的治疗经验，认为体外冲击波碎
石方法简单易行，损伤小，可使复杂病例治疗简单化，适用于儿童泌尿系统结石的治疗。对于复杂多发结石，

可采用先小后大、先易后难、先远后近的逐次碎石方法，建议同部位碎石不要超过３次。间隔１０ｄ以上。安
徽省儿童医院泌尿外科潮敏医师介绍了小儿腹腔镜气膀胱Ｃｏｈｅｎ输尿管移植术体会。安徽省儿童医院范登
信医师采用环脐三通道腹腔镜肾盂成形术，获得了较满意的效果，效果确切，创伤小，术后无明显切口痕迹，

美容效果满意。河北医科大学第二医院薛文勇医师应用生物补片代替尿道治疗重度、残废性尿道下裂，对尿

道下裂手术方法做了积极的探索新生儿外科学组就新生儿食管闭锁、ＮＥＣ、先天性巨结肠的新进展展开了激
烈的讨论。江西省儿童医院黄金狮医师介绍了胸腔镜治疗食管闭锁１０年的经验，强调应加强学习交流，缩
短学习曲线，减少并发症。安徽省儿童医院刘翔医师介绍了菱形吻合术治疗Ⅲ型食管闭锁的应用研究，认为
食管－食管菱形吻合术是端侧吻合的改良方式，不切断瘘管可以确保瘘管不复发。济南市儿童医院胡元军
医师介绍了ＮＥＣ的外科治疗经验，提出掌握ＮＥＣ早期手术时机是提高 ＮＥＣ治愈率的重要因素。山西省儿
童医院孙小兵医师认为新生儿期先天性巨结肠的诊断率较低，直肠肛门抑制反射和钡灌肠造影诊断准确率

相近，均存在假阳性和假阴性，两者结合全面考虑实属必要。江西省儿童医院陶俊峰医师提出了悬吊牵引法

应用于腹腔镜治疗十二指肠吻合术，可使吻合口易于暴露、方便吻合，降低中转开腹率。山西省儿童医院陈

淑芸医师通过对儿童肠造瘘术后肠内营养应用方法及耐受性分析，认为序贯、渐进的肠内营养方法适合肠造

瘘术后患儿，可在临床推广应用。

骨科组中，有山西省儿童医院小儿骨科任亮医师的“３２例年长儿亚急性化脓性关节炎临床分析”，提出
关节穿刺、抗生素注入对于亚急性化脓性关节炎是一种可行的治疗方法，经随访３２例患儿关节功能均基本
恢复。江西省九江市妇女儿童医院的何浔医师介绍运用ＧＡＹ矫正器结合熏洗按摩和手法矫形治疗小儿先
天性马蹄内翻足的方法与治疗效果；郑州大学第一附属医院的刘秋亮医师分析了以骨及关节症状为首发的

儿童实体瘤的临床特征，并提出对骨关节疼痛及活动障碍患儿诊断应早期行有关肿瘤的影像学、细胞学及免

疫学检查，提高骨转移瘤的早期诊断率。

本次会议发言踊跃，讨论热烈，示例丰富，自始至终洋溢着浓厚的学术氛围。参会学员普遍反映收获颇

丰，不仅专业方面有所提升，而且还首次进行了人文知识的培训。来自各省的专家及学员对大会的热情接待

和周到安排给予了很高的评价。

·消息·
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