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·病例报告·

小儿罕见腰臀部肺吸虫病１例

冯　强　王家祥　杨合英　张　大　高鹏飞　赵　鸽

　　患儿，女，４岁。因发现右侧腰臀部肿块４个月于２０１３
年５月１４日入院。体查：右侧腰臀部外侧包块，约１０ｃｍ×
８ｃｍ×７ｃｍ大小，皮肤有块状暗褐色色素沉着，边界不清，质
软，有部分硬结，无压痛，活动度差。血常规：ＷＢＣ：１２．７×
１０９／Ｌ，ＨＧＢ：１０９ｇ／Ｌ，嗜酸性粒细胞比３７．０％，心电图、胸片
未见异常，ＭＲＩ提示：右侧腰臀部软组织内异常信号（图１），
彩超提示：右侧腰臀部皮下软组织内可探及多个片状低回

声，形状不规则，较大范围约１０ｍｍ×６ｍｍ，ＣＤＦＩ：内可见分
支状血流信号。根据ＭＲＩ及彩超结果考虑为右侧腰臀部肿
物：错构瘤？术中见局部皮下组织内脂肪组织异常，色稍暗，

水肿，质硬，局部有灶状病变，似皮脂样变性组织，病变边界

不清，范围约１０ｃｍ×１０ｃｍ×７ｃｍ大小，呈多房状，深至肌

层，浅层处病变组织侵及真皮层（图２）。术中诊断：①右侧
腰臀部错构瘤？②寄生虫病？术后病理报告：（右侧腰臀部）
肉芽肿性炎伴大量嗜酸细胞浸润，并见ＣｈａｒｅｏｔＬｅｙｄｅｎ结晶，
提示寄生虫感染（图３）。术后寄生虫抗体检查：肺吸虫 ＩｇＧ
抗体阳性，ＩｇＭ抗体阴性，另外痰检及粪检未见虫体，感染科
会诊考虑为肺吸虫感染，虫体已死亡，虫体代谢产物致免疫

病理反应形成炎性包块，诊断肺吸虫病，应用头孢类、吡喹酮

对症治疗炎性包块及肺吸虫病，术后第 ３天复查血常规：
ＷＢＣ：９．５×１０９／Ｌ，嗜酸性粒细胞比１２．９％，绝对数１．２３×
１０９／Ｌ，术后３个月随访，患儿一般情况良好，切口愈合好，复
查血常规嗜酸性粒细胞比值降至正常，其它部位未出现包

块。
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图１　术前ＭＲＩ检查：右侧腰臀部软组织内异常信号，脂肪抑制序列图像上右侧腰臀部软组织内可见不规
则斑片状长Ｔ２信号，高ｂ值扩散加权图像上呈稍高信号（箭头所示为病变组织）；　图２　术中病理组织，
局部有灶状病变，似皮脂样变性组织，呈多房状；　图３　术后病理切片镜下检查（箭头所示为夏科—雷登结
晶伴大量嗜酸性粒细胞浸润）

　　讨论　肺吸虫病（Ｐａｒａｇｏｎｉｍｉａｓｉｓ）是肺并殖体吸虫的童
虫或成虫在人体内穿行或寄居所致的寄生虫病，病变以在器

官或组织内形成窦道和多房小囊肿为特点。它广泛分布于

东南亚国家，在非洲及拉美国家亦有流行［１］，肺吸虫的囊蚴

寄生在中间宿主淡水溪蟹或蜊蛄体内，人多以生食或半熟食

淡水溪蟹或蜊蛄而感染。肺吸虫病按病变的主要部位和症

状表现分为胸肺型、皮下结节型、混合型（皮下结节＋其它表
现）、脑型、心包心肌型、腹型。按其发展过程，可以分３个阶
段：①组织破坏期：组织坏死出血，形成腔隙，无炎症细胞及
囊壁形成；②脓肿—囊肿形成期：囊腔内含有大量中性粒细

胞或嗜酸性粒细胞的坏死组织，囊壁有肉芽组织或肉芽肿样

结节形成，其周围有慢性炎细胞或嗜酸性粒细胞浸润；③愈
合期：囊壁纤维组织进一步增厚，囊腔被肉芽组织充填而愈

合。因此，肺吸虫病虽然原发病变位置在肺脏，但异位感染

亦可发生于大脑、皮下组织、肌肉、肝脏、肠系膜等，误诊可能

性大，国内外均有相关报道［２－４］。如１９９６年陕西省安康地
区中医院儿科报道将肺吸虫病误诊为卵巢畸胎瘤［２］。

肺吸虫病典型的病理改变为不规则坏死腔穴和窦道形

成，有研究报道，抗酸染色技术对肺吸虫病诊断有较大的意

义［５］，但病理检查仍是最可靠的手段。在痰液、粪便或其它

体液中找到虫卵或从皮损中找到虫体即可确诊，如果未见虫

体或虫卵，有以下病变也可确诊，①有凝固性坏死的多房性
小囊腔或坏死虫穴样窦道；②坏死组织中见梭形的夏科—雷

登结晶；③结节中有大量嗜酸性粒细胞浸润［６］。如无明确

病理检查，易可以根据流行病学资料、临床表现及辅助检查

结果进行综合诊断：①发生于肺吸虫病流行区，有生食或半
熟食淡水溪蟹、蜊蛄或饮用疫水史；②咯果酱样血痰、有游
走性皮下包块或有含大量嗜酸性粒细胞的胸腔积液 ③痰液
中发现虫卵、大量嗜酸性粒细胞或夏科—雷登结晶。

本病主要在于预防，加强卫生知识宣教，对来自农村，特

别是有生食虾蟹史的儿童，临床表现为躯干部单发或多发皮

下结节性肿块，血象检查有嗜酸性粒细胞增多者，应考虑到

寄生虫病。 （下转第４７０页）
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