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·儿童外科临床营养·

上海儿童医学中心 －雅培／世界健康基金会
临床营养发展中心（ＡＦＩＮＳ）项目介绍

徐建蓉　洪　莉

　　为努力帮助改善中国儿童的营养状况，２００７年
雅培基金会与世界健康基金会以及上海儿童医学中

心３家机构合并资源，合作建立了雅培临床营养发
展中心（ＡＦＩＮＳ）。临床营养发展中心的目标在于通
过建立循证临床营养支持指南，增强临床营养科研

能力，培训健康专业人士以及开展公众教育，从而强

调未被重视的儿童临床营养需要以及提高儿童营养

的公众意识和知识。该中心的任务是推广儿童临床

营养在中国健康专业领域中的深入发展以及利用现

有资源来为住院患儿提供全面的照护，特别是营养

支持。

２００７年项目开始至 ２０１２年底，上海儿童医学
中心营养支持团队开设了营养咨询门诊，并和内分

泌科、过敏免疫科等开展儿童肥胖、儿童过敏等联合

门诊，共有 １２６２个家庭在门诊接受了营养咨询。
营养支持团队在６年间为６２１５名住院患儿提供了
肠外营养治疗，其中有超过 ８０％的患儿是重症患
儿。２０１２年起加强了临床营养师会诊及提倡早期
合理肠内营养支持，目前全院肠内营养与肠外营养

比例约为３：１，接近发达国家水平。上海儿童医学
中心２０１０年起在国内儿童医院中率先对全体住院
患儿进行 ＳＴＡＭＰ营养风险筛查，２０１３年统计数据
显示存在营养高风险的患儿比例由入院时的

２７３％下降至出院时的 ５．４％。ＡＦＩＮＳ建立以来，
儿童营养治疗的发展扩大到了满足重症患儿的营养

需求，依据建立标准化的临床规范以帮助不同疾病

的患儿，并帮助循证性营养治疗规范在中国儿科医

护人员中进行宣传和使用。至２０１２年底，来自全国
１９个省份５３家医院的３４８７名医务人员（包括医
生、护士和营养师）通过ＡＦＩＮＳ的各类学习班、讲座
和会议接受了培训。ＡＦＩＮＳ和国内的７家儿童及综
合性医院合作开展住院患儿营养风险筛查和医务人

员培训，包括浙江儿童医院、苏州儿童医院、昆明儿

童医院、成都儿童医院、郑州儿童医院、山西儿童医

院、广西第二人民医院。在２０１３年５月第七届中国
肠内肠外营养学大会（ＣＳＰＥＮ）上，７家医院的课题
带头人汇报了各自的成果。

为进一步协助推动我国儿科临床营养学发展，

促进该领域科学研究与学术交流，提高儿科临床营

养科研能力，并加强基础医学与儿科临床营养结合，

ＡＦＩＮＳ自２０１１年起，连续３年在《临床儿科杂志》刊
登向全国儿科及相关研究工作者开展儿科临床营养

科研招标的通知。世界健康基金会邀请了由蔡威教

授领衔的国内临床营养界多位专家参与标书的评审

工作。根据中国儿科临床营养研究现状，ＡＦＩＮＳ课
题研究方向确定为：①新生儿合理营养研究；②儿
科疾病合理临床营养治疗研究；③儿童肥胖病防治
研究；④中西部儿童营养问题现状与对策研究。３
年间ＡＦＩＮＳ共投入３００万元，支持了４８项课题。截
至目前，ＡＦＩＮＳ研究项目在国内外学术会议上共报
告了６０篇摘要，发表了２４篇文章，其中 ＳＣＩ论文８
篇。汇集３年研究成果精彩报告的“ＡＦＩＮＳ儿童营
养论坛”也于２０１３年１０月在上海成功举办。其中
小儿外科营养相关研究课题共有６项，主要由上海
儿童医学中心、南京儿童医院和新华医院小儿外科

与营养科医生领衔，课题内容涉及小儿外科营养风

险筛查，小儿消化道先天性畸形术后早期肠内喂养，

先天性心脏病围手术期能量代谢测定与营养支持，

以及坏死性小肠结肠炎与肠道菌群宏基因组学研究

等。目前上述研究已取得了阶段性成果，上海儿童

医学中心的相关课题已发表 ＳＣＩ论文１篇，中华系
列论文２篇。其中，关于“小儿外科营养风险筛查”
的研究及论文获得了“２０１２年中华小儿外科中青年
医师会议论文三等奖”。ＡＦＩＮＳ项目吸引了全国各
地儿科相关专业医师及护士、大学营养专业教师等

对儿科营养研究的重视，极大地推动了我国儿科营

养临床及研究工作的开展，提升了全国儿科临床营

养的专业水平。以下即是 ＡＦＩＮＳ项目中小儿外科
相关课题的介绍。期待更多的小儿外科医师及专科

护士投入到小儿外科营养相关的临床及研究工作
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中，促进小儿外科营养支持治疗的规范应用，最终改

善患儿临床结局，促进患儿康复，为更多的孩子和家

庭带来健康和快乐。

以下小儿外科临床营养相关课题及开展情况：

１．儿科先天性消化道畸形围手术期快速康复
与营养支持循证研究：评价先天性消化道畸形围手

术期儿童营养状况，并对患儿进行积极的围手术期

干预，包括术前营养支持、避免长期禁食及清洁灌

肠、术中精细操作，术后早期肠内营养支持等，并与

常规围手术期营养干预的患儿进行比较，通过评价

患儿围手术期的代谢变化、营养状况、营养相关临床

结局等指标，探索积极合理的营养干预在围手术期

快速康复方面是否有积极意义，从而为制定儿科先

天性消化道畸形围手术期营养支持临床实践指南提

供循证依据，提高手术成功率，降低围手术期应激及

不良反应，加快儿童的术后恢复，改善临床结局。

２．先心病术后早期肠内营养支持的临床研究：
本课题计划通过跨学科多团队的合作，运用循证的

方法，建立标准化的先心患儿术后肠内营养实施流

程。安全有效的术后早期肠内喂养流程不仅仅能改

善患儿营养不良，更有助于唤起临床医务人员对于

先心患儿营养问题的重视，弥补传统营养支持的不

足，改善术后临床结局（如腹泻，呕吐，坏死性小肠

炎，呼吸机置管日延长，感染，住院率的延长），同时

减少临床医疗护理负担并且降低治疗成本。

３．早产儿喂养影响肠道菌群变化及与坏死性
小肠结肠炎发病机制相关的代谢组学和宏基因组学

研究：本研究将利用宏基因组学及代谢组学研究方

法，观察早产儿肠道微生态建立的初期过程；研究母

乳及配方奶喂养的不同方式下，对早产儿肠道菌群

产生、聚集、结构和功能等方面的影响，以及与 ＮＥＣ
发病及预后的相关性；通过对饮食、肠道代谢、肠道

菌群及与ＮＥＣ发病机制相关联的初步研究，提高我
们对于饮食和新生儿肠道微生物菌落演替之间关系

的认识，可能最终能让我们总结出通过精确调控喂

养及肠道代谢环境，进而控制肠道菌群优势菌种生

长，来预防和控制 ＮＥＣ发病及演进，并改善其预后
的全新策略。

４．上消化道畸形新生儿的营养评估和早期肠

内营养治疗：本课题拟对上消化道畸形新生儿进行

营养评估和营养监测，初步了解目前上消化道畸形

患儿营养不良的发生率；分析营养状况与宫内发育、

妊娠过程、胎龄、就诊时间、性别、疾病种类等之间的

关系，阐明消化道畸形新生儿宫内营养不良的影响

因素并为产前干预提供线索；通过对不同营养状况、

不同种类的消化道畸形采取合适的营养干预手段特

别是早期肠内营养治疗，对患儿的免疫功能、短期、

中期营养结局和并发症进行比较，为进一步规范化

上消化道畸形患儿的早期合理营养治疗提供科学依

据。研究结果的获得，有助于引起儿科医生和小儿

外科医生对上消化道畸形患儿的营养状况的关注，

为营养不良的上消化道畸形患儿制定更合理而有效

的营养支持计划提供理论和实践依据。

５．婴幼儿先天性心脏病围手术期营养支持的
临床研究：基于国内婴幼儿先心病围手术期营养支

持现状，我们将结合外科、重症监护以及专业营养支

持团队，遵循中国新生儿营养支持临床应用指南和

中国儿科肠内肠外营养支持临床应用指南，重点解

决婴幼儿先心病围手术期营养风险评估和能量代谢

监测、比较围手术期不同的营养支持模式（肠内、肠

外、混合）对临床结局的影响，同时探讨低龄儿童早

期开展肠内营养支持对肠道菌群和功能恢复的影响

等。研究结果的获得，不仅为先心病围手术期制定

合理有效的营养支持计划，以期达到改善疾病近期

及远期预后，减少治疗花费，并为今后先心病患儿围

术期营养支持规范开展提供科学依据和新的思路。

６．补充谷氨酰胺对先天性心脏病手术婴儿临
床结局的影响研究：先天性心脏病危重症患儿术后

肠粘膜屏障受损，而原本可能存在的营养不良和术

后的喂养不足可能进一步增加感染等并发症的发生

风险，影响患儿预后。前期研究显示谷氨酰胺有助

于改善肠道通透性、且具有心肌保护作用，但补充谷

氨酰胺对先天性心脏病术后患儿的影响仍不确定。

因此，本课题拟通过一项随机、对照研究，观察经肠

外途径补充谷氨酰胺对先天性心脏病术后重症婴儿

临床结局的影响，以期为合理营养支持、优化营养实

践提供理论依据。
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