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·会议纪要·

第九届全国小儿外科学术会议纪要

首都医科大学附属北京儿童医院　张潍平　孙　宁

２０１３年１１月２１日至２５日，在北京国际会议中心隆重召开了第九届全国小儿外科学术会议。本次会
议共收到稿件１２３３篇。经过专家认真严格筛选，共有５００篇左右论文参加大会交流。本次大会各专业组
就近年来小儿外科各领域进展做了热烈讨论。本次会议的论文特点：在临床方面，重视大宗病例回顾性总

结研究；对于新的治疗方法采取批判、对照方式总结经验。基础研究更重视在分子水平的基础病因研究。参

会代表以中青年医师为主，显示出小儿外科事业后继有人的喜人形势。通过这次会议，探讨了小儿外科的发

展现状以及未来方向，必将有力推动我国小儿外科事业的蓬勃发展。

会议由小儿外科学会现任主任委员孙宁教授、候任主任委员王维林教授共同主持。小儿外科学会前任

主任委员李仲智教授概括总结了小儿外科的发展趋势。中国工程院院士张金哲教授结合自己行医多年的经

验，针对目前医患关系紧张的现状，提出了作为医生如何自律，如何善待病人的切身体会，使大家受益匪浅。

一、大会发言

本次会议大会发言的重点分为两大类：一类通过对于疾病治疗和手术方法的长期随访，总结治疗经验。

包括郑珊教授的产前多科会诊及先天性畸形预后影响的十年总结；李龙教授的腔镜外科现状、问题及发展趋

势；刘钧澄教授的胆道闭锁患儿术后自体肝存活２０年以上研究。二类为各专家通过临床研究，对一些常见
或疑难疾病治疗提出前沿性见解。包括刘锦纷教授的左心发育不良、郭源教授的儿童孟氏骨折、张潍平教授

的尿道下裂、高亚教授的先天性巨结肠、谭广亨教授的腹腔镜胆道手术、王珊教授的实体瘤治疗、王俊教授的

食管闭锁。大会发言均为精彩的临床研究，为提高临床医疗水平提供了有益参考。

二、分会场发言

１．烧伤整形：广西医科大学第一附属医院、首都医科大学附属北京儿童医院重点讨论了烧伤治疗的临
床体会，重庆医科大学附属儿童医院做了烧伤与生长激素的试验研究，南京医科大学附属南京儿童医院应用

组织扩张器治疗复杂瘢痕。另外，还交流了一些特殊皮肤组织疾病的治疗。

２．肛肠：肛门直肠畸形、先天性巨结肠的分子生物学研究依然是热点，中国医科大学附属盛京医院、复
旦大学附属儿科医院、华中科技大学同济医学院附属同济医院等报告了相关研究。多家医院探讨了肛门周

围瘘管的特殊治疗体会。西安交通大学附属第二医院、重庆医科大学附属儿童医院等总结了先天性巨结肠

的诊断技术。华中科技大学同济医学院附属协和医院、河北医科大学第二医院等报告了应用腹腔镜技术治

疗先天性巨结肠的体会。大家对于先天性巨结肠手术方法的选择展开了重点讨论。浙江大学医学院附属儿

童医院报告了消化道出血、上海儿童医院报告了卵黄管参与畸形引发肠梗阻等急腹症的治疗。

３．神经外科：上海交通大学附属新华医院、上海儿童医学中心等报告了小儿脑室、脑干肿瘤的治疗。大
家还重点讨论了颅脑损伤、脑室引流的临床经验。

４．新生儿：腹腔镜技术在新生儿治疗中的应用逐渐扩大，本次会议报告有胸腔镜治疗膈疝、食管闭锁；
腹腔镜用于十二指肠梗阻、高位肛门闭锁的治疗。大家对于微创以及开放手术在食管闭锁中的应用做了重

点探讨。山西省儿童医院、四川省人民医院儿童医学中心还对先天性巨结肠、肛门成型术后做了长期随访。

上海交通大学附属儿童医院对于小肠结肠炎的治疗做了系列基础研究。

５．腔镜技术：腹腔镜在小儿外科各专业的应用逐渐推广，目前已有８０多种疾病可以应用微创手术，具
有代表性的是急腹症、先天性巨结肠、胆道疾病等。尤其是首都儿科研究所报告的先天性胆总管囊肿１２年
诊治经验、河北医科大学第二医院的小儿肝胆畸形诊治应用具有代表性。

６．肝胆学组：胆道闭锁的病因研究、诊治、长期随访仍然是重点。中山大学附属第一医院报告了胆道闭
锁手术后肝脏组织学、血清学与影像学变化。复旦大学附属儿科医院、华中科技大学同济医学院附属同济医
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院等做了胆道闭锁动物模型以及与肝脏保护相关的研究。儿童肝移植在我国已经开展一段时间，有必要进

行总结。上海交通大学附属上海儿童医学中心、重庆医科大学附属儿童医院分别总结了肝移植的大宗病例。

上海交通大学附属新华医院还分析了产前诊断胆总管囊肿的经验。

７．泌尿外科：尿道下裂治疗方法的选择是会议讨论，重点，大家达成共识：对各种类型的尿道下裂，治疗
方法还是应该结合自己的经验选择手术。西安儿童医院、四川省人民医院儿童医学中心等分别报告了治疗

体会。对尿道瓣膜的治疗，大家认识到膀胱功能对预后影响的重要性。上海复旦大学附属儿科医院、首都医

科大学附属北京儿童医院做了尿动力以及其他影响预后的研究。对产前诊断的肾积水的治疗，如果无症状，

肾功能没有恶化，大家趋向于保守治疗。腔镜治疗的特点以治疗结石为主，其中湖南省儿童医院泌尿外科、

复旦大学附属儿科医院总结了输尿管镜治疗结石的经验。

８．骨科：髋关节疾病的诊断治疗是会议讨论的热点，北京积水潭医院报告了髋臼周围截骨治疗髋臼发
育不良，山东大学齐鲁医院做了髋臼的实验研究。广州妇女儿童医疗中心、重庆医科大学附属儿童医院报告

了脊柱畸形的治疗体会。会议还讨论了应用各种固定方式治疗不同部位骨折的临床经验。

９．心胸学组：复杂先天性心脏病的治疗是讨论核心。包括南京医科大学附属南京儿童医院的肺静脉异
位引流、北京安贞医院的双心室治疗复杂先心病等。首都医科大学附属北京儿童医院报告外科治疗右位主

动脉弓伴左侧动脉导管韧带。四川省人民医院儿童医学中心、首都医科大学附属北京儿童医院分别总结了

漏斗胸、鸡胸的手术经验。

１０．肿瘤：神经母细胞瘤的基础研究报告较多，具有代表性的是上海交通大学附属新华医院、上海儿童
医学中心的分子生物学研究。遵义医学院附属医院、泸州医学院附属医院对血管瘤的病因学做了实验探讨。

许多单位对与肾母细胞瘤预后相关的因素做了分析。恶性实体瘤的治疗仍然是难点，个体化、辅助治疗是趋

势。手术技术也在逐步提高。浙江大学附属儿童医院、首都医科大学附属北京儿童医院探讨了手术经验。

总之，本次会议参会代表近千人，讨论非常热烈，许多临床热点难点问题在会上得到交流，学术氛围浓

郁，是小儿外科学界的一次盛会。

（上接第５１７页）

　　此类患儿术前生长发育差，术后病情危重，处于
高分解状态，对营养的需求更高。长时间机械通气

影响正常进食，所以术后营养对患儿而言至关重要。

对于术后消化功能正常的患儿应尽早给予胃肠营

养，营养液从稀到浓、少量多次由鼻胃管喂入，每次

喂入时间要 ＞０．５ｈ，并密切观察喂养耐受情况（如
呕吐、腹胀、腹泻），必要时辅以药物。本组３５例患
儿术后２４ｈ即通过胃管给予高卡深度水解配方奶
（能量密度：３３４９ｋＪ／１００ｍＬ）肠内营养支持，１２例
延迟关胸患儿行关胸术后６ｈ给予肠内营养支持。
３例患儿出现腹胀，给予开塞露通便，枯草杆菌二联
活菌口服。肠道营养的同时可以辅以静脉营养。对

不能耐受胃肠营养者予全静脉营养：小儿氨基酸

０５～２ｇ·ｋｇ－１·ｄ－１、脂肪乳剂０．５～２ｇ·ｋｇ－１·
ｄ－１，由中心静脉置管２４ｈ内泵入。应用时密切观
察有无皮疹、发热、高脂血症等并发症的发生。每４
～６ｈ监测血糖１次。如有异常随时处理。
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