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·病例报告·

小儿重复尿道合并阴茎上弯１例

段于河１　杨传民１　董　?１　吴　翮２　陈　鑫１

　　重复尿道是指一根阴茎上有２条或２条以上的尿道，也
包括各有１条尿道的双阴茎畸形［１］。阴茎上弯系较少见的

阴茎发育畸形。重复尿道合并阴茎上弯者罕见，本院近期收

治１例，现报告如下：
患儿，男，２岁１１个月，因出生后至今阴茎异常入院。体

格检查：男童外阴，阴茎上弯，阴茎背侧皮肤发育欠佳，包皮

如帽堆积于腹侧，阴茎头外露，可见正位尿道开口。阴茎背

侧根部可见一瘘口，直径约２ｍｍ，瘘口略发红，内可见少许
分泌物。入院后经术前准备，静脉复合及骶管阻滞麻醉下行

重复尿道切除、阴茎伸直术。术中见瘘管壁较厚，环形分离

瘘管，自瘘管远端用细探条探查，进入３．４ｃｍ受阻，注入亚
甲蓝注射液，不能将其注入膀胱内，证实近端为盲端，游离瘘

管至其根部，见其起源于尿道海绵体根部。瘘管直径均一，

内壁呈尿道上皮样，术中诊断为重复尿道，予以切除。充分

松解阴茎背侧挛缩的瘢痕组织，使上弯的阴茎变直。患儿术

后４ｄ拔出导尿管，５ｄ出院。出院后２周、１个月、３个月复
查，外观满意，小便时尿线直，尿程正常，见图１～４。
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　　讨论　重复尿道由于其解剖学特征多样，临床表现各不
相同。主要表现为排尿呈双尿线，伴有排尿困难、尿路感染、

尿失禁等，也可无临床症状，在治疗其他畸形时偶尔发

现［２，３］。根据尿道口开口于阴茎腹侧或背侧，大致将其分为

上裂型、下裂型。上裂型阴茎类似尿道上裂，体查可见阴茎

头扁平，有时伴有阴茎上弯，副尿道开口于阴茎背侧，背侧尿

道合并尿失禁时，尿道口周围潮红伴湿疹。下裂型重复尿道

开口阴茎腹侧，包皮系带缺如。Ｙ形重复尿道阴茎头呈椭圆
形，包皮系带缺如，尿道外口位于舟状窝，偏背侧，排尿时肛

门滴尿或者有尿线。重复尿道临床少见，发病者多为男性，

女性更少。重复尿道的分型有多种定义，较为常见的有 Ｄａｓ
分型及Ｅｆｆｍａｎ分型法，Ｄａｓ将重复尿道分为三：完全型、不完
全型及肛门前副尿道的会阴分叉型［４］。Ｅｆｆｍａｎ分型［５］如下：

Ⅰ型：不全性重复尿道畸形，副尿道一端是盲端。ⅠＡ型：副
尿道开口于阴茎背侧或腹侧，与膀胱、尿道不相通。此型最

为常见。ⅠＢ型：副尿道开口于尿道，另一端呈盲端，终止于
尿道周围。此型需与尿道憩室鉴别诊断。Ⅱ型：完全性重复
尿道畸形。ⅡＡ型：具有两个开口且完全开放的尿道。Ⅱ
Ａ１：两条尿道均独立起源于膀胱。ⅡＡ２：两尿道共尿道内口
或其中一个尿道发自另一个尿道，但有独自的尿道外口。Ⅱ
Ｂ型：两条尿道起源于膀胱或后尿道，在远端汇合成一个开
口。Ⅲ型：重复尿道作为部分或完全的是骶尾部重复畸形一
部分。Ｙ型：副尿道于前列腺尿道分叉，开口于会阴或肛周，

而正常位置的尿道发育差或闭锁。

手术前可通过逆行尿道造影（分别经正、副尿道）、排泄

性膀胱尿道造影、由副尿道外口注入亚甲蓝注射液、选择合

适的尿道探子由正副尿道口探入等可确定其内径、长度、内

口的位置及其与正常尿道的关系［５］。完全型、不完全型副尿

道可致反复尿道感染及尿液渗漏者宜尽早行手术切除。完

全型重复尿道如无症状者可不予治疗。可注入硬化剂或电

凝将副尿道封闭，但有可能并发阴茎弯曲，阴茎勃起性疼痛，

从而影响性生活，临床上需谨慎使用。如重复尿道同时合并

阴茎弯曲畸形时应一并矫正。会阴分叉型副尿道通直肠者

应行副尿道切除、尿道直肠瘘修补手术，如仅通会阴者可行

单纯切除。本例术中使用尿道探子测量重复尿道副尿道的

长度，同时，自副尿道外口注入美兰以证实其内口为盲端，术

中一并行阴茎畸形矫正，手术要点在于充分松解阴茎，将牵

拉阴茎海绵体导致阴茎上弯畸形的纤维结缔组织充分游离。
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