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·病例报告·

罕见儿童巨大肾上腺假性囊肿１例

何纯刚　吴鸿根　潘　云　邓洪强

　　肾上腺囊肿为罕见病，包括寄生虫性囊肿、上皮性囊肿、
内皮性囊肿、假性囊肿四类［１］。上皮性及内皮性囊肿最多

见，属于真性囊肿。肾上腺假性囊肿十分罕见，文献报道大

多见于成人，发生于儿童者甚少，且临床表现及影像学检查

无特异性，易误诊。本文报告儿童巨大肾上腺假性囊肿 １
例，其诊治体会如下：

患儿，女性，年龄３岁４个月，因无明显诱因出现脐周阵
发性疼痛１ｄ入院，发病期间伴发热，最高体温达３８．３℃，
余无特殊不适。患儿既往体健，个人史、家族史无特殊。专

科检查：腹平软，右上腹可触及质软包块，边界清楚，无明显

压痛、反跳痛，肠鸣音稍活跃。血常规：ＷＢＣ１８．６×１０９／Ｌ，
Ｎ７５．９％，肿瘤标记物：ＣＡ１９－９、ＣＡ－１２５、ＣＥＡ、ＡＦＰ等均无
明显异常。Ｂ超：肝与右肾间混合性占位。腹部ＣＴ：①右上
腹囊实性占位，可见水样密度、实性密度，钙化及少许脂肪成

分，疑畸胎瘤，来源于腹膜后可能性大；②肠气较多，见多个
气液平面，疑肠梗阻。患儿在全麻下行右上腹肿瘤切除术。

术中见一囊性肿物位于肝右后方、右膈下、右肾前上方、下腔

静脉右侧，大小约１３ｃｍ×１０ｃｍ×８ｃｍ，细针穿刺可抽出褐
色血性液。完整切除囊肿。术后病理检查结果提示：右上腹

肾上腺假性囊肿，囊壁无内衬上皮，可见出血，囊壁间少许神

经内分泌组织。免疫组化结果：ＳｙｎＡ（－），ＣｇＡ（－），Ｓ－１００
（－），ＣＫ（＋－），ＮＳＥ（＋），Ｋｉ－６７阳性细胞１－２％。ＣＤ５６
（＋＋），ＣＫ７（－），ＣＫ２０（－）。术后患儿痊愈出院。随访至
今无复发。

讨论　肾上腺假性囊肿壁为纤维细胞组成，假性囊肿多
为肾上腺出血或良恶性肿瘤退行性变。肾上腺肿瘤囊性变

可由肿瘤内出血或坏死液化而形成［２］。肾上腺假性囊肿通

常为静止状态，无功能，没有典型的临床表现，多因其他原因

行影像学检查时偶然发现。大的囊肿如压迫邻近脏器可产

生相应的症状。患者可表现为上腹、肋腹或腰背部疼痛，少

数可发现腹部肿块或伴有发热，新生儿还可表现为病理性黄

疸或阴囊血肿［７］。肿瘤性假性囊肿者可能表现有库兴综合

症、肾上腺机能亢进、女性多毛症、男性秃头、高血压［３］。本

例患儿因囊肿巨大，压迫腹腔内肠管，引起肠梗阻症状而就

诊，无其他特异性临床表现，与文献报道一致［７］。

肾上腺假性囊肿的诊断仍以 Ｂ超及 ＣＴ检查为主，但定
位无特异性，易误诊。文献有将肾上腺假性囊肿误诊为肝脓

肿、腹膜后畸胎瘤、腹膜后巨大囊肿等疾病的报道［４－６］。杨

春明［２］报道２７例中有１０例术前无法确诊，并指出非功能瘤
性囊肿体积较小，且 ＣＴ扫描囊壁增强效应不明显，极易误
诊。本例囊肿巨大，ＣＴ也难于判断囊肿来源，影像学检查发
现囊内有钙化组织及脂肪组织，与畸胎瘤鉴别困难。多数文

献也报道良恶性假性囊肿内均可有钙化或鸡蛋壳样物出现，

细针穿刺检查诊断价值不高，确诊需病理诊断。考虑部分假

性囊肿为恶性肿瘤所致，因此术前应常规行肾上腺相关激素

检查，如血清香草基扁桃酸、促肾上腺皮质激素、肾上腺皮质

激素等检查及对肾上腺功能进行评估，有助于排除肿瘤性假

性囊肿［３］。

治疗上对能明确诊断的肾上腺出血性假性囊肿，如无特

殊临床症状，囊肿小于４ｃｍ，可密切随访观察；对有明显症状
或不能排除因肿瘤所引起的肾上腺出血者，可行手术探查，

微创、安全的腹腔镜技术可能成为肾上腺出血性假性囊肿手

术的最佳选择［２，６－７］。但对于巨大囊肿，腹腔镜手术则有一

定难度，如本例患儿开腹手术是首选。术后建议根据病理类

型决定是否长期随访。
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