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两种换药方法治疗婴幼儿卡介苗寒性脓肿的疗效观察

杨清清 李素芳 秦尚够 刘红艳 陶 静

【关建词】脓肿／药物疗法；卡介苗

卡介苗是减毒或低毒的结核杆菌活菌苗，在卡

介苗接种工作中，由于菌苗、个体差异等因素，常发

生因卡介苗接种引起的寒性脓肿。可由于接种同侧

汇流区的淋巴结发生变态反应性坏死所致，也可由

于接种方法错误，导致注射部位形成皮下脓肿⋯。寒

性脓肿如得不到及时适当的处理，病变可穿破皮肤

后形成经久不愈的窦道。本文报告72例寒性脓肿

的诊治情况。

临床资料

一、一般资料

2005年6月至2007年11月，本院外科门诊共

诊治寒性脓肿患儿72例。其中淋巴结寒性脓肿50

例，男38例，女12例，，平均年龄7．1(1～30)个月。

接种至发现淋巴结肿大时间平均85(3～915)d。发

生部位：左腋下45例，占90％；左上臂2例，占4％；

左锁骨上窝2例，占4％；右腋下(右侧接种)l例，占

2％；两个及以上部位3例(左腋下+左锁骨上窝l

例，左腋下+左上臂2例)，占6％。脓肿平均直径18

(5～36)mm。皮下寒性脓肿22例，男15例，女7例，

平均年龄4．2(1。11)个月，接种后发现时间平均55

(1～330)d。均发生在左上臂。脓肿平均直径16(3

—32)laln。

二、临床表现

淋巴结寒性脓肿初期表现为淋巴结肿大，较

硬。无痛，可推动，病变继续发展，发生淋巴结四周

炎，淋巴结与皮肤和四周组织发生粘连，各个淋巴

结相互粘连，融合成团，形成不易推动的结节性肿

块。晚期淋巴结发生干酪样坏死、液化成囊性包块，

无压痛，形成寒性脓肿。脓肿破溃或切开后，流出豆

渣样或稀米汤样脓液。部分形成经久不愈的窦道或

慢性溃疡，溃疡边缘皮肤暗红、潜行，肉芽组织苍
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白、水肿。

皮下寒性脓肿表现为无痛性结节，渐增大，无

明显红、肿、热、痛等，逐渐发生干酪样坏死、液化成

囊性包块，无压痛，形成寒性脓肿。脓肿破溃或切开

后，流出豆渣样或稀米汤样脓液。

三、治疗方法

随机将患儿分成两组，每组各36例，实验组采

用3％双氧水和0．5％安多福冲洗的方法换药；对照

组采用传统的局部敷l／5利福平、生理盐水等换

药。对两组中脓肿皮肤呈暗红色，薄亮，触之软，基

底无硬结或硬结较小者予切开排脓、坏死组织清除

术，方法：脓肿及周围皮肤作常规消毒，l％利多卡囚

1～2 ml加入0．1％盐酸肾上腺素0．05—0．10 ml，作

皮肤浸润麻醉，切开皮肤约1．0。1．5 cm，排出脓

液，用刮匙尽量清除脓腔内干酪坏死组织，将灭菌

凡士林纱条置人伤口引流，并填塞伤口止血，适度

加压覆盖消毒纱布并同定。

实验组术后第1天开始换药，揭开敷料后用

0．5％安多福消毒伤口及周嗣，3％双氧水冲洗脓腔

(保留l min)，生理盐水冲洗脓腔，0．5％安多福冲洗

脓腔(保留J min)，生理盐水冲洗脓腔，放置灭菌生

理盐水纱条引流，加压覆盖消毒纱布并同定。如此

连续换药3。6 d，换药时注意观察伤口内坏死组织

是否已刮除干净，尽量清除脓腔内干酪坏死组织；

观察脓腔是否逐渐缩小，腔内肉芽组织是否逐渐新

鲜。换药过程中还需根据伤口变化调整引流条大

小，引流条置入深度逐渐变浅；如脓腔内干酪坏死

组织已清除干净，脓腔已逐渐缩小，腔内肉芽组织

逐渐新鲜，则不再放置引流条，常规消毒伤口后，加

压覆盖消毒纱布并同定。每隔l。2 d换药1次，直

至愈合。叮嘱家长注意保护伤口，避免弄湿及污染

伤口及敷料，避免剧烈活动及出汗，换药过程中不

服用抗生素，也无饮食禁忌。引流条应根据脓腔大

小需要将灭菌纱布剪成宽0．5一1．0 Clll、长3—5 cm

大小条状，用灭菌生理盐水浸湿，以不滴水为度。
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对照组术后第l天开始换药，揭开敷料后用

0．5％安多福消毒伤口及周围，灭菌生理盐水棉球清

洗脓腔，放置l／5利福平生理盐水纱条引流，加压

覆盖消毒纱布并同定。如此连续换药7—10 d。制作

引流条时将利福平胶囊中的药粉按l／5比例混合

于灭菌生理盐水中调匀，根据脓腔的大小将灭菌纱

布剪成宽0．5—1．0 em、长3．5 em大小条状，浸入

上述药物中调匀。

四、结果

治愈标准为伤口闭合干燥，无红、肿、热、痛及

渗出。两组均获治愈，随访4个月，无一例复发。在

愈合时间上，实验组疗效优于对照组，见表l。

表1实验组与对照组疗效比较

组别 类型 例数 治愈时间d

实验组兰旱茎藿篡篆肿皮下寒性脓肿

对照组茎；茎薏篡嚣肿皮下寒性脓肿

24

12

26

lO

注：淋巴结寒性脓肿f=17．83，P<O．001皮下寒性脓肿t=

14．37 P<0．00l

讨论

本研究结果显示实验组换药时采用3％双氧水

和0．5％安多福冲洗脓腔，效果明显好于x,-tN组。两组

病人中，脓肿直径>15 mm的病人治愈时间明显短

于对照组。两组比较，差别有统计学意义(P<O．001)，实

验组治疗时间短，愈合快。

卡介苗是减毒或低毒的结核杆菌活菌苗，由于

卡介苗所致的寒性脓肿无全身症状，不会发生在接

种侧以外的其他部位12J．I而抗结核药物又具有不良作

用，因此，作者对对照组在治疗中除局部用l／5利福

平、生理盐水换药外，不再给予口服抗结核药；而实

验组局部及全身均不使用任何抗结核药。

3％双氧水(过氧化氢)为氧化性消毒剂，能产生
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游离的羟基，在过氧化酶和重金属离子催化下，氧

化分解细菌的原浆蛋白，破坏细胞壁，达到杀菌作

用，而接触组织液、分泌物、脓液及痰液时可放出新

生态氧，形成氧化能力很强的自由羟基，从而杀灭

细菌、病毒、芽孢、真菌嘲。局部涂抹冲洗能产生气

泡，有利于清除脓块、血块及坏死组织，达到祛腐新

生的目的【4l。用3％双氧水冲洗脓腔(保留1rain)，再

用生理盐水冲洗脓腔，既可达到灭菌、祛腐新生之

目的，又对黏膜无刺激及破坏作用。

0．5％安多福是碘与表面活性剂聚乙烯毗咯酮

碘(PVP—I)结合而形成的络合物，安多福解聚出游离

活性碘而呈现广谱杀菌作用，对细菌、病毒、芽胞、

真菌、原虫等均有效151·表面活性剂的乳化作用可清

洁和增强杀菌作用。其性质稳定，刺激性小，毒性

小，无抗原性。换药时使用O．5％安多福冲洗脓腔(保

留1min)、生理盐水冲洗脓腔、放置灭菌生理盐水纱

条引流、加压覆盖消毒纱布并固定，0．5％安多福持

续作用lmin可杀灭99．8％各类细菌[61·再用生理盐

水冲洗脓腔，放置灭菌生理盐水纱条引流，可为肉

芽组织正常生长创造一个适宜的生理环境。
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