
·64·

Steel三联截骨术治疗大龄儿童股骨头缺血性坏死

张德文

Legg-Calve—Perthes病的首要治疗目的是使股

骨头包容在髋臼之内，使股骨头以同心圆的方式进

行再塑形，即Salter所称的“生物学塑形”。可采取非

手术治疗及手术治疗。手术治疗适用于Catterall II

期、Ⅲ期、Ⅳ期且有x线危象者。Steel三联截骨术是

诸多手术中的一种，此手术只是改变髋臼的方向，

增加或改善髋臼对股骨头的覆盖，但不能加大髋臼

的容量，因此，不适用于股骨头已经横向增大和发

生大头小臼式半脱位的病例，只适用于有手术指征

的头臼大小基本相适的大龄儿童。

一、术前准备

术前准备基本同常规髋部手术。包括术前常规

拍双髋正位及蛙式位X线片，了解头臼是否相宜，

常规安置导尿管等。

二、麻醉：采用连续硬膜外麻醉或气管插管

麻醉。

三、手术经过

患儿仰卧，患侧屈髋屈膝90。，外展外旋

400。第一切口平行于腹股沟内侧，长约5—6 cm，

可部分切断内收肌，显露耻骨结节。采取骨膜下剥

离，把耻骨肌从耻骨上下支上缘剥离，显露耻骨结

节内侧I cm的一段耻骨上支，将2把较窄的骨膜剥

离器插入，用骨刀从前外向后内侧与矢状面保持

15。，截断耻骨上支。同样的方法显露耻骨下支后

截断，检查无出血后按层缝合伤口。

术者更换手术衣、无菌手套后开始第2步操

图1彳洲0 Perthes病Ⅲ期病人，有X线危象，头大Et／J、，小宜行

Steel三联截骨，A为蛙式位片，B为正位片

作者单位：重庆医科大学附属儿童医院骨科(40f)014)，

E—mail：zdwen@163．com

·手术演示·

作。将患侧腰臀部垫一软枕，高约30。，常规采用

Smith—Petersen切口，切开皮肤、皮下、深筋膜后，辨

认保护好股外侧皮神经，分离缝匠肌与阔筋膜张肌

间隙，显露股直直头，于髂前下棘股直肌直头附丽

处切断该肌，并向下翻转，充分显露关节囊，“十”字

形切开，尽量切除前内侧滑膜后，重建关节囊，劈开

髂嵴骨骺，骨膜下剥离松解髂骨内外板肌肉附丽，

直达坐骨大孔。

用直角血管钳由外向内自坐骨大孔引入线锯，

从坐骨切迹到髂前上下棘之间直线截断髂骨。用巾

钳夹住截骨远端，连同髋臼向前、向外旋转，直至股

骨头被髋臼完全覆盖。年长儿童骶髂关节多较稳

定，不易发生半脱位，通常可采用骨盆撑开器将截

骨处撑开，以便于髋臼旋转于理想合适的位置，并

用取至髂嵴上缘的足够大的三角形骨块嵌入张开

的截骨间隙内，用2枚克氏针或可吸收螺钉或棒穿

过髂骨内板与植入骨块同定，确定克氏针或可吸收

螺钉或棒未穿人髋臼，植骨块稳定地维持髋臼旋转

间位置后，冲洗伤口，重建股直肌直头，按层缝合伤

口，留置引流管，术后用髋人字石膏或髋人字支具

固定，患髋屈曲50，外展300。

四、术后处理

术后24—48 h拔除伤口引流管，6～8周拆除

外固定，开始主动和被动髋关节功能训练，术后12

周拍x光片证实截骨完全愈合，下地负重练习行

走，半年后拔除髂骨处内固定的克氏针。

图2左侧Perthes痫，头臼基本相宜，町行Steel三联截骨。A

为蛙式位片，B为正位片
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