
单纯性肥胖对男童性发育影响的研究进展

刘小林 综述 李旭良 审校

随着人民生活水平的提高以及生活习惯、生活

方式的改变，单纯性肥胖在儿童中的发病率有逐年

上升趋势．且男童的患病率明显高于女童。近年来研

究发现，肥胖可影响儿童的性发育及成年后性功

能、生育功能等。本文就近年来有关肥胖对男童性

发育影响的研究作一综述。

一、男性正常性发育

男性性发育主要包括性腺、性器官发育，血清

性激素改变和第二性征发育。既往人们认为睾丸在

青春期前是处于静止状态的，但上世纪90年代后

期的研究发现，男孩出生后睾丸在婴儿期其支持细

胞、生殖细胞、管周细胞有一个活跃期，其后直到青

春期前睾丸都处于相对静止状态，随着年龄的增长

有逐渐长大的趋势，且其各细胞均处于低水平持续

发育状态|lI，在青春前期(9一13岁)受到促卵泡激素

(FSH)和黄体生成素(LH)的刺激，其体积由不到4

12m3开始迅速增长，14—15岁即可达8 cm，，到18

岁时接近成人水平(16 cm3左右)。大多数男孩在青

春期前，当形体发生改变，体脂储备达到一定的水平

时，血清瘦素(Leplin)TJ(平m现一个突增，突增的血

清瘦素作为青春期启动的条件参与青春期的启动

12-31，而Zieba{41．贝1]认为瘦素对下丘脑一垂体一性腺轴

有直接的介导作用，但尚未得到研究证实。目前认为

瘦素作为允许因子参与青春期的启动机制是：血清

瘦素的增加减少神经肽Y对促性腺激素释放激素

(GnRH)的抑制作用，因此下丘脑接受刺激，释放

GnRH增多，并作用于垂体，导致垂体FSH和LH增

加，使血清中FSH和LH升高，从而刺激睾丸迅速

发育、曲细精管长度增加、管腔增大、精原细胞分裂

增殖形成精子，同时促使睾丸间质细胞分泌产生更

多的睾酮，血清睾酮水平迅速升高，也刺激阴茎迅

速增大，其发育与睾丸发育时间平行，从9—13岁

开始迅速发育，18岁时已接近成人状态，在睾酮刺

激阴茎长大的同时也促使男性第二性征发育，出现

阴毛、腋毛、胡须、喉结突出、声音低沉等男性特
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征。多数男性在14。15岁，当生殖细胞逐渐发育

形成精子后就会出现遗精，遗精则表明性发育已经

趋于成熟，在男性，性发育成熟的过程会持续到18

—2l岁。

二、肥胖者体内瘦素水平的变化及对青春期的

影响

1994年美国的zhan—sI等人发现THE胖基因，瘦

素即是此基因的产物，它是由白色脂肪细胞分泌的

包含167个氨基酸的蛋白质，具有广泛的生物学效

应，被认为是一种脂肪组织分泌的信号，作用于下

丘脑的体重调节中枢，引起食欲降低，能量消耗增

加，从而减轻体重，使体脂保持相对稳定。瘦素的

分泌有一定的节律性，白天相对处于平台期，在深

夜或凌晨升高达峰，且体重正常者瘦素峰值高于肥

胖者．男性峰值高于女性16J。另外，其分泌还受多种

因素的影响，包括胰岛素、性激素、甲状腺激素以及

环境如进食、温度、睡眠等。正常情况下，摄入能量

增多，脂肪储备增加，由脂肪组织分泌的瘦素也相

应增多，可以通过瘦素的反馈调节使脂肪消耗，体

脂维持相对稳定。研究已经证实，在人类，胰岛素升

高的慢性刺激可以使脂肪细胞产生更多的瘦素，而

瘦素既可以直接抑制胰岛素水平，也可以作用于下

丘脑，抑制胰岛素的产生，从而减少由胰岛素刺激

所产生的瘦素17]，这个双反馈调节机制的平衡是维

持人体胰岛素和瘦素水平的一个重要环节。瘦素

还对甲状腺激素有正向调节作用，但甲状腺激素对

瘦素的影响目前尚不明确。以上调节机制是维持

人体内正常瘦素水平的十分重要的环节，而在肥胖

者，由于胰岛素抵抗、瘦素抵抗¨I以及由此产生的内

分泌的变化，使以上调节机制遭到破坏，脂肪积聚

产生更多的瘦素，由于瘦素抵抗的存在，升高的瘦

素水平不能使机体消耗脂肪增加，脂肪积聚就会继

续，而产生更多的瘦素。瘦素在男性青春期扮演十

分重要的角色，它在青春期启动前突增，青春期维

持在相对高水平，之后又突降，瘦素的突增和突降

预示着青春期的启动和结束。对瘦素调节的失衡

使肥胖者体内的瘦素处于高水平，青春期前的瘦素
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突增不明显，下丘脑不能接受瘦素突增的刺激，或

瘦素的中枢抵抗，可能导致青春期延迟。而值得注

意的一个问题是，肥胖者血清瘦素的峰值要低于体

重正常者19l，这个现象与肥胖男童性发育落后的关

系有待进一步探讨。

另外，Youfa Wang，MDtl01发现，性发育较早的男

童比正常发育和发育晚的男童患肥胖的几率要小，

而青春期前男女性的脂肪组织占体重的比例是差

不多的，青春期后，女性体脂含量增加较男性明显，

推测性发育对男女体脂影响的不同导致性发育落

后的男童肥胖，但这种假设不能解释自幼即肥胖的

这部分男童性发育延迟现象。

三、肥胖对男童体内性激素水平的影响

睾酮在脂肪组织内通过芳香化酶的作用可以

转化为雌激素[8,111，肥胖男童由于体脂增多，睾酮转

化为雌激素增多，使血清雌激素水平升高，高水平

的雌激素可能反馈抑制GnRH的释放，也减少了睾

酮的分泌；加上下丘脑一垂体一皮质醇轴活动异常

间接抑制睾酮的产生，使体内睾酮水平低于正常，

睾酮与雌二醇比值降低。另外，肥胖者血清胰岛素

水平高，可以抑制睾酮的产生和增加其清出率I．-I，也

是肥胖者睾酮水平低的原因之一。已有研究发现，

睾酮通过对瘦素m—RNA及蛋白质水平的作用可以

抑制瘦素的产生，血清睾酮和瘦素水平呈负相关。

于春媛【121等发现，肥胖男童血清瘦素高，青春期甲．于

正常男童，但在青春期睾酮低于正常男童，而青春后

期瘦素下降后睾酮却高于正常男童，推测瘦素可能

也有抑制睾酮水平的作用，但目前尚未得到研究证

实。有学者观察到肥胖的男童青春期提前，且其睾

酮水平较正常同年龄男童高031；也有人认为无显著

差异1141。Thomas reniehdl5l发现，肥胖男童减肥后睾酮

水平也跟着下降，其机理还不明确。

肥胖男童的高雌激素水平已为大家所公认，其

原因除了以上讲到的脂肪组织使睾酮向雌激素的

转化增加外，雌激素和瘦素之间存在相互促进的关

系，肥胖者体内的高瘦素水平促进了雌激素的产

生。雌激素可以刺激瘦素产生增多以维持体脂水

平，但由于肥胖者瘦素对体脂的反馈调节机制破坏，

高的瘦素水平不能使脂肪消耗增加，反而促使雌激

素的产生增多，形成恶性循环。高血清雌激素反馈

抑制下丘脑一垂体．性腺轴也可能是男性青春期延

迟的原因之一。

FSH、LH在青春期受到GnRH的激发，其血清

水平升高，但在青春期及青春期前单纯性肥胖男童

与正常男童之间相比有何变化及由此变化产生的

对性发育的影响目前各家说法不一。有人认为瘦素

与LH成正相关，与FSH成负相关，瘦素的升高意

味着LH升高，瘦素的降低提示FSH升高，但这种

变化与性发育有何关系则不明了，也有报道瘦素与

FSH、LH都成正相关IMI。

四肥胖对男童性腺、性器官及第二性征发育

的影响

肥胖男童由于皮下脂肪积聚，阴茎隐匿于皮下

导致阴茎外观短小，阴囊发育欠佳，甚至睾丸由于

脂肪的关系不能清楚扪及而担心小阴茎、隐睾等，

成为孩子和家长的心理负担。而肥胖对男童性发育

有无影响却存在争议。很多人认为肥胖男童的性发

育是落后的110．17．1田，其阴茎、睾丸在同一年龄段较正

常人偏小，阴毛、腋毛、胡须、喉结等发育也较正常儿

童落后，同一年龄段首次遗精发生率低，首次遗精的

平均年龄比正常儿童大。美国的Youfa Wan961，等对

1 520个8～14岁男童性发育状况进行了调查，得

到了与上述一致的结果。国内的许多研究[17,18也得

到了同样的结果，且肥胖的程度与阴茎、睾丸的大

小和阴毛、胡须、喉结发育呈负相关，肥胖伴乳房发

育者肥胖程度较没有乳房发育者更明显，其性发育

程度也更滞后。也有研究者认为肥胖对男童性发育

没有影响或使男童性发育提前，如Zvi laronI玛I、张德

甫⋯I等认为肥胖男奄的性发育与正常体重儿童无明

显差异；而于春媛I‘2I等则发现肥胖男童的性发育和

肥胖女童一样是提前的。

总之，肥胖对男性性发育的影响已经引起了人

们的极大重视，肥胖男童体内瘦素水平与性激素等

多种内分泌激素之间的关系和相互影响尚存在很大

争议，多数研究认为男童性发育是延迟的，造成其延

迟的具体影响因素和作用机理还有待进一步研究。
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