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【摘要】 目的研究药物注射性坐骨神经损伤后保守治疗的时限与手术时机。方法取家兔122

只，用不同药物在坐骨神经周围反复注射，获取阳性腿36条，分别于受伤后1个月、2个月、3个月行坐

骨神经探查松解术，术后2个月取坐骨神经标本行光镜和电镜检查。结果伤后1个月行松解术的9

条腿全部恢复，伤后2个月行松解术的9条腿中，恢复7条，伤后3个月行松解术的9条腿中，恢复4

条，光镜及电镜检查提示，损伤时间越长．神经变性越明显。结论药物注射性坐骨神经损伤于伤后1

个月行探查松解手术效果最好。
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臀部药物注射致坐骨神经损伤临床上较常见，

国内外均有报道，治疗上多采用先保守治疗后手术

治疗，但手术时间的选择目前分歧较大，治疗效果

也不相同。本文拟通过动物实验来探讨合理的手术

时机。

资料与方法

一、动物模型

取健康家兔122只，体重均在1．5奴左右。随机

分成3组，正常组3只，切取坐骨神经行组织学检

查；对照组7只，用生理盐水在两侧臀部反复肌肉

注射；药物注射组26只，随机分成2组，即生理盐

水溶解青霉素组(青霉素组)、苯甲醇溶解青霉素组

(苯甲醇组)，每组13只。

二、试验过程

臀部常规消毒，按坐骨神经体表投影位置将药

物注射在坐骨神经周围，注射方法统一。剂量为青

霉素20万单位溶解于1 ml溶酶中，每日1次，先注

射一侧，注射30次左右致腿瘫痪后换另一侧注射，

发现腿瘫痪者予隔离饲养，并做好标记。

结 果
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·临床研究·

对照组均无异常症状出现。药物注射组均出现

1条腿瘫痪，其中2只分别于15 d、26 d后自然恢

复，占总阳性率的7．69％；将其余24只分成2组：①

未行神经松解组3只，分别于注射伤后1个月、2个

月、3个月切取瘫痪侧坐骨神经行组织学检查。②神

经松解组，将剩余的21只随机分成3组，分别在注

射伤后1个月、2个月、3个月行神经松解术，术后

观察2个月，记录恢复情况。2个月后取坐骨神经标

本行组织学检查。注射伤后1个月行神经松解者全

部恢复，注射伤后2个月行神经松解者中，9条腿

恢复，注射伤后3个月行神经松解者中，仅4条腿

恢复。神经损伤后不同时期手术时肉眼观察情况见

表1。坐骨神经损伤不同时期组织学改变见表2。不

同时间神经松解2个月后组织学改变见表3。本实

验结果还显示，不同药物所致坐骨神经损伤的组织

学改变基本相同；而不同药物所致坐骨神经损伤的

数量明显不同，青霉素组8例，苯甲醇组19例。

表1神经损伤后不同时期手术时肉眼观察情况
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表2神经损伤后不同时期的组织学改变

时期 光镜 电镜

注射伤后·个月奎羹?多弄蠢蓑茹磊薯嚣嚣嬲’
核．偶见扭曲的细胞核

窖射伤后2个妻毒曼磬罗核增大·部分髓鞘开始分离
月 畸形核较多

⋯⋯“”“⋯“””

注射伤后3个 视野中多量畸形核．部神经髓鞘分离更多、

。 分核破碎．神经束问明更明显，少量髓鞘增
“

显粘连．神经纤维边界厚

清晰

表3神经损伤后不同时期神经松解术后组织学改变

时期 光镜 电镜

伤后，个月一联嚣嘉蔓龆。
胞恢如j、}}；念基本规则。

伤后2个月神经松解神经排列整齐，见少偶见神经髓鞘分离，

量畸形核。 有髓鞘部分破坏。

伤后，个月神经松解墓篙囊窆蒜嚣慧磊兰?分髓鞘分离
增!h神经纤维脚结

缔组织粘连。

讨论

药物注射导致坐骨神经损伤的机理目前尚无

明确的结论，多数作者I-卅认为，药物本身对神经的

毒性作用是导致神经病变的主要因素，其次为神经

内外瘢痕、微血管通透性的改变及针刺伤。已有动

物实验证明神经鞘内反复注射生理盐水不会引起

神经组织的损伤。有作者认为单纯的针刺不足以引

起神经的损伤。本试验表明，生理盐水组尽管反复

注射也未引起神经损伤，而药物注射组有多例阳性

发现，由此推测药物的毒性是神经致伤的主要原因。

在神经松解过程中的肉眼观和标本的光、电镜检查

结果均表明损伤的神经周围有纤维瘢痕形成，随时

间的推移神经纤维束中也出现瘢痕组织，其对神经

的压迫是持久的，神经纤维失去光泽甚至变性，很多

情况下是不可逆的，特别是当神经纤维出现大量脱

髓鞘或髓鞘分离时。有报道注射伤后1 h即有局部神

经脱髓鞘，24 h出现退行性变，由此可见，此类神经

损伤病变发生早，变化快，损伤重。本试验的病理标

本光、电镜检查结果也是良好的佐证。

有关此类神经损伤的治疗方案争议颇多，不少

作者呻1报道非手术治疗可取得较好结果。Clarkm提

出只有14％恢复满意。作者的试验同样证明单纯保

守治疗治愈率低，仅7．69％，在神经损伤后及早手术

治疗，神经恢复程度高，较晚期治疗效果差，虽然受

伤神经获得新生神经纤维数量有限，但已能恢复部

分有用功能，因为受损神经恢复基本有效功能并不

要求恢复原有的神经纤维数量，在动物实验中亦证

实一定量的神经纤维即可维持肢体正常运动感觉

功能㈣。从手术的两组检查结果来看，伤后1个月行

神经周围瘢痕组织切除松解，包括神经束内的松

解，均取得了良好的效果，已经出现变性的神经组

织多数得到了恢复，神经纤维排列整齐，部分出现

再生，轻度的神经髓鞘分离也得到恢复。而伤后3

个月手术的肉眼观粘连较重，髓鞘分离没有恢复，

肢体功能得不到恢复，且逐渐加重。因此，作者认为

对于药物注射性坐骨神经损伤经保守治疗1个月

不能恢复者宜尽早手术治疗，手术以彻底切除神经

干周嗣的瘢痕，并行神经束间松解。神经松解的原

理是改善神经内外环境，使受压的神经及早发挥正

常功能，同时也可以改变或阻滞神经变性的进程，

减轻神经损伤的程度，促进受压神经的恢复和部分

再生。
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