
新生儿严重烧伤5例治疗体会

周锐华
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本院2000年5月。2007年5月收治新生儿严

重烧伤5例，现将治疗体会报告如下。

临床资料

一、一般资料

5例中，男3例，女2例。分别于出生后3 d、9 d、

12 d、17 d、25 d被烧伤。主要位于躯干、臀部及双下

肢。面积及程度分别为：16％，II o。Ⅲo；16％，

Ⅱo一Ⅲo；17％，II o～IIIo；25％，n o。Ⅲo；

3l％以上，Ⅱo。Ⅲo。

二、治疗方法

1．抗休克：按改良Evans公式计算输液量，并输

液。第1个24 h按每1％体表面积X体重(kg)×2

ml计算，晶体液：胶体液为1：l，当日生理需要量

按120—150 ml／kg补充，保持尿量在1．5—2 rnl／

h。第2个24 h晶体与胶体液减半，再加上生理需要

量。48 h后能口服者以口服为主，可予母乳或人工

喂养，心率维持在140～160次／min，呼吸35～40

次／min。保持匀速输液，根据尿量，调整液体量。

2．创面处理：①对浅II。创面用l：1 000新洁

尔灭、洗必泰或吉尔碘液湿敷；对未破溃水泡予低

位引流或抽吸，保留表皮，用吉尔碘或0．25％碘伏纱

布覆盖创面，敷料包扎；对延迟清创的创面或污染

严重，有创面感染可能或已经感染的创面予彻底清

创冲洗，外涂磺胺嘧啶银，采用暴露或半暴露疗法。

②对深Ⅱ。创面于清创冲洗后用磺胺嘧啶锌软膏

或磺胺嘧啶银锌霜外涂，敷料包扎，或削痂后用生

物敷料覆盖并包扎。③对焦痂Ⅲo创面在生命体征

平稳后进行切痂植皮术；小面积者于2周后肉芽创

面植皮，供皮区以头皮为主。④深度烧伤的功能部

位主张早期积极削痂、切痂行自体皮移植术。

3．抗感染：早期静脉滴注青霉素类或头孢类广
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谱抗生素，后期存在创面感染者根据细菌培养及药

敏试验选用有效抗生素。

4．支持治疗：①烧伤72 h后输注新鲜全血，间隔

使用丙种球蛋白静脉滴注。②有低蛋白血症和贫血

时，予多次输入人血白蛋白或血浆。③静脉输入

10％果糖注射液，、5％转化糖注射液，以改善应激性

高血糖。④予复方氨基酸和丙氨酰谷氨酰胺，改善

胃肠道黏膜细胞的功能。④对人院时无休克，有肠

鸣音者采取静脉营养与母乳喂养或人工喂养相结

合。另外，加强保暖，暖箱温度控制在28℃～32。C，

相对湿度保持在40％一60％。保持皮肤清洁。

5．结果：4例治愈出院，平均住院29 d，1例合并

破伤风感染，住院3 d死亡。

讨论

新生儿严重烧伤后，发生休克的时间相对延迟，

应激反应、炎症反应和免疫反应减轻，创面修复再

生能力强，救治过程中应掌握以下特点。

新生儿机体各器官、系统都存在一个适应环境

的过程，细胞内、外液体重新分布，水的交换率比成

人快，交换量大，自我输血输液能力强；组织再生能

力强；体温调节能力差，易受环境因素的影响而变

动，轻度低温可延长救治的“黄金时间”，研究证明【l】．

低温能降低机体代谢率，减少能量物质的消耗，抑

制或延缓创伤引发的全身炎症反应综合征。严重烧

伤时交感一肾上腺髓质系统兴奋，儿茶酚胺的释

放、调节功能可能不如成人。因此，对新生儿烧伤病

例应实施个体化治疗，重视治疗上不利的一面，如

耐受性强，抵抗力差，内环境稳态易失衡，器官、系

统调控能力差，易发生休克、败血症等。
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