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经肛门Soave拖出术治疗婴幼儿先天性巨结肠

叶祥东 户佐珍骆敏周维钟剑 杨栋

【关键词】Hirschsprung病／外科学

先天性巨结肠(Hirschsprung’s diseace HD)是

一种常见的肠道发育畸形，又称先天性肠无神经节

细胞症，是引起4,JL便秘的常见原因之一。本文介

绍本院应用经肛门一期Soave拖出术治疗先天性巨

结肠的临床经验。

临床资料

一、一般资料

2002年5月至2007年5月本院治疗22例先

天性巨结肠患儿，其中男18例，女4例。平均年龄

lO个月(1～24个月)。平均体重6．75(3．4—12)kg。

短段型10例，常见型12例。

二、治疗方法

均采取经肛门一期Soave拖出术。完善术前准

备，肠道准备与经腹会阴巨结肠根治术相同。术前

插胃管。10例采用气管插管加骶管麻醉，12例采取

基础麻醉加骶管麻醉。

取截石位，常规消毒铺巾后，直肠内消毒，环肛

门缝8针牵引线，牵开肛门，环齿状线上0．5 cm直

肠黏膜，牵拉黏膜层及黏膜下层，沿黏膜下层向上

分离10—12 13111到达腹膜返折水平，环行切开直肠

肌，并纵行劈开直肠肌鞘后壁。直视下紧贴肠壁分

离结扎肠系膜血管，游离直肠及结肠。在结肠管径、

肠壁厚度、色泽近正常处取浆肌层做快速冷冻病理

切片，确认其神经细胞是否正常。切除病变肠管，将

正常神经细胞支配的结肠拖出肛门，与直肠粘膜缝

合，手术完毕。

三、结果

本组均经肛门完成手术。平均手术时间100

(80．160)min。切除肠管平均长度25(18．30)cm。

术中平均出血35(10～100)ml。其中7例输血50。

100ml。
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术后病理检查均为先天性巨结肠。均于术后24

h内肛I'-J{jb便、排气。进流质饮食。术后平均住院时

间7．5(7—10)d。术后1个月内大便次数较多，每天

9—13次，6个月至1年后，均大便正常(每日1～3

次。无小肠结肠炎，无便秘，无肛门狭窄及大便失禁

等，生长发育正常。

讨论

治疗先天性巨结肠的术式较多，由Soave设计

的直肠黏膜剥离结肠鞘内拖出术操作简单，损伤

小，得以迅速推广，并得到不断改进。

本组经肛门一期Soave术治疗先天性巨结肠不

游离直肠，手术时间短，切口瘢痕小，并发症少，疗

效好。作者体会：①直肠黏膜切缘取直肠齿状线上

0．5 cm，切缘过高，操作困难；如切缘过低，则易损伤

直肠内括约肌，导致术后污粪及大便失禁。②术中

剥离直肠黏膜时应避免黏膜残留，引起术后直肠肌

鞘内感染。③环切直肠肌鞘前壁时应仔细，避免伤

及直肠前组织器官。④拖出结肠时应保持系膜正常

方向，避免肠管扭转，如拖出肠管过长(超过降结

肠)可发生肠管成角，造成术后肠梗阻。⑤结肠拖出

后，直肠部位形成双层肌鞘，务必将直肠肌鞘后壁

纵形劈开，以免肌鞘挛缩、狭窄造成术后排便困难。

⑥拖出结肠应在血运良好，无张力下吻合，吻合肛

门前应将结肠浆肌层与肌鞘缝合l周，防止结肠回

缩。另外，直肠肌鞘残端和肛门吻合成环形也是造

成狭窄的原因，高亚111介绍在肛门Soave拖出术基础

上作进一步改良，将肛门吻合作前高后低斜吻合以

及于直肠肌鞘侧行“V”形切除，术后不需扩肛治疗，

近期效果良好。
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