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【摘要】 目的探讨先天性巨结肠微创化手术治疗的方法。 方法 回顾性分析2004年1月至

2007年1月本院收治的68例先天性巨结肠患儿的病例资料。年龄2个月至3岁，其中短段型12例，普

通型40例，长段型10例，全结肠型6例。手术方式包括直肠肌条切除术、单纯经肛门结肠拖出术、腹腔

镜辅助下巨结肠根治术。结果7例行直肠肌条切除术，35例行单纯经肛门结肠拖出术，20例行腹腔

镜辅助下巨结肠根治术，6例行开腹手术。均治愈出院，出院后随访4个月至4年，63例排便正常，5例

仍存在便秘。结论进一步规范儿童先天性巨结肠的微创治疗，制定儿童先天性巨结肠微创化治疗标

准是提高儿童先天性巨结肠疗效的保证。
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【Abstract】Objective To standard for the minimal invasive management of Hivschsprungs disease．

Methods The medical r℃coHls of 68 c8se8(aged from 2 months to 13 years)of hirschspmngs disease were

retrospectively reviewed from Jan．2004 to Jan．2007．Among these case8，12 had short--seflnent。40 common，10

long-segment and 6 total colon aganglionic segment．Operative procedure including rectal myoectomy，

pull-through operations．iaparoscopic-assisted approaches and modified duhamels．Results 7 cases were

operated by rectal myoectomy．35 csBe8 with Soaves endorectal pull-through techniques．20 ca8es by

laparoscopic-assisted approaches．6 cas∞by open procedures using Duhamels operations．AU children Were

followed up缸ml 4 moll ths to 4 year．60 case had a good result．8 c88e8 also had constipation．Conclusions It is

important to bum up the standard of minimal invasive management in children with Hirschspmngs disease．
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随着腹腔镜手术的深入开展，人们对外科手术

的微创化有了进一步的了解，但是微创手术并不等

同于腹腔镜手术，与开放性手术相比，微创手术应

具有最稳定的机体内环境状态，最小的炎症反应，

最小的手术切口和最小的瘢痕愈合，儿童先天性巨

结肠手术方法的演变充分体现了这一理念。本文总

结2004年1月至2007年1月收治的68例先天性

巨结肠患儿的病例资料，探讨儿童先天性巨结肠的

微创化治疗。

材料与方法

本组68例，男38例，女30例，年龄2个月至3

岁。体重3．8—40 kg。分型：短段型12例，普通型40
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例，长段型10例，全结肠型6例。所有病例术前均

行钡剂灌肠或直肠测压检查，在行根治术前均通过

病理检查确诊。68例中，12例短段型巨结肠，其中7

例行直肠肌条切除术，5例行经肛门直接拖出术；50

例普通型和长段型巨结肠分别行经肛门改良Soave

术和腹腔镜辅助下改良Soave术；6例全结肠型巨

结肠行开腹全结肠切除加回肠拖出术(其中

Duhamel术3例，Soave术3例)o

结果

全部患儿均手术顺利，痊愈出院。术后随访4

个月至4年，63例排便正常，生长发育良好，5例存

在便秘，其中2例直肠肌条切除长度较短，2例切除

病变肠管长度不够，l例直肠肌鞘较长，存在直肠肌

层袖套狭窄。6例全结肠型患儿术后初期大便次数

较多，3个月后逐渐转正常。
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讨论

先天性巨结肠手术方式的演变体现了手术微

创化的过程，早期各经典手术均为开放性，创伤大，

恢复时间长，术后并发症较多。自1994年以来，国

外通过腹腔镜技术完成各式儿童巨结肠根治术m】，

改变了传统的手术途径，但沿袭了经典巨结肠手术

原理，相对于开放手术，对患JLtT击小，提高了婴幼

儿对手术的耐受性。我国近年来亦有类似报遭，一，

但腹腔镜手术需要特殊的器械和技术，其应用和推

广受到制约，特别是基层医院难以开展。国内高亚s]

报道单纯经肛门直结肠拖出术治疗先天性巨结肠，

使儿童先天性巨结肠手术方式更趋于微创化。由于

普通型巨结肠患儿多数可经肛门直肠拖出，切除病

变肠段，避免了腹腔的操作，手术打击小，出血少，

术后恢复快，因而更符合微创的理念。另外，婴幼儿

结肠拖出时结肠相游离度相对大，盆底肌发育不完

善，结肠经肛门拖出更为容易，也进一步促进了先

天性巨结肠的手术治疗向低年龄发展。由于手术风

险降低，目前婴幼儿甚至新生儿期施行先天性巨结

肠根治术已较为普遍。

一、微创化手术方式分析

单纯经肛门结肠拖出术治疗先天性巨结肠，操

作简单，创伤小，符合现代微创理念。直肠肌条切除

术治疗先天性巨结肠目前已较少采用，作者认为对

施行直肠肌条切除术的患儿应掌握手术指征，把握

两个条件即存在反复便秘，能引出肛门直肠测压反

射。本组2例直肠肌条切除术患儿存在便秘，考虑

与肌条切除长度不够有关。

普通型患儿结肠拖出有困难，多与结肠系膜较

短及手术病例的选择不够严格有关，可经中转开腹

或腹腔镜辅助完成手术。本组10例乙状结肠扩张

明显，单纯经肛门拖出无法完全游离结肠，后经腹

腔镜辅助完成手术。有学者161报道在腹腔镜辅助下

进行全结肠型巨结肠根治术。目前国外采纳较多的

是Duhamel手术，且疗效较好门。本组6例全结肠型

患儿中，4例先行回肠造瘘术，给腹腔镜手术带来一

定困难，2例为开放式手术中确诊。

普通型、长段型患儿均可在腹腔镜辅助下完全

游离结肠脾曲及其系膜，充分松解结肠，再经肛门

拖出结肠；并可行结肠活检，了解松解范围及肠管

大体病变情况，对于远端肠管的血运有较好的保护

和观察。由于单纯经肛门结肠拖出术，其系膜血管

的结扎紧贴结肠壁，而腹腔镜下结肠系膜的结扎或

游离以远离结肠壁为原则，能保护远端结肠的血

供，利用近端侧枝循环供应远端结肠，减少术后因

血供不良而产生的肌鞘内结肠狭窄，也能避免远端

结肠的扭转，从而减少术后肠梗阻或便秘的发生。

二、微创化治疗的规范

一部分普通型及短段型巨结肠可单纯经肛门

结肠拖出完成手术。术前应严格选择病例，大致估

计病变肠管的长度，如乙结肠肠段较短，而扩张肠

管较长，估计单纯经肛门游离有困难，应先在腹腔

镜辅助下游离结肠，再行经肛门结肠拖出术；反之，

则直接经肛门行结肠拖出术。除短段型(病变段小

于3 cm)采用肛门内直肠肌条切除术外，全结肠型

和长段型巨结肠仍采用腹腔镜手术或开腹手术。

总之，对不同类型的儿童先天性巨结肠已基本

统一以下治疗原则：短段型巨结肠行肛门内直肠后

壁肌条切除术或经肛门结肠拖出术；普通型巨结肠

行经肛门直肠结肠拖出术，如有困难，则在腹腔镜

辅助下手术；部分普通型或长段型巨结肠行腹腔镜

辅助下经结肠肛门拖出术；全结肠型巨结肠行开放

手术或腹腔镜辅助下全结肠切除术。
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