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肠系膜囊肿是临床上较为少见的一种腹部良性

肿块，常易误诊。我院近期收治6例，现报告如下。

临床资料

一、临床资料

本组男4例，女2例，平均年龄5．2岁(1～9．6

岁)，平均病程1．5年(3个月至3年)。临床表现为

阵发性腹痛4例，腹痛并腹胀2例。4例可触及腹部

包块，表面光滑，可活动。

二、影像学检查

均行腹部B超检查，2例发现腹部囊性包块，4

例行腹部CT检查，均见腹部囊性占位性病变。

三、治疗与结果

均行探查手术，其中2例行腹腔镜探查。术中均

见囊性包块与肠系膜相连，考虑为肠系膜囊肿。4例

位于空肠，1例位于回肠，l例位于横结肠。囊肿大小

20 cm×15 cm×8 cm～8 cm×6cm×4 cm。4例为单

囊，2例为多囊。4例囊液清亮，为淡黄色；1例为乳糜

样液，l例为淡血性。3例囊肿完整切除；l例囊肿大

部切除，残余部用碘酒烧灼；2例囊内可见乳糜样液、

淡血性液，囊肿与肠管粘连紧密，行囊肿切除加局部

肠切除肠吻合术。术后病理检查均为肠系膜囊肿。

术后腹部症状均消失，痊愈出院。均随访3年，

无梗阻，无肠瘘以及粘连性腹痛，B超复查无异常。

讨论

自1805年Benevieni在尸体解剖中首先发现第

1例肠系膜囊肿，1880年Tillanx成功切除l例肠

系膜囊肿以来，国内外屡有报告。该病可在任何年

龄发病，以2～10岁多见。囊肿内可有浆液、乳糜

液、血性液或脓性液等，70％左右为浆液【“。临床表
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现多为腹痛，可呈阵发性，主要是由于囊肿牵拉系膜

根部所致，症状多在活动时发生或加重，缓解后可再

发。其次还可出现腹胀，腹部肿物等。腹部肿物多表

面光滑、无痛、可活动。部分病人可因感染，囊肿扭

转而引起急腹症、肠梗阻等。

该病临床表现无特异性，容易误诊，特别是出现

急腹症时更易与其他疾病混淆，辅助检查对确诊有

重要意义。腹部B超可及时发现病变，并可探测囊

肿大小、部位、单房或者多房、活动度等，诊断价值

高，国外文献报道诊断符合率达91％t21，同时B超检

查可与其它疾病鉴别，如胆总管囊肿、腹膜后囊肿

等。CT检查能观察囊肿部位、大小以及与周围组织

血管的关系、囊肿密度、是否并发腹膜炎等。在影像

学检查难以确诊的少数病例中，腹腔镜探查可直接

观察病灶，鉴别其它腹部囊性病变，对手术切口的选

择，术中特殊发现有预知作用，可避免一些术中意外

的发生。

肠系膜囊肿可发生破裂、出血、感染等并发症，

有报告称即使切除后也有3％的病例发生恶变131。因

此应早期手术切除。手术以单纯囊肿切除最安全，

如与肠管粘连较紧密时，应连同肠管一起切除。术

后禁食4 d，予肠外营养支持，本组2例肠切除肠吻

合术后半年行腹部B超检查，未发现包块，无梗阻，

无肠瘘以及粘连性腹痛，随访3年无复发及并发症。
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