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2003年3月至2006年8月，本院采取腹腔镜

鞘突管高位结扎术治疗A,JL Nuck囊肿55例，疗效

满意，现报告如下。

临床资料

．一、一般资料

本组55例，均为女性，平均年龄2．5(1—5．5)

岁，其中10例合并对侧鞘状突未闭。

二、手术方法

均行双例鞘突管高位结扎手术，于脐轮左右侧

分别作长约0．3 cm或0．5 em的弧形切口。根据术者

习惯任选一侧切口穿刺气腹针，并建立CO：人工气

腹，维持气腹8～12 mln Hg，拔出气腹针，穿刺入直

径3 lnln或5 nlln的Trocar，于脐轮左右侧切口分别

放置微型腹腔镜和微型操作钳，腹腔镜检查双侧鞘

状突管明确诊断后，在腹腔镜监视下于鞘状突管体

表投影处作直径约o．2 cm微小戳口，经此戳口刺入

带7。丝线自制内环口修补针。在腹腔外沿环口的内

半周腹腔潜行分离至内环口一半时针刺人腹腔，将

线留置于腹腔内，然后退针；经此戳口，再次将带线

的修补针在腹腔外沿内环口的外半周进行分离，直

至与第l针汇合时出针。以操作钳经此套罔将第1

次留置于腹腔内的线提起，然后退针。提拉第2次

缝线至腹腔外，即可将第1次缝线完整环绕内环

口l周，将线头与线尾打结。线结埋藏于戳口皮下田。

缝合时注意子宫圆韧带。然后将Nuck囊肿液抽出，

亦有一部分不需抽出液体，结束手术，切口不需缝

合。

三、结果

本组55例均手术顺利。手术时间平均12 min，

1年随访无一例复发，切口疤痕小且隐蔽。
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Nuck囊肿又称子宫圆韧带囊肿。主要表现为

腹部扪及表面光滑的肿块，或位于小阴唇的上部具

有蒂的肿块。病理检查提示囊内为澄清液体。胚胎

18周时卵巢已经下降到骨盆上口边缘，卵巢引带的

近端成为卵巢系膜，远端则成为子宫圆韧带，并止

于大阴唇结缔组织内。子宫圆韧带在下降时，腹腔

鞘状突也随圆韧带下降至大阴唇，叫Nuck氏管，正

常情况下，出生时已大部分闭合。如未闭合，鞘状突

遗留较小，腹腔内的脏器不能突出，腹腔内的液体

经过狭细的鞘状突管到达腹股沟区或大阴唇处，形

成圆韧带囊肿。未闭合的鞘状突在腹腔镜下表现为

此处腹腔呈喇叭口状凹陷，直径约为0．2～0．4 em，

并有一隧道向腹股沟区延伸，易辨认。Nuck囊肿可

通过子宫圆韧带牵拉作用引起卵巢和输卵管突出

腹腔，并发腹股沟斜疝，容易引起卵巢系膜扭转坏

死。因此，圆韧带囊肿应及时治疗，手术关键在于鞘

状突高位结扎，术中对囊液进行抽吸。作者在微型

腹腔镜治疗小儿鞘膜积液的启发下，对Nuck囊肿

行微型腹腔鞘状突管高位结扎术，手术后随访1年

无复发，作者认为：①从腹腔镜下看鞘突管口呈喇

叭状并被放大，寻找无困难，缝合时不易损伤其它

组织，能做到高位结扎。②术后痛苦少，康复快，住

院时间缩短。③切口瘢痕小且隐蔽，具有美容效果。

④手术虽经腹腔但肠胃干扰少，不会引起肠粘连，若

为双侧病变，可在不增加切口的同时行双侧手术121。
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