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【摘要】 目的探讨应用Ponseti方法治疗先天性多发性关节挛缩症的马蹄内翻足的临床疗

效。方法自2002年11月至2007年6月本院共收治多发性关节挛缩症的马蹄内翻足2l例4l

足。其中男15例，女6例。平均年龄8．3个月(3 d至5岁6个月)。对初次治疗和经治疗复发的病例

均采用Ponseti方法治疗。结果20例获随访，1例失访。平均随访时间28个月(2个月至4年7个

月)。其中32足复发，16足第2次复发。10足第3次复发，l例2足第3次复发后行手术治疗。随访

时Pirani评分：0一1分32足；1．5—3分8足。结论Ponsefi方法可作为先天性多发性关节挛缩症

的马蹄内翻足的一种保守治疗方法。

【关键词J挛缩，先天性；马蹄足畸形，外科学

先天性多发性关节挛缩症(arthrogryposis

multiplex congenita，AMC)往往伴发畸形多而且严

重，以足畸形最多见，约占下肢关节畸形的85％，

而马蹄内翻足约占足畸形的80％一84％【lI。由于

足部各关节僵硬、软组织严重挛缩，矫治困难，术

后易复发或残余畸形及足部功能障碍，是小儿骨

科一大难题。2002年11月至2007年6月作者应

用Ponseti方法治疗AMC的马蹄内翻足21例41

足，现报告如下。

资料与方法

一、—般资料棚15例，女6例。平均年龄83个月(3d至5
岁6个月)。其他异常：腕部活动受限14例，肘部活动受

限3例，髋关节脱位4例7髋，膝关节屈曲或伸直畸形7

例14膝，足外翻l例1足，合并股骨干骨折4例6侧。

13例26足曾接受保守治疗，其中4例8足曾行Turco

手术，2例4足行2次手术。二、治僦
1．手法矫正和固定：按照Ponseti方法rzl的原则

采取系列手法和石膏固定矫正马蹄内翻足畸形。与

Ponseti方法不同的是：采用聚酯绷带替代普通石膏，

长腿石膏靴一次完成。在矫正马蹄内翻足的同时，对膝

关节屈曲或伸直畸形也加以矫正。6月龄以内患儿每
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周更换1次石膏靴，6月龄以上者每2～4周更换1次。

2经皮跟腱切断术：在手法矫正和固定治疗2—3

次后进行。手术部位选择在跟骨结节匕方1．5 cm处，在

1％$tl多卡因局部麻醉下进行。

3．穿带支具：拆除最后1次聚酯绷带后立即佩带

足外展支具，保持患足外展7伊。支具穿带时间：前3

个月每日23h以上，以后逐渐减少至每日16h。对行走

的患儿．穿带足踝支具(AFO)。

4．随访：穿带支具第1个月及其后每3～5个月复

查1次，对复发患儿再予Ponseti方法治疗。

5．效果评价：应用Pirani评分方法日评价治疗效

果，总分(TS)--后足评分甜$+中足评分似$，总分6D—

lD为疗效好，15～3D为轻度异常，35～45为中度异

常，5．0～6．0为重度异常。

结果

初次治疗后41足中，30足疗效满意。复发者再

保守治疗仍有部分病例疗效满意，1例于第3次复

发后手术治疗，疗效好。初次治疗次数最少5次，最

多14次，平均8次。经皮跟腱切断：第1次17例33

足，第2次5例10足，第3次2例2足(表l一2)。20

例获随访，l例失访。平均随访时间28个月(2个月

至4年7个月)。平均复发年龄2．7岁(4个月至5．5

岁)。15例30足穿带AFO。图1～4为l例患儿治疗

前后照片，患儿同时存在双膝关节屈曲挛缩，股骨

干骨折及髋关节脱位。
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图1出生8 d照片；图2—4分别为第3次复发治疗结束后6个月(年龄3岁4个月时)双足正、侧面观及穿戴AFO照

表1 AMC马蹄内翻足治疗前后、复发时及随访的Pirani评分

评分釜甜百嚣豢哥蕊
O_1．o

lj_3．0

3．5～4．5

5-0-6．0

O 30 8

4 ll 26

lO O 4

27 O 2

24 30 32

14 8 8

2 2 O

0 0 0

裹2 AMC马蹄内翻足治疗前Pirani评分与病足数及治疗次数

讨论

对于AMC的马蹄内翻足多采用手术治疗，但术

后复发率高，朱振华等[41报告初次手术后复发率为

77．7％，而且广泛手术矫正马蹄内翻足畸形远期有足

部疼痛，已是不争的事实。而保守治疗AMC马蹄内翻

足一直存在争议，有些作者认为对AMC足畸形的保

守治疗意义不大，Guidera等日保守治疗69足中4足

有效，其余均需手术治疗。也有作者持肯定态度，

Sodergard等鸱报道86只畸形足中，34只获成功。

Palmer等咐艮道80只马蹄内翻足中，31只保守治疗有

效，且经系统保守治疗的足可减少手术次数。因此，作

者尝试应用Ponseti方法进行保守治疗以提高其疗效。

Ponsefi方法即系列手法矫正和石膏矫形、必要

时在最后1次石膏固定前行经皮跟腱切断术和穿

带足外展矫形支具，该方法以痛苦少、效果好等优

点而被公认为是保守治疗先天性马蹄内翻足的良

好方法。由于AMC马蹄内翻足病变严重，因此，在

治疗方法上与典型的Ponsefi方法有不同之处，所需

治疗次数多；适当延长石膏固定时间至2—4周，

可使畸形变得相对柔软；石膏靴在对足部畸形矫正

的同时，对膝关节的屈曲或伸直畸形也进行矫正；

因为聚酯绷带具有材质轻、塑型快、强度高等优点，

所以采用聚酯绷带替代传统石膏绷带，有利于对畸

形足进行矫正，并减少石膏靴脱落，确保治疗效果。

Pirani评分方法是对先天性马蹄内翻足畸形程度

进行评价的可靠方法，对中足和后足畸形的6个征象

进行评分，正常为0，中度异常为05，严重异常为l。

AMC的马蹄内翻足不但畸形严重，而且易复发，复发

多发生在4—5岁以内，且随着年龄的增加，复发率降

低，因而不主张急于手术治疗。本组13例26足在应

用Ponseti方法治疗前曾接受过保守和手术治疗，后复

发，而在采用Ponseti方法治疗后仍有10足第3次复

发。对复发病例采用Ponsefi方法保守治疗仍然有效，

仅1例于第3次复发后应家长要求而行Turco手术，

术后效果优良。足外展支具是Ponseti方法的重要组成

部分，对防止先天性马蹄内翻足的复发非常重要。本组

均使用足外展支具。2岁以上病例足外展支具常影响

睡眠，而造成穿带足外展支具的时间明显减少是造成

足部畸形复发的—个重要因素。
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