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嚼口香糖对腹部手术后肠动力恢复的影
响及作用机制研究

赵萍张钦明

【摘要】 目的探讨儿童腹部手术后咀嚼口香糖是否能促进肠动力的恢复，并从神经和体液两

方面因素来研究其作用机制。方法将34例肠吻合手术患儿，随机分为试验组和对照组，每组各17

例。试验组于术后第1天晨开始咀嚼无糖口香糖，直至开始进食。每日3次，每次1 h，对照组禁食。记录

两组术后第1次肛f-l丰llE气时间，并于第3次咀嚼口香糖后l h抽取血液检测胃泌素和儿茶酚胺(包括去

甲肾上腺索和肾上腺素)，对两组术后第1次排气时间、血胃泌素及儿茶酚胺水平进行统计学分析。结

果试验组术后第1次肛f-J丰llE气时间为术后63 h，对照组为78 h，差异有统计学意义(沁5．665，P<

0．05 o试验组去甲肾上腺素水平低于对照组，差异有统计学意义(t=3．335，P<0．05)，而两组肾上腺

素(￡=1．201，P>0．05)及胃泌素(￡=0．418，P>0．05)比较，差异无统计学意义。结论根据假饲原理，

腹部手术患儿术后嚼口香糖有助于肠功能的早日恢复，其作用机制与血去甲肾上腺素水平降低有关。
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The influence of chewing gum on the return of intestinal motility after abdominal surgery in children

and its mechanism of action．ZHAO Ping，ZHANG Qin-ruing，Department of Surgery，Beijing Children’s

Hospital At五liated to Capital Medical University，Beijing 100045，China

【Abstract】 Objective To study the influence of chewing gum on the return of intestinal motility after

abdominal surgery in children and its acting mechanism from two aspects of neural and humoral factors．Meth-

otis Eighteen patients were enrolled in ourstudy．Each patient underwenta intestinal anastomosis and Was then

assigned randomly te the gum-chewing group(n=17)or control group仉=17)．The patients in the gum-chewing

group chewed sugarless gum three times daily for 1 hour each time in the morning,afternoon and evening from

the first postoperative morning until the day they began oral intake．The time of first passage of flatus Was record-

ed for evaluating the return of bowel movemenL The blood samples were taken immediately after the 3rd

gum-chewing for detecting the level of gasuin and eateeholamine(including norepinephrine and epinephrine)．

Results The first passage of flatus occurred on postoperative 63 hours in gum-chewing group，which Was sig-

nifieanfly sooner than the postoperative 78 hours in the control group(t=5．665，<0．05)．There Was significant

difference of nompinephrine between two groups O=3．335，P<0．05)；However,there was no significant differ-

ence of epinephrine botween two groups O=1．201，P>0．05)．The value of blood gastrin showed no significant
difference between two groups O=0．418'P>0．05)；Conclusions Chewing gum咖hasten the D咖m of in-
testinal function after abdominal surgery in children．According to ourstudy data,the mechanism is related to the

level of blood norepinephrine，but it is not related to the level of blood gastrin and eatecholamine．
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腹部手术后肠动力的早日恢复是外科医师追求

的目标。腹部手术后患者经常会出现不同程度的肠

麻痹现象，特别是较复杂的腹部手术如肠切除肠吻

合术后患者的肠功能大多恢复缓慢。肠道运动缓慢

或肠道运动停止，可引发腹痛、呕吐或腹胀等。手术
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时长时间的暴露、广泛的操作、手术应激、麻醉、术后

疼痛等是引起肠蠕动功能减弱，术后肠功能恢复延

迟的相关因素。近年来国外文献报道，对行肠道手术

的患者于手术后咀嚼口香糖，可促进肠动力恢复，促

进早日排气排便，早日出院【I-3I，但这些研究均以成人

为研究对象，且相关作用机制尚未见报道。本试验以

儿童为研究对象，探讨腹部手术后患儿咀嚼口香糖

是否有利于肠功能的恢复，并检测与之相关的激素
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水平，以从神经和体液两方面因素来揭示其作用机

制。

材料与方法

一、临床资料

选择2006年4月至2007年12月本院收治的

腹部手术患儿34例，其中男26例，女8例。平均年

龄8岁2个月(4—14岁)。患儿均营养中等，平日大

便习惯正常。病种为肠重复畸形、美克尔憩室及肠

息肉所致继发性肠套叠。均于全身麻醉气管插管下

行开腹手术，术中均行肠切除肠吻合术。平均手术

时间72 rain。随机分成试验组和对照组，每组各17

例。试验组均能耐受咀嚼口香糖，均经患儿及家长

同意并由家长签署知情同意书。

二、研究方法

选择木糖醇无糖口香糖。试验组于术后第1天

开始嚼口香糖直至解除禁食，每日早、中、晚各嚼1

次，每次1粒(1．59)，咀嚼1 h，对照组术后禁食至肠

道功能恢复，解除禁食。

记录两组术后第1次肛门排气时间，听诊肠鸣

音以了解肠蠕动的恢复情况。于术后第3次嚼口香

糖后1 h采集静脉血，检测胃泌素(gastrin，GAS)和

儿茶酚胺(catecholamine，CA)水平，CA包括去甲肾

上腺素(norepinephrine，NE)和肾上腺素(epinephrine，

E)。GAS检测：抽取静脉血2 IIll，分离血清，置一20cC

冰箱冷冻保存，检测方法为放射免疫分析法，按试剂

盒说明操作，试剂盒由北京原子能研究所提供。NE

和E检测：抽取静脉血3 ml，抗凝，以2 800 r，min离

心15 min，取血浆，于一20℃保存备用，采用高压液

相频谱仪电化学检测仪测定。

三、统计学方法

使用SPSS 11．5统计学软件进行统计分析，计

量资料采用均数±标准差(i±S)表示，对各组数据

进行方差齐性检验和两独立样本均数比较t检验，P

<0．05为差异有统计学意义。

结果

试验组与对照组在年龄、性别、手术时间方面比

较，差异均无统计学意义(P>0．05)，见表l。两组均

无术后并发症。如术后出血、吻合El瘘、伤El感染、裂

开等。试验组术后第1次肛门排气时间为术后63 h，

明显早于对照组78 h，差异有统计学意义(t=5．665，

P<0．05 o试验组去甲肾上腺素水平低于对照组，差

异有统计学意义(t=3．335，P<0．05)，而两组肾上

腺素(t=1．201，P>0．05)及胃泌素(t=0．418，P>

0．05)水平比较，差异无统计学意义(表2)。

表1两组病例资料

表2两组术后首次排气时间、血胃泌素、去甲肾上腺素、

肾上腺素水平比较

讨论

腹部手术后早期出现肠动力受抑制，即肠蠕动

功能减弱，类似“肠麻痹”现象的原因是多方面的。首

先与体内自主神经功能失调有关。胃肠道运动受交

感神经和副交感神经支配，交感神经起抑制性作用，

而副交感神经促进肠蠕动。通常术后早期以交感神

经的活性占主导地位。smidd矿提出，术后肠动力的

抑制状态是由于交感神经机能亢进以及血循环中儿

茶酚胺浓度增加。此外，电解质紊乱、腹膜和(或)腹

膜后的刺激及无痛麻醉的效果如何都会引起术后肠

蠕动功能减弱151。另外，胃肠激素也是调节胃肠运动

的重要因素。近年来研究焦点集中于体液因素上。手

术能抑制促动力激素的释放，如GAS、神经降压素

(neurotensin，NT)及胰多肽(pancreatic polypeptide，PP)

151。血管活性肠肽(vasoactive intestinal peptide，VIP)直

接抑制肠道平滑肌的收缩，其值在术后增高昀。此外，

疼痛刺激P物质(substance P)也是已知的能够抑制

肠动力的重要体液因素171。

通常认为，腹部手术后应待肛门排气或排便证

实肠功能恢复后才开始进食。复杂腹部手术后禁食

时间更长，常需4。6 d。为了能使患者术后肠功能

尽早恢复及早日进食，文献中提到一些促进术后胃

肠动力的疗法，如早期进食、腹部按摩、早期下床活

动，服用一些抑制交感神经活性及促副交感神经活

性的药物，如新斯的明、甲氧氯普胺(即胃复安，又称

 万方数据



灭吐灵)、西沙比力等，或服用非甾体抗炎药、口服

镁剂及从麻醉方面进行改进，但疗效均不显著。有

文献表明，术后早期进食能刺激肠动力M0】，但许多

患者尤其是儿童不能耐受。在一项研究中，对行结

肠直肠切除手术的病人术后4 h进水，随后逐步给

予同体食物，有20％的病人并不能耐受191。另有89

例行结肠直肠切除术的患者，73％的病例可耐受早

期进食并平均提前2d出院，有27％的病例出现

恶心、呕吐，或小肠梗阻、伤口裂开、吻合口瘘、腹痛

等并发症而再次住院110l。近年来，有研究认为，嚼口

香糖可以帮助腹部手术后患者恢复肠道运动，有助

于患者早日出院。Asao等11I提出，咀嚼口香糖能增

强行腹腔镜结肠切除术的结肠癌患者的肠动力，试

验组比对照组术后肛门排气时间平均提早l d，排

便时间提早2．7 d。在另一项对34例乙状结肠切除

术患者的研究中，嚼口香糖组比对照组术后排气时

间平均提早14．8 h，住院时间缩短2．5 df21。说明术

后嚼口香糖可代替食物通过相应的机制促进肠动

力的恢复，也避免了部分患者不能耐受早期进食的

情况。

嚼口香糖即利用假饲sham feeding)的原理。假

饲方法曾被用于研究头期胃液分泌，即食物没有进

入胃内，却能引起胃液分泌，目前已被报道能促进

肠动力[LI-L2l，其实质是激活头期胃液分泌，促进胃肠

激素的分泌和胃肠动力[131。假饲及咀嚼的行为刺

激肠动力是通过“头一迷走神经”机制(cephalic—va—

gal mechanism)来实现的，是一种非条件反射，在咀

嚼的过程中，口香糖可刺激口、咽、喉等处的感受

器，经由第5、7、9、10对脑神经传人反射中枢，通过

迷走神经传出而反射性引起胃液分泌。具体来说，

一方面，可能直接通过迷走神经反射，另一方面，可

间接通过促进胃肠激素的释放及增加唾液和胰液

的分泌。口香糖被认为能够引起通常是由于食物而

引发的“头一迷走神经”反射，增加与肠动力有关的

胃肠激素分泌【11。

本试验证实儿童腹部手术后咀嚼口香糖对肠动

力恢复的影响以及神经、体液因素的作用是确切的。

试验组术后肠功能恢复较对照组快。为了阐明嚼口

香糖促进术后肠动力恢复的作用机制，本试验检测

了血CA(包括NE和E)和GAS水平。CA是反应体

内交感神经活性最敏感的指标。GAS是一种胃肠道

激素，其短期的主要作用是刺激胃酸、胃蛋白酶的分

泌，增加胃肠血流量，增强胃肠蠕动，长期作用可营

养胃肠粘膜。本试验中试验组血NE较对照组低，是

由于肠道受交感神经和副交感神经的双重支配，交

感神经末梢释放的递质即NE，血NE水平降低意味

着支配肠道的交感神经活性减弱，而迷走神经活性

相对增强，从而促进肠动力。本试验样本量较少，术

后咀嚼口香糖促进肠动力的机制是否确实与上述两

种激素无关，或与另外的胃肠激素有关，还需进一步

研究。
．
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